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慢病 /

胸痛原因许多条 专家确诊最重要
胸部疼痛

不容小觑的重症信号

不明病因的胸痛是临床常见十
大症状之一。突然出现胸痛症状，有
的是心血管疾病引起的，有的则是
呼吸道疾病或其他原因引起的，有
些可能还是威胁生命的重要病症，
其中急性心肌梗死、主动脉夹层、肺
动脉栓塞可在很短时间内导致病人
死亡，若能早期诊断、及时救治，多
数患者可转危为安甚至恢复健康。
胸痛既是一种疾病通过身体反映出
的“信号”，同时也是疾病开始出现
并加重的一种“预告”，但是很多病
人对这一“警示”没有引起足够重
视，带来无可挽回的后果。

症状不一
容易误判的原因颇多

胸痛是临床上常见的症状，原
因颇多，患者自己容易根据个人感
觉误判。专家特别“警示”以下四种
人群尤须重视胸痛：!" 有高血压、
糖尿病、高脂血症、冠心病等慢性病
患者；#" $% 岁以上的中老年人；&"
劳累后出现胸痛、胸闷、呼吸困难
者；'" 男性，饮酒吸烟者。
胸痛的原因较为复杂，比如胸

痛的部位和严重程度，并不一定和

病变的部位和严重程度相一致。外
伤、炎症、肿瘤及某些理化因素所致
组织损伤，刺激肋间神经，膈神经，
脊神经后根和迷走神经分布在食
管，支气管，肺脏，胸膜，心脏及主动
脉的神经末梢，均可引起胸痛。鉴别
时，专家先分析属于哪一大类，再在
此大类中鉴别原因。

专家确诊
对症下药的关键环节

不少患者胸痛以后不知原因？
胡乱投医？盲目检查？一拖再拖？费
时费力！对此，新民健康工作室提醒
广大患者(如此折腾，还不如赶快去
正规医疗机构看个专家门诊吧！
看专家门诊，首先是因为专家

更专业，经验更丰富。第二避免误
诊，只有找出真正病因，才能最终对
症下药，消除病根。胸痛患者经过专
家初步诊断后，进行有的放矢的生
化检查和分析，否则容易走弯路，费
时费力又耽误疾病治疗。
胸痛专家门诊过程中，专家格

外关注并迅速判断出那些危险性极
高患者，包括急性冠脉综合征、主动
脉夹层、肺栓塞和张力性气胸等患
者。这些疾病发病快、变化快，若不
在短时间内得到救治，患者将面临
猝死的危险，而发病最初几小时内
的决策和处理将影响患者的预后。
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