
教您识别灵芝孢子粉
是否破壁

! ! 对于老年人来说! 想买一件合适的衣服

都很难!更别说打扮得"老来俏#了$

"想买件老年服装!真是不容易!不是样

子太老!就是颜色太暗$ 稍微觉得好看点的!

价格又太贵$%近日!家住徐汇区的王大妈!在

女儿的陪伴下!走了好几家商场!也没碰到合

适的衣服$

! 大商场买不着!地摊货不敢买

困惑" 老人买件老年服装真难"

与王大妈的困惑类似，为了给老姐过 !"岁
大寿，赵女士费了一番苦功夫也未能如愿。“姐俩
从小感情就深，几乎从未送过大姐什么礼物，这
不赶上她 !"岁大寿，我想送件适合老年人的
衣服给她。结果跑了六七家商场，也没买到一
件满意的。”赵女士抱怨说，“老年人的衣服太难
买了！我不讲究品牌，只要颜色好看点，款式过
得去，稍微肥一些就行，可就是找不到。”

老年服装在商场的“人气”弱，在街边
小店或地摊上却常能发现踪影。价格虽比
商场便宜好几倍，一件号称纯棉的短袖 #

恤衫，最便宜的只有 $% 元，最贵的也不超
过 !&块钱。但质量却很难保证，“摸起来面
料发硬，闻起来有股怪味，稍不留神还有可
能把残次品买回家，实在让人不放心。”不
少老人反映说。

! 不是样子老!就是颜色暗

稍微好看的!就得花大钱

“我们老年人，就比如说我这个人吧，虽然
都 !&多岁了，但是特别老的衣服，我不愿意
买，太潮的适合年轻人穿的，也不成。再加上我
这人稍微有点胖，年龄又大，我看上的衣服不
能穿，我能穿的吧，又看不上，好不容易对一件
衣服感兴趣，一看 $&&&多元，掉头就走了。特
别不好买。”据某商场的负责人介绍说，大型
商场主要针对的人群以中青年为主。经营老年
服饰利润薄，而且喜欢逛商场的老年人不多，

老年服装销量
不大，所以价
格比较高。

! 正宗

桑蚕丝# 时尚

民族风等

老人服饰

特卖 !折起受

青睐

“$&&'桑
蚕丝的男士、
女士 # 恤、衬
衫，女士长裙、
上衣，原标价四、五百元，甚至有些九百多元，
现在特卖只需要一百出头；原标价二、三百元
做工精良、时尚潮流的中老年服装，特卖价只
要几十块；还有彰显祖国民俗风韵的特色民
族服饰，最低甚至只需 %&元一件。”日前，位
于闸北区芷江西路的银发无忧老年生活之家
商场，热闹非凡，上门选购中老年服饰的消费
者络绎不绝。
据银发无忧负责人介绍：作为中国银发

产业领军品牌，银发无忧老年生之家今年夏
季推出的几十款不同风格、不同面料的中老
年服装，不仅解决了传统老人服装款式单调
土气、颜色灰暗单一，而且在版型上也设计得
较为宽松舒适，一经推出便大受好评。

友情提醒$ 本次老人服装特卖由于数量
有限，请广大读者抓紧上门抢鲜！

老人服装特卖地址$ 上海市闸北区芷江

西路 "##号 $楼%五月花生活广场 $%&'(%#&

银发无忧老年生活之家

老人服装特卖时间$每日 )*++'%,*++

乘车路线$ 轨交 %号线中山北路站下车

(号出口

服务热线$"++'&(-'++)&
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上海百合相亲秘笈
恋爱中，谁该强势？

! ! ! !“伏枥堂”今年夏季特别
推出“关爱老人·关心父母”夏
季购手机送话费活动。“伏枥
堂”推出的中老年智能手机，
不仅外观上更加时尚大气，更
重要的是搭载了创新的简易
智能的老人操作系统。

五大特点
满足中老年需求
微信聊天$ 上微信、聊

((，生活更精彩。
智能输入$ 不会拼音打字也不要紧，手

写输入、语音短信更轻松。
高清照相$随时拍下身边的美景和温馨

时刻。
触摸彩屏$)英寸高清触摸大屏，使用更

简单，画面更生动。

内置金曲$几百首怀旧金曲，
散步和锻炼时都能享受快乐时光。

在“关爱老人·关心父母”夏
季购手机送话费活动期间，此款
手机优惠价每台 *++元，现在订
购赠送价值 $+"元配件大礼包，
另外加赠 %&元话费。购买其他款
手机，可获赠 ,&元交通卡。到体
验店的消费者，无须任何消费，均
将获得适合中老年人的实用小礼
品一份（价值 -&元）。注：需 %&周

岁以上，凭有效证件，限本人领取，每人限领一
份，送完为止。进网许可&!"#$%&"#&''&()*+&%

'伏枥堂(产品体验销售地址$一#福州

路 -)+号外文书店二楼) 二#宜山路 .%.号

博库书城二楼)

订购热线$"++'&%)'))++!免费送货!货

到付款)

夏季购手机送话费

古月轩
高价收购红木及各类老家具，各种酒类、

字画、扇子、旧书、瓷器、玉器、像章、旧箱子、老
服装、旧墨。国有多伦路文化名人街 $,号近四

川北路 &."+,$&+

云庆调剂
高价收购老红木家具及修理、旧字画、扇

子、古书旧碑、瓷器玉器、文房摆件、钱币邮票
像章。

建国东路 %.%号 %-&.%)&&.%&

!充电数字助听器仅卖198元
! ! 小程是一名外企经理，今年 -+岁。工作
*年来，她过关斩将当上部门经理。别人说
她年纪轻轻事业有成，谁知她加班回到家，
那种落寞的心情冷暖自知。
小程对百合婚介“诚信红娘”顾老师说，

在婚恋上女强人不受欢迎，她约会时尽力表
现得像个小女孩一样温顺，但偏偏不讨好。
自己觉得别扭，跟她约会的男士也觉得别
扭。恋爱中，究竟谁该强势？

顾老师说，约会中以自信、自然的表现
为最好，太强势或者太温顺的结局未必美
妙。健康的感情始于平等的关系，任何一方
都不必争强好胜也不必一味迁就，不必态度
傲慢也不必降低姿态。你不必事事做决定，

可以优雅地接受男士提出的建议，同时清楚
而有礼貌地表达自己的喜好。
在约会时，女士不要求事事都主动，但

总得有自己的主意。吃饭的时候，一定要果
断地点你喜欢吃的菜；去玩呢，当然首选你
喜欢又熟悉的项目了。真实的个性才有魅
力，才会让对方看到一个完整的你。 琴音

百合婚介$ 荣获上海市婚姻介绍行业

*诚信单位(+*诚信度五星级单位( 称号!拥

有多名高级婚恋顾问)

热线$.$-),..##&$%-++,-%免费提供电

话和现场咨询&

网址$///0+(%123456789

地址$定西路 %$,,号长峰大厦 %++-室

老人夏季服装特卖1折起
地摊货不敢买 大商场买不着

! ! ! !上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）$%年
店庆特价，各类镜架、镜片 ,折起售、法国依视
路镜片 %折起售，门市部引进了高品质的德国
蔡司等镜片供选择，配第二副可享更多优惠。

中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”。本
店高级验光师为配镜者免费验光，另外配镜者
可获精美太阳镜一副。电话$&$.#),$" 地址$

常德路 .#,号%武定路口&

野尻镜架100元一副
!上海新视眼镜厂常德店店庆特价

! ! ! ! *"岁的张老伯，退休后每天
都要读书看报。视力越来越差，背
也开始有点佝偻了……前些日子
在报上订购了两个“头戴式放大
镜”。现在读书看报，腰板挺直了，
也不用手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴放大镜专为中

老年朋友设计，主要拥有四个方
面的优势：

方便$直接戴头上大视野，松
紧根据头形自由调节，还配超亮
./0射灯

超轻$只有 $-&克 ，就像戴
着一副清晰的老花镜，两片放大
镜片，双眼一起看

清晰$ 采用高透光放大光学
亚克力镜片，长期使用，眼睛不会
疲劳

多用$配备 )片镜片（$1-倍、
$2"倍、-2%倍、,2%倍），!倍放大。
读书看报都轻松。本品由托普光
学仪器有限公司生产

电话订购 免费送货上门

头戴放大镜特价$%%#元

银发无忧订购电话$

"++:&,&')+)+

解放双手 头戴“放大镜”

!读书看报真轻松

! ! ! !听力损失也称“耳背、耳
聋”等，这种状况会给生活和
工作带来极大的困难，切不可
轻视。随着数字编程技术的广
泛应用，通过佩戴合适的助听
器可使您重新听到清晰、自
然、逼真的声音。

充电数字助听器的特点$

$2 可充电设计，节能环保；-2
通过数字降噪，使声音清晰自
然，可以滤除扰人的嘈杂声
音；,2携带方便，小巧美观；)2
操作简单，一键开关，模式转
化简单，断电记忆，自动储存上次使用的模式
和音量大小。

中山市申瑞电子科技有

限公司医疗器械注册证号&

粤食药监 '准( 字 "!&' 第

",(!%-,号粤食药监 '准(字

"!&'第 ",(!%-'号粤医械广

审'文(第 "!&'&"!&((号

电话订购 免费送货上

门

听力宝数字充电助听器

特价$%)#元

银发无忧订购电话 $

"++'&,&')+)+

银发无忧老年生活之家

上海体验中心地址$ 上海市闸北区芷江西路

"##号 $楼%五月花生活广场 $%&'$%#&

绞干流通环节价格水分 找米下锅产销直接见面

!万余种外销男恤衫任你淘宝
! ! ! !上服商厦（茅台路 %!*号、近水城路）三楼
东大厅“外销全棉双丝光男恤衫酬宾展”，由上
服集团专门从闽粤等出口生产基地采集万余
种 *&3$&"支高档外销样衣，无论圆领、翻领、
半高领、开门襟、半门襟、长短袖、衬衫式、拉链
式，或色织横条及直条、菱形、方格、大提花等
图案和色泽，一律 +"3$+"元4件（市场价一般

近千元）。花色繁多的韩国工艺外销大印花全
棉双丝光长袖时尚男衬衫，均 $+"元4件；加大
加肥（最大 $,- 厘米）全棉翻领男 # 恤，均仅
!+元4件；原标价数百元男茄克现仅 !+元。另
有 "+" 元外贸全棉丝光床品四件套现价仅
$+"元、二折上柜外贸绗绣空调多用被 +"元。

咨询$&.+%%%%#

! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几

丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人体吸收率
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 )&&倍以上

的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝孢子
粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜
子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地认

识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健
康服务中心十几年来均为广大消费者提供免
费灵芝孢子破壁检验观测服务！

咨询热线$+$%'-"+%+,#);&"-%%,,(

地址$肇嘉浜路 .(&号%近岳阳路&


