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美食物语 /

馋在北京
文 ! 苑丛梅老饕论道

! ! ! !常听人们夸赞成都的吃如何好，我记忆
中，北京也有它的风味小吃，在四季鲜明的季
节里，别有一番令人回味的滋味。
我刚入学时正值北京的金秋十月，星期

天去逛王府井大街，只见街头小食店里堆放
着一袋袋红枣，小贩们高声叫卖“醉枣哎，买
醉枣———”。北方多枣树，十月正是红枣上市
的季节，我花 !元买了一袋，边走边吃逛大
街。咬一口，名副其实，有着浓浓的酒香和甜
甜的枣味，就像北方无边的秋色，令人心醉。
醉枣从满目金黄的秋天一直可以吃到大雪飘
飞的冬天，它是北方人家常备的水果。冬天的
糖葫芦、涮羊肉，春天的艾窝窝、驴打滚，夏天
的六必居酱菜、朝鲜凉菜，北京一年四季物华
天宝，可吃之物比比皆是。
北方的面食其实最香。寒假一放，应母亲

要求，我在学院食堂买了 "#个白馒头带回
家，另送些给姨妈。她们十分高兴，吃后连声
叫好，说那馒头面粉细而笃实，十分耐嚼，回
味甜香，不愧是北方小麦粉。那时我最讨厌吃
面食，作为土生土长的南方人，惊喜地发现学
院的大米饭特好吃，松软油香，不像南方的水
稻米，一煮就蹋皮烂骨，没有筋道，大概那就
是传说中的东北米吧。
北方人做菜少油腻，四川人正与之相反。

在学院待上两个月，就会觉得痨得很。老舍先
生说，肚子饿是最大的真理，我看痨也是最好
的开胃药。黄昏的时候，夕阳西下，落日的余
晖将高高的白杨树影投到地上，我们踏着圣
玛丽娅的歌声朝食堂走去。渐渐地我不但习
惯而且喜欢上了学院食堂做的饭菜。
至今印象深刻的大锅菜有：脆皮鱼、鸡蛋

羹、酸白菜炖粉条。阴暗的大食堂里有一间用
透明玻璃隔出来的小房间，专卖凉菜。因为家
里寄来的钱较多，我就成了大食堂凉菜部的
常客。那里卖着用醋和盐凉拌的肉皮冻、麻油
拌的素什锦、卤花生米、精瘦肉做的方火腿、
带烟熏味的圆火腿。其中火腿最贵。我常常在
中午或晚餐买一份凉菜，打 "两米饭，一份大
锅菜来吃。回成都许多年后，超市终于有卖熟
火腿、肉皮冻，我急切地买回家品尝。浣花溪
附近新开了家东北餐馆，有猪肉炖粉条这道
菜，我也前去吃了一番。可是，都没有那种馋
香味了。
学院的小吃店位于女生楼下面，老板剪

了个平头，满口京腔，典型的北京人。每到晚
间，小吃店灯火通明，进进出出的学生很多。
男生去买包烟，女生买些零食，遇上熟人站在
小食店内喝瓶汽水，说说笑笑十分热闹。小吃
店里的食品种类不甚多，但样样好吃上口。女

生最爱买那里的胡大瓜子儿。等到哥哥们来
京探望我时，他们就会花一些钱在小卖部买
几听五香鹌鹑蛋罐头，菠萝、梨等水果罐头送
给我，让我海吃一番。几年后，小吃店内的食
物品种我几乎尝了个遍。现在回想起来，在心
满意足中不免夹杂着几丝愧疚……那时候用
钱真是如流水啊！
农贸市场豆制品摊位，有一种卷成筒状

的东西，北京人称之为粉皮，四川人称之为凉
粉。我们在校时就发现了这种美食。放假回
家，要求母亲专门为我准备一瓶熟油煎制的
二荆条，用塑料膜包扎了一层又一层，跨越千
山万水将之带到了北京。北京人不吃辣椒油，
他们的辣椒用水泡着，称为水辣子。下了课，
沿着铺满金色落叶的白杨小道到了农贸市
场，用吃剩下的粮票买了两块粉皮回来，顺便
到副食品店买了一包盐和味精。回到宿舍，将
粉皮用自来水洗净，再用滚开水烫一遍，然后
将整张粉皮撕成小块，加熟油辣椒、盐和味精
拌匀，一道川式自制凉拌粉皮就做成了。邀请
四川、安徽、辽宁同窗前来品尝，“哇！好辣！好
香啊……”尤其是后两位同窗被辣得泪眼模
糊，仍舍不得扔勺。我很得意自己的创举，以
后又多次“举办”这样的“宴会”，至今想起
来，那段时光十分甜美。

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、
年老体弱都会产生内热，出现口干、口苦、口
臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。
这是由于人体胃中积热，气郁化火，久而灼
伤津液，使津液代谢失常，即中医常见的阴
液（血、精、津液）亏虚（损）即胃液、肠液、唾
液等腺体内外分泌障碍或不足，产生胃灼热
痛、口腔溃疡、口干口苦口臭、肠燥便秘，加
重身体对糖脂等营养消化代谢的压力，危害
脏腑腺体。所以长期口臭口苦口干，应及时
加以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气

消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、
肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消
积，使机体顺畅，疏肝解郁，加强消化功能。患

者可选用”养阴口香合剂”
“养阴口香合剂”（$%&）贵阳名牌，国药

准字专利药品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补
阴虚，补五脏，强阴益津。配以 '"味药材，每
次 !#()。量足地道，治疗口臭口苦口干、口腔
溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热
痛等请用“养阴口香合剂”有糖耐量异常者代
谢功能患者请按说明书【注意事项】使用，建
议患者按疗程使用，调整生活习惯，效果更
佳。治阴虚郁热养阴口香合剂有信心！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售
批准文号!国药准字 !"##"$#%$ 黔药广

审 "文#"#&'#(##)'号 上海备案号!"#&'年

(月 &'日 请按药品说明书使用或在药师指

导下购买 电话*+"#'&++$

口臭口苦口干对因治疗是关键佳茄入秋味更美
文 ! 王琴自然之甘

! ! 来到日本，最想品尝的就是“精进料
理”*这是一种斋饭，用蔬菜、豆制品以及海
苔制作，独特的菜式创意。一切均由“心”出
发，这与禅心一脉相同。
高野山位于和歌山县境内，周围群山环

抱，形成莲花状的盆地。盆地上密布着 ++,

座寺院，自古以来就是日本佛教信众心目中
的灵山。在福智院寺院，我品尝到了真正的
“精进料理”。红色的漆盒里，盛放食物的泥
碗、陶碟，大多采用竹叶、竹板与石板等自然
之物制作，且形状各异，有圆形、方形、梅花
形，且色彩缤纷，有白的、黑的、蓝的、棕色的
以及碗沿勾勒出绿色与黑色的花边的。白色
的盘子中摆放着朴素的梅子酱菜，梅花形的
小碗中，清炖豆腐嵌毛豆摆放成蝴蝶形，翩
然欲飞。晶莹如玉的米饭摆在盘中，造型很
像富士山。浅棕色的碗里盛放着绿色的海
带，切成片的雪白的竹笋。竹笋上面盖着几
片翠绿的香菜，充满诗情画意。海蓝色的盘
子里整齐地码放着各种时鲜蔬菜，橙红色的
胡萝卜，绿色的青菜，米黄色的面筋，透明的
粉丝，以及一朵一朵的新鲜蘑菇，优雅地呈
现眼前，静物画一般美丽。当然，味噌汤是必
不可少的。另外，用铁锅盛着的高野山豆腐，
郑重其事地放在红泥小火炉上煨着，嘟嘟地
冒着热气，也分外诱人。
透过敞开的窗户，可以看到寺院里青翠

的竹林与松树，充满生机。晚风轻拂，枝叶发
出悦耳的声响。流水潺潺，更显幽静。在这里，
声音、色彩、味道相互交融，让人如入禅境。

! ! 秋已到，气温仍居高不下，天地间似有
大火球在到处滚动，滚到哪里，哪里就是一
片灼热。特别是坡地上蔬菜地，是老父亲用
块块石头砌成的。立夏时，栽种几棵茄苗，几
经风雨滋润后，叶绿根粗，茄花开的也很多，
一花一茄。今年秋天，灼得茄枝叶间挂着苗
条茄子，全无往年滋润饱满样，紫色尚存，水
分不足，那紫茄皮，犹如老人脸上皱纹，不再
圆满，显然，条条茄中水分都被高温蒸发了。
想到去年盘中嫩茄，断定今年园中茄定不好
吃，可棵棵茄枝上挂着很多长长的、干瘪的
茄子，弃之可惜。

灵机一动，一改往常做法，先把这些茄
子切成条条状，放入蒸锅，不消一刻，原先瘪
茄在蒸汽作用下，条条膨胀而饱满，恰如大
热天来场人工降雨似的。端出饱满熟茄，晾

在一旁，拿出炒菜锅，取出冰箱里备用肥肉
末，倒点香油，加入肉末，煸炒一会，待出油
时，再倒入半温半凉的蒸茄，搅拌几下，原先
的肉末油全吸进茄细胞里，撑得茄子油光闪
亮，再放些家常作料，品尝一下，不亚于适宜
气温下结出的茄子。

高温不可怕，只要勤于把家常菜变着
法子吃，也能吃出属于秋天的美味茄来。想
来，这茄子不但能分出季节颜色，还能在健
康上给人类以很多功劳，多吃茄子，不但改
变食欲功能，还会排清人体内聚集的毒素。
茄吃多，消化越快，肚子越容易饿，增胖就
很容易，当然，这对美女来说，可是一大公
敌了。

所以，要想身体肥而壮，就得时常多吃
茄子，强身健体带排毒。

素食的境界

文 ! 夏爱华风味天成


