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! ! ! !近日，德伦口腔意大利临床指导教授，纽
约大学牙周学、种植学双料博士，国际种植牙
专家———弗朗西斯科·希尔瓦格尼博士来沪，
开展牙缺失患者免费检查公益活动，并举办

种植牙健康知识讲座，为我们带来英式无痛
种植牙全新技术和口腔服务理念。

关注牙缺失!国际牙种植专家开讲

人们缺失了牙齿，一直期望假牙能像真
牙一样地发挥功能，但固定假牙的应用范围
往往会受到客观条件的限制，同时还会造成
邻牙的劳损、松动、脱落，而活动假牙又因不
能充分恢复咀嚼功能、影响发音及有异物感
而难以令人满意。

德伦口腔弗朗西斯科博士近日将举行种
植牙健康常识免费讲座系列活动，征集牙缺
失患者，成功报名的读者不仅能参加口腔健
康讲座，还能进行一次免费全口口腔健康状
况评估，最后由口腔专家面对面为你的牙缺
失支招。

据悉，讲座内容涉及欧美种植美学修复
趋势、牙齿种植之后对人体面部轮廓起到的
美学修复作用、种植牙的保养等方面，深入浅
出地为广大读者普及口腔健康知识，也让跟
多牙缺失读者了解到种植牙。

关爱升级!再增"#位牙缺失预约名额

之前的征集活动开展以来，受到牙缺失
读者的积极响应，短短几天，!"个名额迅速预
约告罄。应读者的要求，活动再增 #"位与意
大利种植牙专家面对面免费咨询的名额$以便
更多的读者能享受到专家咨询服务。

种植临床教授!纽约大学医学双料博士

弗朗西斯科博士（%&' (&)*+,-+. /01!

2)3*0），意大利籍，毕业于意大利罗马大学牙

医学专业，并先后到种植牙技术先进的美国
和德国的求学，在纽约大学获得牙周学、种植
学双料医学博士，并被聘为纽约大学医学院
牙种植临床指导教授。

弗朗西斯科博士在种植体材料、口腔种
植牙技术方面开展了深入的研究，作为美国
骨整合学会首席科学家、纽约牙科学大会委
员负责美国口腔种植“改良早期4延期植入模
式”课题研究。多年的专业学习与实践，成就
了弗朗西斯科博士的深厚医学修养、精细的
手法技术、独到审美品位，在牙齿种植、口腔
疾病综合治疗等领域享誉国际。

!术语链接"

创新现种植技术#英式无痛牙种植

英式无痛种植牙采用美国微创无痛外科
技术和现代 5%数码成像技术，结合英国纳米
光纤维导管和美国纳米融合技术植入种植
体，让种植体和人体组织完美融合，快速融入
牙槽骨，像真牙一样“长”在患者口腔，相容性
极佳，具有坚固稳定、仿生美观等多重优势。

德伦口腔意大利种植学专家谈口腔健康
牙缺失患者免费检查公益活动近日举办 ! 解雯赟

! ! ! !本周六将迎来处暑，这也意味着暑期即
将结束。处暑过后天气开始转凉，中午热、早
晚凉，昼夜形成较大的温差。“一场秋雨一场
凉”的气候特征明显，此时若不及时注意保暖
很容易招致感冒。上海中医药大学附属龙华
医院呼吸内科主任医师倪伟教授表示，处暑
过后，市民要慢慢开始添衣。特别是早晚上下
班挤地铁时，因考虑到人多，车箱内的空调温
度往往控制得较低，上班族，尤其是老人、孩
子应准备衬衣等薄外套来防止着凉。
今年的夏天较去年要凉快许多，而进入

八月中下旬，几场雨也让气温跌到了 5""以
下，与往年相比，秋天似乎提早到来了。然而，
许多市民还未意识到注意保暖的季节已经到
来，一不当心就招来了感冒。倪伟教授指出，
当气温降至 5""以下后，其实已经不需要继
续使用空调了，尤其是晚上睡觉的时候，开着
空调反而容易着凉。不过倪伟教授也提醒道，
市民无需过早收起凉席、换上被子。民间有
“春捂秋冻”的说法，这种民间的养生之道是
有其一定道理的。适当地让身体对抗寒冷有
利于提高人体抵抗力，因此，处暑后保暖也要

循序渐进，慢慢添加衣物。但体质虚弱、患有
慢性呼吸道疾病、心脑血管疾病等市民切记
不可盲目追求秋冻，反而会诱发疾病。
倪伟教授介绍，昼夜温差拉大也会导致

血压升高。有研究显示，气温每降低 6"，收
缩压升高 675毫米汞柱，舒张压升高 "78毫米
汞柱。同时，温度的下降也会导致人体内的肾
上腺素水平上升，体表血管收缩以减少热量
的散发，同时肾上腺素又可使心律加快，同样
会导致血压的升高。因此，高血压患者要特别
注意监测血压，及时调整药量。
夏天人体消耗大，所以到了秋天会出现

秋乏的现象。倪伟教授解释，这其实是人体功
能的一种休整，他建议，市民应增加睡眠时
间，早睡或午睡半小时都有利于减弱秋乏症
状。长期缺乏休息的身体会导致免疫力下降，
更容易生病。依赖喝浓茶、黑咖啡来提神的方
法反而会对身体造成负面影响。
在饮食方面，倪伟教授建议多食用新鲜蔬

果来补充身体丢失的体液，如水蜜桃、生梨、
橘子等；而牛奶、鸡蛋、瘦肉等含有丰富的蛋
白质，有利于补充身体能量来弥补夏季损耗。

昼夜温差大，处暑后谨防感冒
! 叶雪菲

! ! ! !发青春痘有非常复杂的体内因素，因此祛
痘的方法也各不相同。绝不能千人一方，万人
一法。然而市面上普遍方法就是把清热解毒当
作祛痘的万能神器，结果根本没有好转，反而
越发越厉害。也有的人认为青春痘和季节、螨
虫、雄性激素等有关系。其实导致发痘的主要
原因还是体内问题。皮肤问题不是孤立的，它
是内脏的一面镜子，青春痘只有内部调理好
了，才能把痘痘彻底去除。在祛痘中，有的人做
足了表面功夫，擦这涂那，可是到头来，脸上还
是挂着许多青春痘，红血丝、黑斑、过敏。弄不
掉也甩不开，真苦恼。如果青春痘只靠外用方
法解决，这就不是青春痘了。我们知道发痘痘
的人很着急，想尽快把痘痘去掉，就去吃清热

排毒的药、用激光祛痘、吃避孕药、验血等，不
必要的过度检查，弄了半天也没查出个究竟，
或者一句话就是：内分泌失调。但究竟失在哪
里却又说不出来，浪费时间又浪费金钱。不能
把祛除青春痘当赚钱的手段蒙骗消费者，要对
长痘痘的脸负责。
上世纪 9"年代末，我从医院辞职出国深

造。回国后从事专业祛痘事业，我经过 :;多年
在研究青春痘和体质的相互关系上花了大量
的心血，绝不是简单用清热解毒的方法来祛除
青春痘。所以大家千里迢迢来找我祛痘，让他
们重拾信心和美丽！
杰丽专家祛痘电话：86::"!99
静安区昌平路 88<号

青春痘内调才是科学道理
———吃药不要吃反 忌口不要忌反

! ! ! !近日，:"6=年西普会（中国药品零售业信
息发布会）在海南博鳌亚洲论坛国际会议中
心召开。三天四夜的会议围绕“直面商业革
命———重启增长的模式创新”这一主题进
行，通过不同层面、不同角度深入探讨了新
商业革命对健康产业的影响以及行业的变
革路径。

本届会议一如既往发布了行业系列的榜
单，包括第 <届中国药品品牌榜及品牌价值排
行榜，<8个品牌荣登本届品牌榜。波立维以
<876>亿元摘取品牌价值排行榜首席桂冠。中
国药品零售企业竞争力百强榜则由老百姓大
药房、云南鸿翔一心堂以及国大药房分别蝉联

冠亚季军。
近年来，中国零售药店受到基药扩容、

医保统筹等政策的挤压，行业陷入了弱增
长，同时，新版《药品经营质量管理规范》
（?/@）的实施，对药店经营提出了更高的要
求。新发布的竞争力百强数据表明，在新的
竞争环境下，百强企业压力巨大，亟需创新
求变，重启增长。
会议得到了国家商务部、药监局等部门的

指导，全国主要医药行业协会，以及有来自全
国 8;; 多家中国最具竞争力连锁企业以及
=;;多家品牌制药企业的高管共计 :;;;多人
参加了会议。

中国药品零售企业
竞争力百强榜揭榜
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纽约大学牙周学 !种

植学双料博士! 德伦口腔

集团牙种植技术总监!全

球潜力青年专家! 毕业于

意大利罗马大学!"#$% 年

获得美国纽约大学口腔种

植学博士! 以卓越的学术

成就与丰富的临床种植经验被纽约大学口腔

种植科聘为临床教授" 专长#牙齿种植


