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! ! ! !到了夏天，时不时会想起
“冰肌玉骨，自清凉无汗。”这
一念，便从唐到了宋。这是苏
东坡的 《洞仙歌》———“冰肌
玉骨，自清凉无汗。水殿风来
暗香满。绣帘开，一点明月窥
人。人未寝，敧枕钗横鬓乱。
起来携素手，庭户无声，时见
疏星度河汉。试问夜如何？夜
已三更，金波淡，玉绳低转。
但屈指，西风几时来？又不
道，流年暗中偷换。”借咏夏

夜纳凉之后蜀花蕊夫人，感叹时光流
逝，人事无常。
同样从夏日佳人纳凉写起的，苏东

坡还有《贺新郎》：“乳燕飞华屋，悄无人、
桐阴转午，晚凉新浴。手弄生绡白团扇，
扇手一时似玉。渐困倚、孤眠清熟。帘
外谁来推绣户？枉教人梦断瑶台
曲。又却是、风敲竹。 石榴
半吐红巾蹙，待浮花浪蕊都尽，
伴君幽独。秾艳一枝细看取，芳
心千重似束。又恐被、西风惊
绿。若待得君来向此，花前对酒
不忍触。共粉泪、两簌簌。”
同样是感叹时光流逝，但更

多的是孤高自持、自伤不遇的意
味。“手弄生绡白团扇，扇手一
时似玉”两句真是绝妙！只写了
美人的一双手，和这双手有意无
意的动作———在把玩着一柄洁白的团
扇，只一个特写：手和扇子一样洁白细
腻，却已画出了美人的完整形象：她是
那么娟秀、优雅，气质是那么玉洁冰
清，那么一尘不染、遗世独立。有人猜
测此词“别有寄托”，即使是，也不会
是“以兴君臣遇合之难”，不如说在这
个虚构的佳人身上，体现了苏东坡审美
和人格的双重理想。

然而，“冰肌玉骨，自清凉无汗”
也好，“扇手一时似玉”也罢，都不如
“明月如霜，好风如水，清景无限”。不
用惊奇是谁比苏东坡还高超，能胜过苏
东坡的，只有他自己。这是《永遇乐·
夜宿燕子楼梦盼盼因作此词》：“明月如
霜，好风如水，清景无限。曲港跳鱼，
圆荷泻露，寂寞无人见。紞如三鼓，铿
然一叶，黯黯梦云惊断。夜茫茫，重寻
无处，觉来小园行遍。 天涯倦客，
山中归路，望断故园心眼。燕子楼空，
佳人何在，空锁楼中燕。古今如梦，何
曾梦觉，但有旧欢新怨。异时对，黄楼

夜景，为余浩叹。”
盼盼姓关，是唐代名妓，跟随徐州

张尚书（一说为张建封，但据考证当为
张建封之子张愔）。盼盼面貌姣好，善
歌舞，且谈吐不俗，雅多风态。当时张
尚书给她修建了燕子楼，自从张尚书死
后，盼盼思念故人，于是小楼上独居了
十余年。唐人即多有诗咏其事。东坡夜
宿燕子楼，梦见了关盼盼，于是写下这
首感梦舒怀、怀古伤今的名作。
明月如霜般皎洁，好风如水一样清

凉，夜色清幽无限。九曲池塘中，鱼儿跳
出水面，圆圆荷叶上，露珠滑下，但夜深
寂寂，这样的美景也无人看见。三更鼓
声，一片树叶悄悄落到地上，铿然一声竟
把我的梦惊断。夜色茫茫，再也寻觅不
到梦中的情景，醒来后我把小园走遍。
我这个多年在外的游子早已疲倦，苦苦

思念着山中的归路和旧日的家
园。看燕子楼空空荡荡，佳人盼
盼如今安在？楼中只有燕子了。
古今万事都只是一场梦，有几人
能从梦中醒来、真正觉悟？有的
只是不断上演的旧欢新怨。后世
一定有人，面对着这黄楼夜色，为
今天凭吊古人的我深深长叹。
“东坡夜宿燕子楼，又梦见

关盼盼，要是让别人来写此词，
不知会有多少绮思艳语！然而东
坡却把它写成了怀古伤今的主

题，充溢全词的是对宦海生涯的厌倦，
对岁月流逝的伤感以及对退隐故园的期
盼。”（莫砺锋《漫话东坡》）诚然。东
坡非不能“及情”，不能婉约，但东坡
的“婉约”也是与众不同，别人脂粉香
浓，他只清风明月。这样的词，在当
时，“指出向上一路，新天下耳目，弄
笔者始知自振”（南宋王灼语）。这是苏
东坡在文学史上的意义。
这阕《永遇乐》，多年来在不同年龄、

不同心境、不同季节、不同气候下读过许
多遍，每每有不同的感觉。起初觉得主
要是一次伤怀与解脱的精神之旅（其中
的人生空幻感依我的心境而作浓淡变
化），后来读出其中有限个体生命对无
限时间的叩问（正如“明月几时有”是
对无垠宇宙的叩问），近年渐渐觉得这
是一阙“人与天地参”的不朽之作，在
感叹“古今如梦”的同时，苏东坡也清
晰地表明了一种人生代谢但异代同心，
因此情怀不灭的认识。这种认识既悲凉
又温暖，是大无奈，也是大通透。
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社区里的 !!超神探"

张莉莉

! ! ! !每晚 !"点，奉贤区南桥
镇社区卫生服务中心就有病人
纷至沓来，他们隔夜排队是为
了拿到 # 超医生姚巧兰的一
张门诊号码。好多病人说，为
了能挂上姚医生的号，情愿守
候一晚。一般情况下，每次清
晨 $点前，几十个门诊号早已
满员。
清晨 %点，姚医生准时出

现在卫生所，&" 多岁的她拿
起仪器一忙就是半天，连水都
顾不上喝一口。姚医生说，
“病人都不容易，多看一个是
一个。”她每天都在跟时间赛
跑，傍晚 '()" 以后，同事们
纷纷下班了，而姚巧兰总还在
忙碌着，整个医院她总是最后
一个下班。

病人的信赖不是没有原
因。在奉贤，她是首位提出做
甲状腺 # 超的医生，是第一

个能做全套 #超项目的医生，
更是唯一一个部分市区三级医
院对她的诊断免检的医生。从
!**) 年进入南桥卫生所 # 超
室至今，+" 多年来姚巧兰确
诊各种肿瘤病人 !)"" 多例，
其中早期癌症病例 )""多例，
无一误诊，挽救了许多
人的生命。
姚医生的医技为什

么好？刻苦学习。姚巧
兰于上世纪 %" 年代末
毕业于奉贤医专，工作后，她
拜上海医科大学肿瘤医院 #

超专家朱世亮为师，+" 多年
如一日，至今仍坚持每周四去
学习。如今姚巧兰的医技征服
了好多行家里手，靠的就是
“活到老、学到老”的韧劲。

肿瘤医院的 # 超强项是
乳房与甲状腺，姚医生吸取其
精华。*"年代，一位 '"多岁

的费女士来做乳房 # 超，姚
医生顺便帮她查看甲状腺，没
想到查出是早期甲状腺癌，费
女士术后恢复很好。去年 +

月，一位病人在上海一家医院
体检出甲状腺小结节，良性。
姚医生复查，发现两侧甲状腺

有大小异常结节，立即诊断为
甲状腺癌。面对截然不同的诊
断，病人请肿瘤医院 # 超专
家会诊，其结果与姚医生的诊
断一致，这些病人康复后都夸
姚医生是“救命菩萨。”
在奉贤，只有南桥卫生所

能提供全套 #超 )$个项目的
检查。一位病人见到姚巧兰感
激万分，她说，“姚医生，我去华

山医院复诊，专家看到是您的
诊断，说不用做了，就相信您！”
对姚巧兰的诊断实行免检的还
有仁济医院、中山医院、瑞金
医院、肿瘤医院等。这对远郊
奉贤的百姓来说是福音。+"!+

年，姚巧兰被评为“上海市十
佳医技人员”，全市的
社区医院，姚巧兰是唯
一获得这项荣誉称号的
医生。她的德“医”双
馨在患者和同行心中树

起了放心品牌，小有名气后，
不少市区大医院纷纷抛出橄榄
枝，但姚巧兰意志坚定：“奉
贤的病人需要我一天，我就留
在奉贤一天。”
姚巧兰是土生土长的奉贤

人。虽说父母识字不多，但他
们深知“知识能改变命运”，
所以一直鼓励巧兰要把书读
好，做人要“严于律己、宽以

待人”。姚巧兰从小埋头苦读，
学医很苦，做个好医生更需要不
断地学习充电。姚巧兰顽强的学
习意志和高超的 # 超医术赢得
了奉贤区 !" 多万人的好口碑，
也成为奉贤区的一张名片。
耳濡目染了妈妈的品格，姚

巧兰的儿子朱瑶俊从小也勤奋好
学，他从奉贤的中学考入上海外
国语大学后又在国外取得硕士学
位，回国后在上海金融行业担任
管理干部的职务，如今这位 ,"

后的儿子也已成家并有了孩子。
同在医务界工作的儿媳金晓璐
说，巧兰妈妈对待工作严谨敬
业，对待医学技术刻苦专研，对
待病人满腔热忱，她是我们小辈
学习的榜样！

创业报国

以实现美丽的

人生价值。请
看明日本栏。

巴塞尔车站的流浪汉
邵 南

! ! ! !好不容易赶上从布里
恩茨去巴塞尔的末班车，
到达时已是深夜十一点。
我赶到专发法国车的站
台，那里的电子显示屏上
已经找不到回斯特拉斯堡
的班次。我不死心，还想
找个人问问。
我瞥见一旁的自动售

货机前有个中年男人在转
悠，似乎想买点吃的。他
带眼镜，相貌斯文，略显
神经质。我问他去斯特拉
斯堡的车是不是已经都开
走了。
“先生，我不知道。”
我失望，转身离去。

但转念一想，到大厅又于
事何补，不如考虑在车站
过夜。我回到那个自动售
货机前，想买点吃
的先填填肚子。
那人还在自动

售货机前。他还没
买好吗？此人中等
身材，一身略显破旧的西
装似乎不甚合体。他转过
头来，又见到我，犹豫了
一下，说：“先生，您能
不能给我三个瑞郎？我买
个饼吃……我肚子饿，没
工作……”
我数了三瑞郎硬币给

他。
“谢谢您。您看，我是

睡这儿的。我没有家。”
“今晚我也要睡这儿。

车站不会关门吗？”
“不会。”
他说着，买了块饼走

开了。我也买了块饼，来
到大厅里坐下。过了几分
钟，他也来了，坐在我旁
边。我们便交谈起来。
“请问您是干什么的？”
“我是学生。”
“您学什么？住在哪

儿？”
“在斯特拉斯堡，学

文学。您是哪里人？”
“我生在里昂。那个

鬼地方。您去过吗？”

“我去过，差点儿被
偷。”
“那就对了。那是座

下流的城市，它淫逸并且
偷盗。”
沉默了几秒钟，他又

说道：“我也上过大学，
那时学的是法律。可是您
看我现在落到什么地步！
没有工作，没有钱，吃了
上顿没下顿，我快跟乞丐
差不多了……不，我就是
个乞丐！”
“大学毕业之后，您

做什么工作呢？”
“我一开始在

一家企业工作，没
多久企业倒闭了。
之后我又干过各种
各样的活，待遇是

每下愈况……最后做的是
送货员，我就是这么倒
霉，出了趟交通事故，手
臂受了伤。”
“单位不管吗？”
“他们把我送回里昂

医治，还叫来了心理医
生。可是那帮庸医！手臂
根本没治好，他们硬说医
好了。那两个心理医生更
是把我整得颠三倒四。
“然后我就找不到工

作了。老婆跟我离了
婚———我这个人就是跟女
人没缘，先前是找不到女
朋友，好不容易讨了个老
婆还离了，唉！———偏偏
还碰上经济危机，正常人
都找不到工作，谁会要
我？我去找过政府部门，
可他们只会敷衍塞责。现
在只好从这个车站晃荡到
那个车站。最近还和警察
发生了点麻烦……”
“警察？”
“是这样的，三天前

我在里昂混，实在饿得受

不了了，去一家犹太餐馆
吃了点东西，没钱付账，
结果他们报了警，我就逃
到了这儿了。唉！其实真
不如进监狱，一日三餐总
算有保障了……”
“您有儿女吗？还有您

的亲戚，总该帮帮您吧？”
“我有一个儿子和一

个女儿，在南锡上学，他
们都跟了我前妻，以我这
个爹为耻，由我自生自灭
去。亲戚就更别提了。我
也不想死皮赖脸地求他
们。现在这个社会就是看
钱。您看看那些警察、售
票员、店老板、路人……他
们向您点头微笑吗？因为
您有钱。不然谁都不理睬
您。像我去那家犹太餐馆
的时候———我是犹太人，
他们也知道———我一进去
就跟他们说，我丢了工作，
没钱，现在肚子饿……我
以为他们懂，会看在同是
犹太人的份上让我白吃一
顿。可是我没钱付账，他
们就报了警。有什么用
呢？什么都得看钱。”
“那您现在究竟以何

为生呢？”
“我拾破烂，讨钱，

还做过骗子，吃得上一顿

是一顿。我神经有毛病，
睡不着觉，手臂坏了，身
体又日渐虚弱。我只有三
十七岁，我已经没了尊严
……唉！眼看连活下去都
成问题了。”
顿了一顿，他微微抬

起头，说：
“我一直梦想着拥有

一栋海边的房子。从前上
大学的时候就想，现在还
在想……”
“这对我们大多数人

来说都只是一个奢望。”
“可我每天都在做这

个梦。哪怕潦倒成这样！
要是没有这个梦，也许我
就活不下去了。”
我无言以对。不久我

们都开始打瞌睡。等我醒
来，他已经不见了踪影。
我嫌坐着睡不舒服，到车
站的楼上找了张无人的长
凳，又睡了一小会。等我
去赶凌晨第一班往斯特拉
斯堡的火车时，但见大厅
空寂无人，那流浪汉正独
自低着头打转。他没有看
见我。他在想什么呢？海
边的房子？还是下一顿吃
的？我不忍心惊动他，匆
匆离去。

凉
拌
的
夏
日
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! ! ! !一到夏季，我因为怕热，就特别喜
欢吃冷的食物。冰箱里，除了各种各样
的冰淇淋，还有各种可以做凉拌的小
菜。过盛夏，从清凉爽口的凉拌开始。
傍晚时分，熬上一锅绿豆汤，拌几样清
爽可口的小菜，喝上冰镇的啤酒，那是
何等的享受呀。我喜欢凉拌菜，所以也
耐心地去做。比如凉拌海带丝，把海带
在锅中煮一下，放上红辣椒，蒜末，一
份好吃的凉拌菜就搞定了。凉拌苦瓜最
是夏季不错的选择，把苦瓜去籽，切成薄薄的一片
片，开水中捞一下，然后冲凉。加入喜欢的调料和蒜
泥，一盘翠绿透明的凉菜端上餐桌，清淡中带有微微
的苦意和植物的淡香。
有时，自己偷懒，就信步到小区的大门前，找到

那些在夏风中摆摊的小吃点。各种各样的凉拌小吃近
在眼前。有清清爽爽的陕西凉皮，有色彩艳丽，风味
独特的拌什锦，有翠绿香嫩，富有营养的拌芹菜。还
有五香味浓，宜下酒饭的花生米。绯红的西红柿、翠
绿的菜豆角、茄紫的包心菜、乳白的莲藕片等。亮丽
的色彩，荟萃混搭，清新如画，成为打开炎夏味蕾的
“金钥匙”。这时刻，你不觉得饥饿，也会买上一些，
回去好好地品尝。或者干脆呼朋引伴，邀约三两好
友，在小吃摊上，侃人生聊八卦，把一个闷热的夏夜
尽抛于脑后。

凉拌的生活不用多精巧，多奢侈，关键是要用
心。只要对生活用心，再枯燥的生活，再炎热的夏
季，也会被我们打理得清清爽爽，惬意十足。“人皆苦
炎热，我爱夏日长。”

明月二三事
陈丹燕

兰信有期当春齐放
竹怀无曲至老犹虚
张洁明 书

! ! ! !你一生中难忘的美好
感受有哪些？这曾是一本德
文小书的名字，作者在书里
细细写下自己的记忆。童年
的夏天清晨，赤脚踩在露湿青草上脚
底森凉，还有折断草叶里渗漏出来的
清香。我那时站在书店里，捧着书想
起，初夏黄昏用花露水煞痱子的疼痛
后，脖子上凉森森的释然感，痱子正
在焦掉。那时不适这么容易消失。
人生有时是由一些重大变化组

成，但有时也可以说是由一些细小
绵长的美好感受组成的。我姑妈在

她回光返照的那个下午，向我要一
只“食堂大蒸笼里新蒸出来的白馒
头”，当我热呼呼地捧着那只大馒
头喂给她时，单纯的，即刻的满足
如穿过乌云的天光那样照亮她的
脸，所有乌云都带上一道银边，这
也是我难忘的美好。

!**+年我读到那本书，一直难
忘。一直想，要是有一天我很不开

心，我就写一小条自己生
命中难忘的美好，点点滴
滴的，我世界里的乌云一
定都会渐渐戴上一道漂亮
银边的。比如我童年时代
夏天喝橘子汽水时，苏打泡

泡在舌尖上冰凉碎裂带来的微麻，
那时喝冰冻汽水要去食品店，隆重
地因为乖和聪明，身心俱佳才行。
我不能忘记那本小书，不是因

为它教会我什么重要的道理，而是
因为它让我想到自己，这是我以为
一本书能做到的最好的事。它不用
强加任何立场，而是静默地陪伴了
一个读者和他的心灵生活。


