
新民好吃微信订阅

! ! ! !你想知道中秋的来历和习俗吗？你想让
你今年的中秋假期过得更加精彩吗？你想更
优惠地购买到新雅月饼吗？

今年，是新雅粤菜馆 !!周年诞辰。为了
弘扬传统月饼文化，让市民和南来北往的宾
客愉悦喜乐地度过一个难忘的中秋之夜，同
时，更能品尝到著名老字号品牌———新雅月
饼的香甜，新雅粤菜馆将于今年中秋节前夕，
推出名为“月圆饼香，共话中秋”的大型主题
营销活动。

一!时间及地点"

!"#$年 %月 &日'(日)南京东路步行街

世纪广场!

二!活动形式"

! 感恩回馈月饼捐赠仪式"

"月 #日上午 $%&%%，新雅粤菜馆建店 !!

周年之际，为感谢社会各界的支持和厚爱，感
恩消费者对新雅品牌的信任和青睐，特向上
海市慈善基金会、黄浦区红十字会、黄浦区社
会福利院等，捐赠 !!!盒 '%$(年新鲜出炉的
新雅月饼。

! 中秋文化推广"

让您全面了解中秋起源、神话传说、风俗

习惯、文学记述等相关中秋知识，了解中华民
族传统文化的悠远绵长。

! 实时优惠销售"

新雅散装月饼、盒装月饼礼盒、新雅电商
专款月饼同场优惠酬宾销售，天天有惊喜。

! 现场活动"

! 每天上午 $%&%%沪剧、歌舞、演唱等精
彩表演；

" 每天一场欢快有趣的互动游戏（上午

$$&%%安排）
! 丰厚奖品"

! 参加有礼：
参与现场猜谜游戏，获取新雅“四大金

刚”散装月饼作为奖品；
" 围观有礼：
扫新雅二维码，参加欢乐抽奖活动，赢取

新雅经典月饼礼盒大奖。每场设：
一等奖一名（新雅锦绣前程月饼礼盒一

盒。价值 ')!元）
二等奖三名（新雅团圆月月饼礼盒一盒。

价值 $*!元）
三等奖五名（新雅花好月圆月饼礼盒一

盒。价值 $$!元） 雅文

! ! ! !又到一年月圆时。
中秋临近，圆月当空，举家团

聚，共叙天伦。在这个团圆美满的
时刻，案头桌上更少不了节令美点
佳肴。尝几枚月饼，夹几筷鸭子，拈
几粒毛豆，剥几个芋艿……要说中
秋节必吃的美食，这几样一定不能
少。而对上海人来说，咸鲜可口的
苏式鲜肉月饼又是心中的偏爱。
今天，好吃君就为大家搜罗了

上海滩上顶好吃美味的鲜肉月饼
和顶新鲜放心的中秋“老三样”，以
飨各位。而这些美食，也将在 "月
# 日至 * 日于苏宁五角场店举行
的“好吃今秋”大购集市活动上亮
相。（活动详情见后）

王家沙"榨菜鲜肉月饼
提起王家沙的榨菜鲜肉月饼，

只要爱吃鲜肉月饼的食客一定知
道。每年中秋临近，南京西路王家
沙总店门口总是长队如龙，他们都
是来买榨菜鲜肉月饼的。#只一盒，
很多人一买就是三五盒，性急者刚
付了钱，转身就打开盒盖，拿起一
只热腾腾的月饼一口咬下去，脸上
洋溢着满足。

说起王家沙的榨菜鲜肉月饼，
始于 $""*年，配方由现在的技术
总监诸万兴发明。在调鲜肉馅儿
时，诸大师觉得还不够鲜，就灵机
一动，加入了自己爱吃的榨菜，不
料口感异常美味丰富。榨菜用的是
原味榨菜头，切得细碎，有点“辣蓬
蓬”，只闻其味、不见其身。

与其他鲜肉月饼烘烤出炉不
同，这家的肉月饼是用油煎熟的。
所以它的口感是油油湿湿的，一口
咬下去又烫又咸，绝对是地道的
“上海米道”。

绿波廊"香辣肉月
饼!咖喱肉月饼!蟹粉
肉月饼!原味肉月饼

提起“绿波廊”，上海滩可能无
人不知。这家坐落于豫园九曲桥畔
的老字号，以特色面点享誉海内
外。而绿波廊接待外宾的秘密通道
“胡志明小道”，也被传为美谈。

今年 ! 月，绿波廊重拾老味
道，融进新创意，做了上海人怀念
的“旧时味道”，其中就包括了四款
肉月饼———香辣肉月饼、咖喱肉月
饼、蟹粉肉月饼、原味肉月饼。绿波
廊表示，之所以推出那么多种类，
是因为坐落旅游区，要适应南来北
往游客的不同口味。店家之贴心，
可见一斑。

四款中，原味鲜肉月饼最经典，
用传统的“烫水面”保持了口感，咬
上一口，卤汁鲜香，满口生香。

而三款创新口味的肉月饼也
各有特色。绿波廊酒楼点心部总
监、面点高级技师陆亚明揭秘说，
蟹肉是选自高邮的“六月黄”，是雄
性大闸蟹进入成熟期前的最后一
次蜕壳，肉质非常丰满。每只蟹大
约一两半至二两，一斤蟹只能拆三
两蟹粉，而一斤鲜肉要拌三两半的

蟹粉。专人当日拆蟹、当日熬馅、当
日包烘、当日供应，食之蟹香扑鼻。
香辣月饼是年轻人的最爱，微辣中
透出鲜香，辣而不腻，回味久长。咖
喱月饼则是中西点心相结合的典
范，熬熟的洋葱附和着浓香的咖
喱，汁水四溢，具有浓郁的东南亚
风味。

值得一提的是绿波廊月饼的
酥皮，色泽金黄，松脆香酥。秘诀就
是绿波廊坚持使用传统配料麦芽
糖。而其他小商家的月饼酥皮，出
于成本考虑往往用白砂糖代替麦
芽糖。

新雅粤菜馆
生坯鲜肉月饼
新雅粤菜馆的鲜肉月饼在沪

上也非常知名，每到中秋节，南京
东路步行街上的新雅粤菜馆门口，
就会排起四条长龙，其中一条就是
买鲜肉月饼的。这可谓是“中华第
一街”上独特的风景线，彰显老字
号品牌的实力。

新雅的鲜肉月饼，用料上乘，
工艺配方独特，皮脆、中酥、馅嫩。
鲜肉馅由一大团鲜猪肉制成，皮脆
而粉，丰腴的肉汁慢慢渗透其间，
烘烤后香气四溢。

而最特别的是，大家可以在新
雅买到鲜肉月饼的生坯，带回家自
个儿加工。新雅总经理陈耀良说，以
前曾听不少顾客反映，鲜肉月饼的
最佳品尝时间为烘烤后的半小时
里，而买回家的鲜肉月饼有时已经
冷掉，口味欠佳。因此，新雅经过反
复试验，推出了生坯鲜肉月饼。买一
盒回家，现烘现吃，既方便又美味。

新雅员工说，生坯鲜肉月饼可
用烘烤或平底锅两种方式加热加
工。将烤箱预热加温，调节上火至

''%摄氏度，底火至 '%%摄氏度，将
解冻后的生坯月饼间隔均匀地放
入烤盘。约 '%+')分钟后看到月饼
底部略带金黄，就可以吃了。如用
平底锅煎的话，先将锅加热，倒入
少许油，将油抹匀在锅底，将自然
解冻后的月饼放入锅内，炉火调成
微火，锅盖盖住，烘煎 $%分钟。随
后翻个面，再煎 $%分钟即可。

顾客王女士曾经在新雅排队买
鲜肉月饼，整整排了 '个半小时。今
年看到网上有生坯卖，就试着订了两
盒。“初看月饼有些不规整，但进烤箱
后一烤倒是又恢复了圆整。虽然早饭
刚吃，但一个不过瘾，克制不住又吃
了一个，比南京路上对面人家出品的
还好吃，可能是因为刚出炉的缘故。
看来今年中秋不用到外面排长队
了，方便方便！”

中秋老三样
鸭子!芋艿!毛豆
除了月饼之外，中秋节家庭餐

桌上必备的就是“老三样”———鸭
子、芋艿、毛豆。可是如何挑选新
鲜、美味、安全、卫生的食材？好吃
君今天为大家介绍的是“光明菜管
家”。全程冷链配送、低温储存、零
度包装、隔离存放，这样的食材才
能经得住上海人的挑剔眼光。

皖南散养老鸭

主妇们都知道，老鸭是散养的
好，烧出来的汤澄清鲜美、鸭肉酥
烂，非常滋补。“菜管家”的散养老
鸭生长在安徽皖南的农家院落，依
山傍水、古色古香。散养鸭子嬉戏
于农家池塘，适当的运动量使它们
肥瘦有度。

而农家散养的鸭子，均为五谷
杂粮喂养，更有原生态的青草虫子
“吃食”，这是人工集体养殖的鸭子

所无法比拟的“天然优势”。
而“菜管家”的老鸭有两年的
和三年的，很适合不同需求。

青浦有机芋艿!毛豆

芋艿谐音于“运来”，毛豆谐音
于“毛豆吉”，既是中秋节令食品，
也有个好口彩。而上海最最有名的
芋艿和毛豆则是出自于黄浦江上
游水源保护地青浦区练塘镇。练塘
芋艿淀粉含量很高，可以当粮食，也
可以做蔬菜，蒸、煮、煨、炒、烩都很
好吃。

而练塘毛豆更是绿色安全食
品，病虫害少，还披着一层抵御害虫
的盔甲，作为家常菜，毛豆深受市民
的欢迎。富有丰富得蛋白质、卵磷脂
和各种维生素、矿物质。
“菜管家”中秋老三样里的芋艿

和毛豆，均出自于青浦练塘的一家
有机生态农场。农场拥有 $#%%亩的
露地，现代化的育苗房，还拥有与中
国海洋大学共同开发的过滤水灌溉
系统。种植环境天然优越，种出来的
农产品当然也是或碧绿生青，或粉
糯入味。

糟毛豆、清蒸芋艿、农家老鸭
汤……这个中秋，让我们重温老上
海的味道。 金旻矣,文 张龙,摄

月圆饼香，共话中秋
———新雅粤菜馆88周年中秋感恩回馈主题活动

带你吃出今年中秋新味道
“好吃今秋”大购集市活动预告来袭

! ! ! ! "月 #日、*日 $'&%%+$#&%%，在
上海苏宁五角场店（邯郸路 )!)号，
轨交 $%号线五角场站 )号口）举办
“好吃今秋”大购集市活动。集市中，
来自老字号的五味肉月饼、光明菜
管家的中秋“老三样”将登场展销，
以供读者挑选。
新雅的鲜肉月饼生坯，王家沙

榨菜鲜肉月饼、蟹粉鲜肉月饼，绿波
廊香辣肉月饼、咖喱肉月饼、原味肉
月饼、蟹粉肉月饼……这些来自老
字号的美味，总是令人难以忘怀。在
集市上，读者可以一站将所有喜欢
的口味买回家。

我们还精心挑选了原味肉月
饼、榨菜肉月饼、蟹粉肉月饼、香辣
肉月饼、咖喱肉月饼，组成“五味肉
月饼”套装，在苏宁易购、新民大购、
光明菜管家三大平台限时抢购，在
集市上当场提货。
活动中，光明菜管家也将带来

“中秋老三样”———速冻散养老鸭、
有机毛豆、芋艿展销。此外，还有适
合教师节送恩师的“桃梨满天下”套
餐、四川红心猕猴桃、冰鲜免淘米、
朝日绿源纯牛乳、精品麻鸡蛋等家
宴食材展示。
消费者还能在活动现场找到新

民大购的产品展销区，包括 -./01

.22、贝拉米奶粉等精美商品等你
来抢。 金旻矣

“好吃今秋”
大购集市
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