
传统工艺秘制 工薪价格面市

第一食品推出纯手工月饼系列
! !下周一便是中秋佳节，商场超市各类月
饼集中上市。在众多品牌竞争中，南京东路
食品一店及全市“第一食品”各门店，今年中
秋独树一帜推出纯手工制作的月饼系列。无
论广式、苏式、潮式，还是海派特色的鲜肉月
饼，从皮张馅料到烘焙烤制，全部用手工来
制作完成。难怪不少老上海特地跑到南京东
路食品一店等开门，迫不及待去买手工月
饼。他们说，纯手工做出的月饼，口感细腻，
味道醇厚；待到中秋赏月时，和家人一起围
坐，沏上一壶清茶，细品传统秘制纯手工月
饼，儿时回忆、怀旧情愫顿然而生。

第一食品自推出纯手工鲜肉月饼后，
从开门第一炉到打烊前最后一炉，顾客排
队从未间断。鲜肉月饼手工制作，最讲究的
是酥皮搅拌功夫。工人们要把面粉搅拌到
面筋能不断扩展为止，这样做出的饼皮方
能层次分明。馅料选用上等猪后腿肉，剁成
肉酱后用一定比例的老抽、生抽和精盐拌
匀，再添上名酒汾酒来增其香味。在手工逐
个包制后送烘烤炉，烘烤至酥皮泛出金黄，
馅料飘出香味，然后上柜供应。第一食品手
工制作的鲜肉月饼，皮酥而粉，馅鲜而嫩，
鲜嫩的肉馅还略带几分韧劲，让人齿颊间
留下余味。因为手工制作产量有限，加上每
只 !元 "角的“工薪价”，第一食品鲜肉月
饼常常卖到断货。
第一食品另张王牌是纯手工秘制的潮

州月饼。潮式月饼流行于闽南，上世纪初进
入上海。因皮酥馅细，油不肥舌，甜不腻口，
一直受到老上海吃货的推崇。前些年由于
广式月饼势头强劲，潮式月饼开始式微，最
终市场难觅其踪。今年第一食品决心让潮
式月饼重返上海滩，第一食品加工基
地———上海帝姆松食品有限公司不惜高

薪，聘来了上海硕果仅存的几位退休在家
的潮饼制作师傅，用近乎失传的手艺，秘制
出正宗的潮式月饼。

潮式月饼工艺关键在酥皮，即“水油立
酥皮”的“起酥”工艺。几位至少有 !#年工龄
的师傅，全凭自身经验，根据不同季节、不同
水温，用上等猪板油、新鲜香葱、蛋黄等食材
以不同方法“起酥”，做出的潮式月饼，皮酥
馅细，相当正宗。特别是酥皮，层次分明，油
而不腻。今年第一食品推出的秘制纯手工潮
式月饼，有黑麻、椰蓉、椒盐、果仁、老公饼、
老婆饼等十几个品种，极受顾客欢迎。
第一食品纯手工月饼系列还包括广式

和苏式净素月饼。其中广式月饼，品种丰
富，不添加任何蔗糖，十分适宜高血糖者尝
食。苏式净素月饼采用精制面粉做饼皮，上
等果仁做馅心，做出的净素月饼，里松外
酥，不腻不油，保持了老上海的传统味道。
近日，第一食品所有这些纯手工月饼还获
得上视星尚频道“人气美食”专栏所推荐的
人气美食。

特别提示!纯手工鲜肉月饼"仅在南京
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! ! 再过几天就是中秋佳节。中秋节是仅次于春节的和家人团聚的
美好日子，中秋节的美食首推月饼。细心的消费者已经注意到，随着
节俭风尚逐步成为一种消费习惯，中秋月饼市场的消费结构也在悄
然发生变化。月饼走亲民路线成为主流，大众化自购消费成为热点。
品牌消费、平价消费将成为今年月饼市场的消费热词。
上海冠生园月饼是中国最早的月饼品牌之一，如今冠生园月饼

已经走过了八十余年。八十载春秋，传承创新，始终如一的是重视产
品的质量和新品的开发。今年冠生园月饼和沪上其它知名品牌一样，
走亲民路线。产品包装转型为简约环保，朴素大气，更加突出民族元
素与品牌文化。比如雍容牡丹、龙凤呈祥、嫦娥奔月等，喜庆的中国
红，都是典型的民族符号和象征，使产品更富有文化底蕴。冠生园的
生字五仁、上等豆沙、香纯莲蓉、香浓椰蓉“四大金刚”广式月饼系列
深受消费者的喜爱，先后获得国家多项荣誉称号。冠生园的玫瑰细
沙、浓香咖啡、相思抹茶、浓情香芋等潮式月饼也受到消费者推崇。在
弘扬传统的基础上，冠生园今年又推出了奶油凤梨、香蜜枣泥、香辣
牛肉、$%干贝等广式月饼新品。为了方便消费者，新推出了 &##克
装单粒月饼，价格从 '元到 (元多不等，)"克!(粒迷你什锦袋装月
饼每袋 *&元左右，每粒只有 *元多。月饼礼盒有情满中秋、富贵花
语、花好月圆、龙凤呈祥等，每盒价格在 &##元上下。新推出的三款月
饼礼盒，两款苏式月饼礼盒“苏情画意”和“苏风情缘”，另一款“富贵
天香”礼盒装有广式、苏式、潮式月饼的经典和流行口味，以满足不同
的消费需求。
冠生园的广式月饼馅料饱满，油而不腻；苏式月饼皮酥馅香，甜度

适中。今年中秋节，我们依然和家人团团围坐，享受着天伦之乐，看着又
大又圆的月亮从天边升起，共同品味冠生园月饼的香甜。 无言
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