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后唐伶人和他们的玩偶李存勖（1）
! 周游

李存勖 （音 xù，885－
926），后唐建立者，死于兵变，被
史家评为：“战场上的巨人，政治
上的矮子。”

李称帝后宠幸伶人，还用伶
人做耳目，去刺探群臣的言行，并
封身无寸功的伶人当刺史。此外，
李还下令召集在各地的原唐宫太
监，把他们作为心腹，担任宫中各
执事和诸镇的监军。将领们受到
宦官的监视、侮辱，读书人也断了
进身之路。李存勖也由此尽失民
心和军心，送掉江山和性命。

! ! ! !后唐太祖李克用临终时交给儿子李存
勖三支箭，遗言：“我给你这三支箭表示我有
三个仇人。一是朱温，这就不用我多说了；二
是刘仁恭，我当年举荐他当官，他竟投靠朱
温；三是耶律阿保机，他曾和我结拜兄弟，竟
也投靠朱温。恶气不出，我死不瞑目！我希望
你代我用这三支箭射杀这三个人！”李存勖含
泪点颔，于是将这三支箭供奉于家庙，每次出
征就取出，带着上阵，战后又送回家庙。乾化
元年（!""年），李存勖在高邑（今河北高邑）打
败了朱温，继而攻破燕地，活捉刘仁恭。贞明
六年（!#$年），李存勖打败耶律阿保机，基本
上完成了父亲遗命。同光元年（!%&年）春，李
存勖灭后梁，统一北方，遂在魏州（今河北大
名）称帝，国号为唐，不久迁都洛阳，年号同
光，史称后唐。

除了作战勇猛，李存勖还特别爱好歌舞
俳优之戏，又通晓音律，能够自己撰词谱曲，
直至宋代，汾、晋（今山西省大部、河北省西南

一带）地区经常能听到他所撰写的曲调，时人
称之为“御制”。又因李存勖小名亚子，所以时
人有的又称他所撰写的曲子为“亚次”。李存
勖自从身为晋王，直至登基称帝，始终不改故
习，酷爱戏曲，他还给自己起了一个艺名叫
“李天下”。他经常自敷粉墨，与众伶人共同嬉

戏于庭堂之上。由是伶人能够经常侍奉其左
右，逐渐得宠以至于专权用事，李存勖也由此
沦为伶人的玩偶，乃至败亡。

伶人之一：周 匝
开平元年（!$'年），李存勖杀符道昭，解

了潞州之围，伶人周匝与景进联袂上演《兰陵
王入阵曲》，把李存勖比作兰陵王，结果一起
被李存勖接进宫中。
李存勖宠爱伶人，伶人因而得以干政。李

存勖封伶人为官，大抵始于同光元年（!%&年）
后梁被灭不久。就在这年，李存勖与后梁在胡
柳打了一仗，他宠爱的伶人周匝被梁人俘虏。
后来，李存勖灭掉梁进入汴州，周匝拜于马
前，李存勖非常高兴，赐给他黄金与布帛，犒
劳他的辛苦。周匝回答：“我身陷仇敌之中，能
够不死而活着回来，是教坊使陈俊（后梁优
伶）、内圆栽接使雠德源（后梁优伶）的功劳
啊。希望请求用两个州来报答这两个人。”李
存勖居然都答应下来，决定任用两人为刺史。
郭崇韬劝谏说：“与陛下共同作战夺取天下的
人，都是杰出的忠诚勇敢之人。现在大功刚刚
告成，一个人都还来不及封赏，却首先任用伶
人为刺史，这样恐怕会失去天下民心，是不行
的。”因郭崇韬等人极力反对，任命未能下达。
过了一年，由于周匝等伶人多次请求李存勖，
李存勖遂对郭崇韬说道：“我已经答应周匝
了，你让我见到这两人时很惭愧。你的话虽然
公正，但你应当为我委屈心意来执行这件
事。”最终，李存勖还是任用陈俊为景州刺史，
雠德源为宪州刺史。

伶人之二：敬新磨
敬新磨，乃是李存勖身边的一名伶人，为

人幽默滑稽，对李存勖多有讽谏，不闻其有何
恶迹。

李存勖喜欢狩猎。有一天，他到中牟打
猎，践踏民田。中牟县令闻讯赶来进谏说：“陛
下身为百姓父母，为何还要毁坏他们的粮食，
使他们饿死于沟壑之中？”李存勖听后大怒，
下令将县令处死。敬新磨为使县令免遭一死，
就率领诸伶人上前去，将县令擒到李存勖马
前，大骂说：“你身为县令，怎么能不知我们的
天子喜欢打猎？你为什么还要让百姓耕种田
地，交纳赋税？为何不让你的子民忍受饥饿放
弃耕种此地，让我们的天子可以任意奔跑？你
真是罪该万死。”敬新磨说完就请求立即行
刑，其他伶人也随声附和。李存勖听后哈哈大
笑，下令赦免了县令。

李存勖经常与众伶人嬉戏于庭堂之上。
有一次，他环顾四周，大声呼喊：“李天下，李
天下何在？”敬新磨听后，便遽然走上前去，重
重地打了李存勖几下耳光。李存勖愣然失色，
众伶人也惊骇万分，于是就共同扭住敬新磨
责问道：“你为何要打天子？”敬新磨回答说：
“‘理天下’者只有一人，除陛下之外，有谁还
能担当此称呼呢？”于是左右都失声大笑，李
存勖更是大喜，重重地赏赐了敬新磨。

有次，敬新磨上殿奏事，殿中有很多恶
犬，敬新磨离去时，有一犬起身追赶，敬新磨
倚柱大喊：“陛下不要纵容儿女咬人！”李存勖
出身夷狄，夷狄之人最忌讳别人说“狗”，故此
敬新磨以此来讥讽李存勖。李存勖听后勃然
大怒，随即弯弓搭箭准备射杀敬新磨。敬新磨
见状，连忙急呼：“陛下不要杀我，我与陛下同
为一体，倘若杀死我，将是不祥之兆！”李存勖
听后大惊，连忙追问其中缘由。敬新磨回答
道：“陛下开国，改元同光，故天下都称陛下为
‘同光帝’。且‘同’即‘铜’也，‘敬’者，‘镜’也。
臣名敬新磨，实际上就是一面新磨有光泽的
铜镜。如果陛下将我杀死，那么‘同’还能有光
吗？”李存勖听后，哈哈大笑而作罢。

" 李存勖和后唐伶人图
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! ! ! ! ! ! ! ! ! !"太极饮食怎么挑

排便是排泄量最多，也是人体最重要的
排毒方式。如果今天应该排出的粪便因故未
被排出，在体内继续停留就称为宿便。宿便因
为在肠道停留时间长，因此会在大肠中被微
生物持续利用，反复吸收，此时产生的有害物
也会被持续吸收，将对人体造成伤害。

而宿便在肠道停留时间越久，水分会持
续被肠黏膜吸收，因此排出的粪便体
积会变小，且变得又干又硬。此时若要
排出粪便，势必要加强腹部的推送力
量，导致腹压上升。长期腹压升高表示
肠道里的食物残渣不容易移动，在这
样的情形下，推送力量大却推不动，残
渣会在肠道脆弱的地方向外挤，形成
袋状凸起，造成所谓的“肠道膨出”。
肠道膨出的部位中的残渣与细菌

不易被清除，长期下来容易恶化，而转
为恶性病变。另外，长期腹压升高也会
迫使肛门部位的括约肌持续紧张，进
而使静脉曲张，导致痔疮的发生。
为了避免宿便，我每天一定会吃

早餐。因为当早餐进入胃部后，会刺激
肠道蠕动，引发便意。此时，我会“尊
重”便意，立即上厕所，绝不忍耐。另
外，晚餐后一个多小时，我会有一天中的第二
次便意。这样，每天保证了两次固定的排毒。
食物是最好的医药，太极饮食怎么挑？
太极饮食法所说的“互补性平衡饮食”，

应该怎么挑才能平衡？简单地说，一般人认为
美味的食物，包括各种鱼肉蛋类制品、精制甜
点、油炸类食物与白米面粉制品等，都是属于
生理酸性食物（阴性）；而蔬果、全谷杂粮、菌
藻类、茶等皆属于生理碱性食物（阳性）。对一
般的健康人来说，当每日摄取的食物中有蛋
黄、鱼子或肉类制品等高生理酸性食物时，就
要另外摄取葡萄、大豆、南瓜、番茄、柠檬等高
生理碱性食物来平衡。

但对于有糖尿病、高脂血症、痛风、高血
压病等疾病的人，则建议生理碱性食物与生
理酸性食物比例介于 %︰(至 &︰)。也就是
说，生理碱性食物要多于生理酸性食物 %!&

倍，而且这种摄取方式至少持续三个月以上，
症状才会逐渐改善。
现在人们摄取的蔬果与全谷杂粮普遍都

太少，而鱼肉蛋类、精制甜点、油炸类食物相
对地摄取太多。因此，我强烈建议各位，尤其
是平时不做饭、喜欢去餐馆吃大餐的人们，以
每日的阴阳互补为基础，基本上你就已经开
始在实践太极饮食法了。

你一定会说：“我平常的应酬实在太多
了，做起来太困难。”其实只要把握平衡的大
原则，虽然昨晚聚会吃了不少，但今晚就可以

来个简单的蔬果轻食或蔬果汁，一
点也不困难。

很多人都会问我：“食物为什么
会影响人体？”简单地说，在我们摄
取食物后，经过人体的消化吸收与
代谢，才能发挥其作用。有用的代谢
物，人体会适当吸收、储存与利用；
过多或不必要的代谢物则会排泄
掉。在这个过程中，深深影响身体状
态的便是代谢产物。而食物的选择，
就会决定消化后代谢产物的好坏。
因此，我们应该了解食物的生理酸
性或生理碱性的差别。

食物的生理酸性或碱性，是依
其极高温加热裂解后的残留物中，
所含的矿物质阴阳离子的种类而
定，与食物本身的味道无关。

也就是说，含较多钾、镁、钠、钙等带正电
阳离子的矿物质的食物就是生理碱性食物，
包括蔬果、全谷杂粮、葡萄干等（阳性）。含较
多磷、硫、氯等带负电阴离子的矿物质的食物
则是生理酸性食物，例如肉类、蛋类与高淀粉
食物等（阴性）。所以，虽然柠檬、柑橘吃起来
酸酸的，却是生理碱性食物；而白米饭吃起来
没什么味道，却是生理酸性食物。
当我们吃下糖类、蛋白质、脂肪这三大主

要营养素，经代谢生成热量后，会产生二氧化
碳。当二氧化碳溶于水，会产生碳酸，使血液
的酸度增加。但呼吸时，肺部就会将二氧化碳
排出，因此血液中并不会累积过多的碳酸。
此外，食物在消化过程中，无论是产生阳

离子或阴离子，基本上都可由肾脏调节血液
*+（也就是酸碱值），再经尿液排出体外，因
此不会造成体内酸碱度的大幅改变。也就是
说，虽然食物摄取后的代谢情况，会对血液或
体液 *+的变化有点影响，但实际上人体的
*+浓度是不易改变的。

吴昌硕评传
王琪森

! ! ! ! ! ! ! ! ! #"贡院乡试捉入泮

从咸丰三年癸丑（),-&）年 ).岁至咸丰
八年戊午（),-,）年 )-岁的 -年间，吴昌硕是
在私塾中度过的，虽然他家境并不富裕，但在
父母及老祖母的呵护下，日子过得还算平静
安逸，粗茶淡饭亦能温饱，使他从一个束发蒙
童成了一个少年学子。
作为耕读人家本色，吴昌硕在 )%岁时，

就时常跟着父亲吴辛甲到村口的农田里干活
了，从春播到秋收，脸朝黄土背朝天，田间劳
作的辛苦是可想而知的，但少年吴昌硕虽然
不是身强力壮，那单薄的身影在广袤的田野
中越发显得瘦小，可他从不叫苦叫累，表现得
很有意志。当时离农田不远处有一座龙安
寺，旁有一处茂密的松林及一条清澈的小
溪，景色很是明丽。每当田间休息时，吴昌硕
就来到林下溪边洗洗脸，喝上几口有些甘甜
的溪水。近小溪处还有一个水潭，潭上建有
一座玲珑的小亭，吴昌硕喜欢在亭内休息片
刻，有时还取出书来读上一会。正是这样在
乡间田野的耕作，使他建立了深厚的劳动观
和纯朴的乡土情，即使日后成了天下名社西
泠印社的首任社长，以一代书画领袖名满天
下时，依然没有忘本，坦诚自信地称自己为
“一耕夫”。

从吴昌硕的出生及以后的十多年间，他
的生活空间还是局促在这个闭塞的鄣吴村
一隅，当时风云变幻的社会大环境还未影响
到这个山水相依、松竹相映的偏远古村落。但
一个人的命运和一个时代的命运是分不开
的，终究会在这个时代的长河中浮沉。

咸丰九年己未（),-!），吴昌硕已 )/岁，
虽然一身布衣，但举止文雅，彬彬有礼。按山
村的风俗，到了这个年纪是应当择女办婚了，
况且吴昌硕又是家中长子，给吴氏延续香火
更是重大之事。因而在父母之命、媒妁之言
下，和邻近过山村的章氏订了婚。尽管是传统
的包办，但章氏秀美的外貌、文静的性格和温
柔的举止，使吴昌硕对她也颇生情愫。由于是

订婚待聘，因而吴昌硕与章氏似乎没有花前
月下的浪漫和卿卿我我的缠绵，只是在逢年
过节时见见面，拜望双方的父母，但他们的
心还是相通的。

咸丰十年庚申（),/.），吴昌硕 )'岁，已
是到了谋取功名的年龄。虽然吴昌硕对此显
得并不急迫，身为学子的他，心怀深深的艺术
情结，对于仕途还有些朦胧，而孝丰县的学官
却十分卖力地催着他去孝丰县报名参加府
试，因为他毕竟出身于书香门第，“一门四进
士”的荣耀还未被人忘记。另一方面，由于太
平天国与清廷的战争，江南江北不少省份已
数年不能按常规举行科举之试，而使清廷感
到尴尬的是太平天国的“长毛”们却在攻下的
省份中开科取士网罗人才。于是，咸丰皇帝在
内忧外患中想到了朝廷在这方的被动。千万
别断了读书人的仕途梦，这可是危及朝廷之
事，从而下旨特开恩科考试。
吴昌硕还在未做好充分的应试准备情况

下，仓促进入了县贡院的考场。这就是吴昌硕
在日后诗中所写的“未精帖括捉入泮”，清代
称考中秀才的人为“入泮”。当吴昌硕手拿毛
笔、墨盒进入搜身检查、气氛森严的考场时，
却是显得不十分紧张。也许是家学渊源、学业
扎实，也许是临场发挥甚好，吴昌硕竟然在众
多考生中脱颖而出。在贡院圜形的发榜单前，
人头攒动，他个子不高，只能挤到前面去看。
当他擦着额头上的汗，细看榜单时，“吴俊卿”
三字一下跃入他的眼帘。
亲属、友人、乡亲们纷纷到吴昌硕的家中

祝贺道喜，老屋中洋溢着热闹的气氛。一位留
着长须的老者对吴辛甲拱手道：“可喜可贺
呀，贵公子金榜题名，头试即中，可是光宗耀
祖的大好事，前程不可估量也。”昔日也曾入
泮，但至今未仕的吴辛甲却颇为平静，拱手还
礼道：“多谢！多谢！乡阿姐中了秀才，乃是祖
上的庇荫，乡贤的关照！日后嘛，还得看他自
己的造化。”吴辛甲作为有一定见识的读书
人，对这个末世封建王朝衰败的乱象还是有
所了解的。入泮，看来也未必能改变这个家族
及儿子个人的命运。况且他也听说了山外清
廷和“长毛”打得昏天黑地，鄣吴村里，也时常
有三三两两逃难的人群走过，这都是乱世中
的不祥之兆，虽说如今是长子入泮的喜庆日
子，但他心中难免有种莫名的担忧。
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