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晚晴风景/

! ! ! !高老太今年七十七岁，中等身
材，戴一副近视眼镜，短发中夹杂些
许白发。与她相识是因为一起赴英国
的旅游。她是只身远行，在旅行团数
她年纪最大。在赴英国的飞机上，她
与我老伴相邻而坐，两人一见如故，谈
笑风生。

到达爱丁堡已是傍晚，在酒店用
餐时，她显得心情沉重，少言寡语，与
在飞机上判若两人。询问后才知道，她
刚走出机场，老伴便给她打来电话，
问她：“你不管我啦？”原来，她的老伴
已八十出头，患帕金森病卧床多年，
因家里条件有限，前些年住进了老年
护理院。一双儿女除了休息天轮流照
料，平时都是她从早到晚陪伴。老伴
也心疼她，常常让她早上晚点来，晚
上早点走，嘴上这么说，她真要这么
做，又会埋怨她，甚至耍性子发脾气。
去年冬天，有天她路上淋了点雨，当
晚就感冒了，第二天醒来天已大亮，
她匆匆吃了点东西就往护理院赶，还
是比平时晚到，老伴见到她竟然赌气

地扭过头去。她怕老伴担心，只说路
上发生车祸堵车了。后来，她像哄小
孩一般逗了半天，老伴才将头转过
来。

这次她到英国旅游，是被一双儿
女逼的。儿子说：“趁老爸现在病情稳
定，你还走得动，出去走走看看。”女儿
也劝她：“过去忙工作，忙家务，退休了
又一直守着爸爸，也该慰劳慰劳自己
了。”可她一次次拒绝了，她放不下老
伴。后来，儿女又去做老爸的工作，她
老伴一开始有点犹豫，但想想自己年
轻时作为工程技术人员曾到过阿尔
巴尼亚，也算是出过国了，而她别说
出国，连上海都没离开过。在儿女的
说服下，她老伴多次劝她旅游。“选旅
行社，报名，缴费等都是儿子与女儿
帮着办的。”高老太接着说：“在上海
说得好好的，怎么刚一走他就变卦了
呢？”“怕是他想你了。”我老伴笑着安
慰她说。“哎，我怎么会不管他呢？”她
告诉我老伴，当年她与老伴是在直不
起身子的小阁楼里结的婚，那时正是

国家困难时期，两人结婚时连件像样
的衣服都没有，平时进进出出都是穿
厂里发的工作服。“现在他病了，我每
天来来去去虽说也很累，但比比从前，
如今好了不知多少，更不会不管他
了。”

第二天早上用餐时，只见高老太
满脸春风地挨着我们坐下，欣喜地告
诉我老伴，昨晚她与女儿通话，询问是
怎么回事，女儿说她给老爸熬了点汤，
谁知只尝了一口就说没我熬的味道
好。女儿在电话里大声说：“不是汤的
问题，是老爸想你啦，他是跟你撒娇
哩。”我老伴听了赶紧对她说：“对了，
老人撒娇也是爱，你就放心吧。”高老
太听了，捂着嘴开心地笑了。

此后，高老太一路都很开心。在苏
格兰的一个小镇，她买了不少黄油饼
干，我老伴担心地问：“这么重，你累不
累啊？”她说有人曾送过她这样的饼
干，她老伴很爱吃，再累也要多带点。

一辈子相守，一辈子扶持，人
老了，爱还在。

! ! ! !在医院接受治疗的棋友老刘出院回家
了，大家都想去他家看看，老刘住院期间，
我们社区文化中心象棋室的棋友分期分批
去看过他，有三五结伴而去的，也有独自一
人择时而行的，高龄的老张不顾年事已高，
也乘车去医院探望，可见老刘人缘之好。

棋室派代表去看望老刘，老陆带队，老
叶、老蔡、老张和我随行。现在，老刘什么都
不能吃，什么也不想吃，老陆代表大家向老
刘略表心意，请刘师母在老刘病情好转，胃
口大开时再买些可口的食物。老刘瘦了，不
过精神尚可，大家祝愿老刘能早日康复，重
返棋台。

老刘年届古稀，性格豪爽，为人和气，
棋艺不错，富有号召力。数年前我外出同人
下棋，一车换三子，战而胜之。一旁观战，熟
悉对方实力的老刘事后对我说，那人实力
不俗，之所以败北是轻敌，不把你放在眼
里。一次老刘在街心花园看人下棋，对弈者
之一是所谓的高手，盛气凌人，目中无人，
口出恶语，嘲笑老刘不懂棋。看不出，平时
不与人理论的老刘忍无可忍，被激怒，对他
说：“我下棋的时候，你还在穿开裆裤。”义
正辞严，讲得那家伙哑口无语。老陆讲，如
今老刘不来，棋室人气不足，不闹猛了。

在棋室，我们大家下的是快乐象棋，既
不斗嘴，也不玩彩，以棋会友，切磋棋艺，
说说笑笑，图的是开心，棋子下下，讪胡嘎
嘎，谈天说地聊家常，棋友之交淡如水，我
们没有任何经济往来，没有一起吃过一顿
饭。知对方姓，如老刘、老陆、老察、老张、
老汪等，但不知其名，甚至有的连姓也会
搞错，比如老张将老汪一直误以为是老
王，而老乐，不少人也不知道他姓快乐的
乐，不是那个陆，但大家关系融恰，互相关
心。老汪生病，老陆曾去他家看望，前年和
去年耄耋老人老周老陆先后离世，去天国
下他们的棋，我们棋室的棋友都敬献花
圈，派代表数人去为二老送行。老陆住院
期间，棋室曾出动八人代表团，乘车横跨三
区去探望，可谓棋友情深。

! ! ! !俗话说，“娶了媳妇忘了娘”。我家
的情况虽有不同，但也存在着“娶了
媳妇奥托爸”的问题。所谓奥托，即英
语“!"#”的音译，有“出局”、“落伍”的
含意。
说来话不长。前年刚退休时，儿子

娶了婷婷为妻。小夫妻感情很好，对我
们老人也孝顺，但由于两代人的生活
理念不同，致使平静的家庭生活中不
时泛起小小的杯水涟漪。

儿子和婷婷与现在的年轻人一
样，喜欢时尚、喜欢健身、喜欢旅游、喜
欢上网、喜欢浪漫休闲的生活。我虽
然不反对，但也不追随，认为我们已
经习惯了过去的生活方式，不想再变
了。于是，两代人时常为一些小事产
生思想分歧。

我喜欢在纸上写稿。他们认为直
接在电脑上写更便捷，我不认同，就
说我“奥托”了；我喜欢在家静养，读

读诗文以娱身心，他们说生命在于运
动，老年人更需要外出锻炼身体，我
没回答，就说我“奥托”了。我衣着简
单，颜色大多是“黑白灰”，他们又说
我太守旧，“奥托”了。凡此种种，我
在他们的眼里成了不懂生活的老顽
固，几乎事事“奥托”。

自婷婷入嫁以来，我家的风气为
之一变，原有的生活习惯发生了根本
性的动摇。我对此腹诽不少，总觉得
世风日下，人心不古。气我儿子怕老
婆，气我妻子和稀泥。更要命的还在
后头，这两个小家伙居然很快就策反
了妻子，把我彻底孤立起来。在他们
的鼓励下，妻子学会了电脑打字、网
聊、网购、还参加社区老年合唱团、老
年健身队，人的精神面貌焕然一新，成
了摩登时尚的老太太。终于有一天，妻
子也开始对我说：“老头子，你真的‘奥
托’了。”

妻子的一句话，使我如梦初醒。面
对着日新月异的变化，为了不“奥托”，
我不得不选择了“光荣的投降”。于是，
我在婷婷的耐心指导下，学会了电脑
写作和制作 $$%&在儿子的培训下，掌
握了发微信的技巧，在妻子的带领下，
心情愉快地参加了社区的各类活动。
我们一家人终于消除了代沟，融洽地
成为一体，我一跃变为充满青春活力
的新潮老头。情人节的那天，我竟然
像当下的年轻人那样，衣着光鲜地带
着妻子参加了温馨浪漫的“烛光晚
宴”……

我再也不“奥托”了，婷婷的加入
使我对人生有了新的认识。终于感悟
到退休生活不能囿于旧时的传统，必
须调整心态、与时俱进，以崭新的精神
面貌适应新的环境，只有这样才能过
上和谐快乐的家庭生活，度过充实幸
福的晚年。

! ! ! !终于退休了，已经做到了六十八
岁半，但还想多工作些年，而且这个工
作没有年龄限制，所以自认是非自愿
退休。

因为自小就患有严重气喘，在我
三十多岁时，曾因为不堪病痛折磨
几近死亡。后来开始练习太极，得名
师指点，其后体力得到极大改善，六
十岁后又加入静坐练习，更是自认
为应该可以工作到八十岁以后。但
是没有想到在六十八岁半时，就感
觉到体力大有无续之感，总体来说，
体力不续与六十年来使用治疗气喘
药物有关系。

随着时代的前进，今日药物的进
步，与许多年前相比，真是效力非凡，
所以今日就是像我这样患有六十年

严重气喘者，先进新药仍可将极为顽
固的气喘加以控制，但体力上已经无
法再继续外出工作。

这一生为了气喘，长期服用
了大量治疗药物，但我能存活到
今天，卅多年的太极﹑静坐功不
可没。

退休在家后，不像以前上班时那
么忙碌，多出来的时间该做些什么
呢？尤其是像我这样每天必须用药、
无过多体力者。经过半年多的思考尝
试，终于找到一些方法。

首先，练习写些小文章，尝试投
稿，人生到了这个年岁，阅历总是不
少，许多方面有些许心得，大可写出来
供人参考；还可以听自己喜欢的音乐，
如今各种各样的音乐都可以在网络上

收听，选择自己喜欢的音乐，边听边写
稿，其乐无穷。

另外，还能观赏电视或影片，了解
世界上各地发生的大事，不使自己成
为一个落伍者，平日自己喜欢而没有时
间观赏的节目，此时可以不受打扰而尽
心享受。

最重要的是保持运动的习惯，
静坐是很好的运动，尤其像我这样
连散步十五分钟以上都会气喘的
人，静坐能使人的心脏强而有力，许
多老年人因心脏日渐衰弱而慢慢侵
蚀原本健康的身体；心脏强壮后，可
以预防或减轻许多慢性病。每个人
都有年轻、衰老的时候，放宽心情，
做个心情愉快、无忧无虑的老年人，
欢度余生。
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