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互动 /

! ! ! !高血脂是困扰现代人的一种“富贵病”，由
饮食不当、过多摄入脂肪、运动过少等所致。高
热量、高脂肪膳食、饮酒、吸烟和缺少体力劳动
的人患高血脂的几率较高。随着社会经济的发
展，人们生活方式的改变，高脂血症的发病率
逐年上升，年龄也日趋年轻化。高血脂是冠心
病、中风等心脑血管疾病的重要危险因素，其
可诱发不稳定型心绞痛、急性心肌梗死、冠心
病猝死，还可导致高血压、糖耐量异常、糖尿
病、脂肪肝、胆结石等疾病，严重威胁着人们的
身体健康。高脂血症是一种以不良生活方式为
主因的疾病，通过饮食调节、规律运动和疾病

教育结合有效调脂药物的治疗，可以有效控制
血脂异常。
目前复旦大学附属华山医院、第二军医大

学附属长征医院和上海交通大学附属第一人
民医院正在开展高血脂患者免费检查咨询活
动。符合要求的患者有机会获得免费的相关检
查和治疗，并得到医护人员的定期观察和随访指
导。欲参加者可拨打报名电话 !"#$%&'(#()&（周
一至周六 *+)),&'+%!），或编辑短信“高血脂-

姓名-联系方式”发送至 &%.!&'!&.'!参与报
名。报名条件：年满 &.周岁；确诊为高血脂；正
在稳定使用他汀类药物治疗。

运动过少、饮食不当，
小心高血脂“走近”

即日起，免费检查咨询活动开始报名

!

解雯赟

! ! ! !据复旦大学附属华东医院 "!!/年在全国
范围做的骨质疏松症流行病学调查显示，中国
骨质疏松症患者达 /*00万人，约 "1#亿人存
在低骨量。时隔八年，随着人口老龄化日趋严
重，由此带来疾病发展谱的改变，骨松人群的
增加更不可小觑。华东医院骨质疏松中心主任
程群称，骨质疏松症不仅是一种年龄相关性疾
病，更是一种悄无声息的流行病。
为什么说骨松是一种静悄悄的疾病？“因

为大部分患者早期并没有症状表现，到有症状
时，如疼痛、无力、稍有劳累就腰酸背痛，其实
已经发展到了中期，”程群主任解释道，“很多
患者这时已经有骨小梁的断裂，是轻微骨折的
表现。”骨松症的高发人群是绝经后或围绝经
期的女性，由于雌激素水平下降，导致骨质流
失加速。妊娠期及哺乳期的女性也应多补充

钙，防止骨钙大量流失。此外，一些不良的生活
方式，如盲目减肥、节食，缺乏运动，过多地摄
入高盐高蛋白，都会导致骨钙缺失。
医生建议，除了生活习惯的改善和适量运

动外，食补是较理想的预防骨松方法，提倡食
用乳制品、豆制品、海产品、坚果、绿叶菜等高
钙食物。但对于已确诊为骨质疏松患者，则需在
医生的指导下，选择抗骨质疏松药物，比如抑制
骨丢失、促进骨合成的药物，以维持骨量。
作为亚太地区骨质疏松质量控制中心，华东

医院早在 #*.%年就启动了老年骨质疏松的研
究，组建了骨质疏松防治研究中心，在骨质疏松
临床工作、基础研究、患者教育等方面做了大量
工作。目前该中心正联合本市 #2家社区医院展
开骨松流行病学调查和防治工作，期盼通过课题
的实施，为社区老年人骨松防治带来新的曙光。

骨松来临静悄悄，一旦发病后患无穷
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张筱琳

! ! ! !一! 靶向治疗将成为国际肺癌治疗主要

研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了肺
癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研究结
果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已经到来。

二! 单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌

靶向治疗局限性

3456突变的肿瘤患者使用靶向治疗有
很好的效果，但耐药仍然是一个主要的临床
问题。"220年首次报道 3456突变的肿瘤显
现出腺癌的组织学特征，对此类靶向药具有
较高敏感性，比野生型（未突变）具有更好的
预后效果，但不幸的是，最终仍会出现耐药导
致肿瘤恶性发展。3456靶向治疗，耐药的实
例在一定程度上也表明了针对单个基因靶向
治疗策略的局限性。

三!多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导是
多靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制剂治
疗肺癌效果较 3456单靶点抑制剂治疗肺癌
的效果更胜一筹。单靶点抑制剂只能阻断一
种信号通路，癌细胞可通过其他通路进行补
救或逃逸，甚至激活其他肿瘤基因的快速扩
增7最终导致肺癌复发、转移，治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
89:9%、;5<=的激活是肺癌对 3456原发耐
药的机制之一。美国克里夫兰癌症研究中心
的研究小组幸运地发现一种称为 >?=>的天
然物质，它在抑制 3456通路的同时，采用多
肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，同时
把 3456@;5<=@89:9% 等几种导致肿瘤的信
号关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤

细胞传导信
号，让原有
的癌细胞的
自然凋亡，
并预防癌细
胞的复发和
转移，尤其
适用于对单
靶点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。
学术交流：)"#,/"..0""*、/0./*'*)

国际肺癌靶向治疗耐药性的突破性

研究报告会及肺癌专项援助基金成立

会议时间"!月 "#日上午 !$%%&''!%%

会议主题"'( 关于肺癌靶向治疗耐药问

题的最新研究突破")* 基因检测无法进行靶

向治疗的患者如何寻找新的肺癌多靶点治疗

方案"+* 美国克利夫兰癌症研究中心的肺癌

专项援助基金现场名额审核#发放$

主讲嘉宾",-./01 23./博士%美国克

利夫兰癌症研究中心首席专家" 兰州大学博

士生导师&肿瘤与天然药物筛选研究所所长"

在肿瘤靶向治疗天然药物的研究上有很深的

造诣% 研究方向为 -456786794: ;-<.:=%-4567!

>6?@A4: ;-B:=%CD3D:%.<!0%D/<&"等信号转

导&基因表达与肿瘤发生的关系%及高通量抗

肿瘤天然药物筛选等$

报名方式" 拨打中科医学电话 E%%FG

FHH&HHF报名索取邀请函%或编辑短信'靶向

治疗I姓名I联系方式(到 '+!'HJ)J+F'

现场为了控制人数请凭报名短信或者邀

请函入场%每位患者限定一位陪同家属$

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？!

张筱琳

! ! ! !祖国的传统中医学认为脱发的病因主要
在肾，若肝肾两虚，气血不足，全身的血液循
环就“疲软”，无力将营养物质输送到人体直
立的最高处“头顶”，头上毛囊得不到滋养，渐
渐萎缩，就会引起脱发，“肾藏精，主生殖，其
华在发”，“发为血之余。”认为肾为先天之本，
头发为血液的产物，肾藏精，肝藏血，精血同
源相互转化，两者不可缺一。

一般来说，脱发与如下几种原因有关：肾
虚、肺损、毒素积累、微量元素缺乏、血热、失精、
忧愁、环境污染、不良习惯、不良饮食、养护不
当。以上众多原因中最主要的病因是前三种。

脱发的临床特点

由于该病多见于青壮年，发病突然，无自

觉症状，多数是在梳头、理发时或由别人无意
中发现。轻者可仅有一片或数小片脱发区；重
者脱发区可以互相融合，呈大片状，严重时头
发全部脱落，称为全秃。

皮肤医学资深人士忠告皮肤病患者：得
了皮肤病，一定要到皮肤病专业医生处治疗。
因为脱发的种类繁多，如脂溢性、病理性、化
学性、物理性、营养性、肥胖性、遗传性脱发。
而男、女脱发治疗也不相同，没有专业的知识
和长期积累的丰富经验，是很难对症下药的。

治疗脱发，首先，祛除造成脱发的因素，
其次治疗要加强头皮血液循环，促进头发再
生，刺激脱发和斑秃患者的毛发生长；第三，使
用还原酶特异性抑制剂，降低血清中双氢睾酮

浓度，抑制头皮毛囊变小而逆转脱发过程。
限额限时开抢专家号

自新民健康推出限额限时开抢专家号服
务以来，已惠及众多读者。欢迎拨打新民健康

热线：)"#,/".*)0#%（周一至周五 *+)),#'+

))），也可发送短信“专家姓名-本人姓名-联
系方式”至 #.',"#*#,#'()报名。每位专家限
%)人。报名截止至 *月 "0日（周三）#"+))。

告别脱发 重拾自信
限时限额开抢专家号 !

张筱琳

! ! ! !周群

中国医师协会皮肤

性病分会委员&上海市中

西医结合学会皮肤性病

专业委员会委员&原复旦

大学附属华东医院皮肤

科主任医师&上海华肤医院皮肤科主任医师$

从事皮肤病临床治疗与研究教学工作 +%多

年% 拥有扎实的医学理论基础和丰富的临床经

验$ 擅长脂溢性皮炎&痤疮&脱发&带状疱疹&皮肤

色素障碍性皮肤病&皮肤性病等各种常见&多发

皮肤病疑难杂症的诊断及治疗$ 曾参与)皮肤病

研究*#)银屑病防治*#)皮肤病临床药物应用*等

编写工作%发表论文及参与著作编写 )%余篇+

! ! ! !刘汝强

原三甲医院中医皮

肤科学科带头人# 上海

华肤医院中医科主任#

主治中医师+ 出身中医

世家% 从事中医皮肤病

治疗临床工作近 +%年% 拥有扎实的中西医

学理论知识和丰富的临床经验+在中西医结

合治疗皮肤病领域具有较深的造诣%曾在国

内皮肤病权威期刊发表论文 '%余篇+

擅长运用我国传统中医学#药学#经络

学%结合西方现代医学科学技术进行中西医

结合治疗脱发#斑秃#痤疮,青春痘-#湿疹#

荨麻疹#过敏性皮炎等各种常见皮肤病+


