
! ! ! !《上海市深化高等学校考试招生综合
改革实施方案》今天上午正式公布。本次改
革从 !"#$年开始启动，!%&'年整体实施。
从 !%&'年起，高考成绩总分满分 ((%分，
其中，语文、数学、外语每门满分 #)%分，*
门普通高中学业水平等级性考试科目满分
'"分。
市教委主任苏明介绍，根据《实施方

案》，从 !"&'年起，本市统一高考方案为语
文、数学、外语 *门，不分文理，考试时间安
排在每年 (月；外语考试一年举行两次，另
外一次安排在每年 &月。外语考试包括笔
试和听说测试，高中生最多参加两次外语
考试，可选择其中较好的一次成绩计入高
考总分。计入高考成绩的普通高中学业水
平等级性考试科目，由学生根据报考高校
要求和自身特长，从思想政治、历史、地理、
物理、化学、生命科学等 (门科目中自主选
择。普通高中学业水平等级性考试成绩在
计入高考总分时，由五等细化为 +,、+、
-,、-、-.、/,、/、/.、0,、0、1 共 ## 级，
+,为满分 '%分，1计 $%分。相邻两级之
间的分差均为 *分。
《实施方案》要求，普通本科院校可根

据办学特色和定位，以及不同学科大类或
专业人才培养需要，从思想政治、历史、地
理、物理、化学、生命科学 (门高中学业水
平等级性考试科目中，提出不超过 *门的
科目要求。学生满足其中任何 #门，即符合

报考条件。原则上，普通本科院校应提前三
年，即在学生进入高一时即公布科目要求，
!%#' 年的科目要求于 !%#$ 年年底前公
布。对于没有提出选考科目要求的高等学
校，学生在报考该校时无科目限制。对于符
合报考条件并达到学校录取分数线的学
生，高校还可以根据不同学科专业特点，提
出优先录取的条件。

学生和家长关注，从习惯了的“加 #

门”变成如今的从 (门中选择 *门计入总
分，学习负担会否加重？对此，市教委副主
任贾炜从考试的次数、难度和学生心理负
担的角度算了笔账。原先，上海学生在高中
阶段参加的和毕业升学直接相关的考试总
数为 #$场（!"场学业考!#场统一高考），
如今，考试总次数为 #!至 #*场（$场合格
性考试"%场等级性考试" 语数外统一高

考!英语最多两次）。其中，合格性考试主要
针对高中课程标准的基础性内容，只设合
格和不合格；等级性考试主要针对高中课
程标准中基础型和拓展型内容，考试时间
限制在 #小时。贾炜介绍，在高考实施方案
出台前，也曾组织学生代表座谈，学生们普
遍认为，原先“*,#”，自选度全部体现在 #

门上，万一考砸了就没有弥补的机会，会极
大影响心理状况。如今考生可以根据自己
的兴趣、爱好和特长选择 *门考试，从一定
程度上可以减轻心理负担。

苏明透露，为确保改革有序推进，本市
还将出台有关普通高中学业水平考试、高中
学生综合素质评价、高等职业教育考试、社
会考生参加高考等方面的配套文件。同时，
本市也正在修订高中课程标准和课程方案、
调整高中课程计划，开始制定考试说明并与
课程标准相统一。高考方案的变化也带来高
中教学改革，“走班”和“分层”成为大势所
趋，本市也将制定出台师资队伍建设和监督
管理等方面的保障配套措施。

! ! ! !浙江高考改革试点方案今天上午发
布，浙江方案中，外语及选考科目均可考
两次。
浙江方案亮点是：
! 考试不分文理。
! 除语文、数学、英语外，再从物理、

化学、生物、政治、历史、地理、技术 '门中

选 *门。
! 外语和选考均有两次考试机会，选

用其中 #次成绩，成绩两年有效。
! 语数外每门 #)%分，选考科目分等

级打分，每门最高 #%%分，总分 ')%分。
! 取消一二本等批次区别，实行“专

业,学校”志愿，按专业2类3平行投档。

! ! ! !全面育人能否实现
格致中学校长张志敏认为，高考改革

对高中生综合素养评价提出了新的要求，
这一点值得关注。“考试的时间、科目都发
生了变化，无论是学科的学习还是课外的
各项活动，都要从课程的整体性上来考虑，
促进学生多元发展，尤其是促进创新素养
培育。”张志敏强调，课内外学习并不是对
立的，而是相辅相成的，学生的学习能力、
自我规划、自主管理能力，恰恰能在丰富的
活动中培养起来，使其终身受用。

张志敏介绍，从 !%&%年起，格致中学
利用网络平台建成了“格致中学学生综合
素质评价系统”，鼓励学生从“道德操行、学
习研究、运动健身、心理心智、创新实践”等
五个方面，记录自己成长点滴。每一学期，
系统会自动生成一张类似雷达扫描记录的
图片，显示五个方面的成绩和不足。“雷达
图”也成为学校推优评优的依据。张志敏
说，在近两年的招生过程中，越来越多的高
校开始要求高中提供学生三年的成长记
录，关注学生发展的稳定性和持久力。

自招改革避免!掐尖"

根据“新高考”改革要求，近年来因为
异化成“小高考”而备受诟病的自主招生移
至 (月高考后进行，这一改动得到了不少
高中校长的认可和赞成。上海师范大学附
属中学校长严一平认为，此举将有助于恢
复自主招生本来的功能，避免将自主招生
变成一场争夺高分考生的“掐尖战”，让真
正有特长的、符合大学专业特点和要求的
学生“冒”出来。严一平坦言，学校面临的最
大挑战在于，学生的选择多了，学校必须及
时解决“走班”课程带来的教室布局、师资
安排等问题。
张志敏认为，保证高考改革顺利进行，

关键的一点是要精准地把握合格考、等级
考和统一高考的难度系数，盲目拔高难度
只会让学生从“选三门”变成“赌三门”，没
有精力在真正喜欢的学科中下功夫，偏离
改革初衷。张志敏认为，高校在对学生的学
业考提出要求时，设置的门数越少，让学生
在高中生涯学得从容一点，这更有利于人
才的培养和发现。 本报记者 陆梓华

完善普通高中学业水平考试制度

! 普通高中学业水平考试科目设置

从 !%&$年秋季入学的高一学生开始，普通
高中学业水平考试设置语文、数学、外语、思想
政治、历史、地理、物理、化学、生命科学、信息科
技、体育与健身、艺术、劳动技术 &*门科目。

! 实行合格性考试与等级性考试

思想政治、历史、地理、物理、化学、生命科
学 (门科目设合格性和等级性考试。高中学生
可根据自身特长和兴趣，选择学习其中 *门科
目并参加相应的等级性考试。上述 (门科目由
全市统一命题、统一组织考试、统一阅卷，确保
考试安全有序、成绩真实可信。

信息科技、体育与健身、艺术、劳动技术 $

门科目仅设合格性考试。
! 普通高中学业水平考试安排

各科目考试分散在高中三年，随教随考随
清，为普通高中根据教学规律和学生实际，合理安
排进度、开展教学改革、办出学校特色创造条件。
各科目的合格性和等级性考试，高中生只

能参加一次。逐步探索普通高中学业水平考试
向不同年级学生开放、提供两次及以上考试机
会的可行性。普通高中学业水平考试允许社会
考生参加。

! 普通高中学业水平考试成绩的呈现方式

合格性考试成绩以“合格4不合格”呈现。等
级性考试成绩以合格性考试成绩合格为基础，
按照等第呈现为 +、-、/、0、1 五等，分别占
&)5、*%5、*%5、!%5和 )5。

改革统一高考招生录取模式

! 高考成绩的构成

!%#'年起，高考成绩由语文、数学、外语 *

门统一高考成绩和学生自主选择的普通高中学
业水平等级性考试科目成绩构成。高考成绩总分
满分 ((%分。其中，语文、数学、外语每门满分 #)%

分，*门等级性考试科目每门满分'%分。
! 普通高中学业水平考试成绩计分

普通高中学业水平等级性考试成绩在计入
高考总分时，由五等细化为 +,、+、-,、-、-.、
/,、/、/.、0,、0、1共 ##级，分别占 )5、#%5、
#%5、#%5、#%5、#%5、#%5、#%5、#%5、#%5、
)5。其中，+,为满分 '%分，1计 $%分。相邻两
级之间的分差均为 *分。

! 高等学校招生录取的科目要求

普通本科院校可从思想政治、历史、地理、
物理、化学、生命科学 (门等级性考试科目中，
分学科大类（或专业）自主提出选考科目范围，
但最多不超过 *门。学生满足其中任何 #门，即
符合报考条件。对于没有提出选考科目要求的
学校，学生报考时无科目限制。对于符合报考条
件并达到学校投档分数线的学生，高等学校可
分学科大类（或专业）提出优先录取的条件。

! 改进高等学校统一录取模式

!%#(年起，合并本科第一、第二招生批次，
并按照学生的高考总分和院校志愿，分学校实
行平行志愿投档和录取。在此基础上，探索学生
多次选择、被多所高等学校录取的可行性，增加
高等学校与学生的双向选择机会。

! 改进专科高职统一招生方式

仅报考专科高职志愿的学生，只计语文、数
学、外语 *门统一高考成绩。专科高职依据统一
高考成绩进行录取。
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根据本市课程标准要求和学生平时表现#

综合测评并确定其合格性成绩


