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健康每一天，从爱牙开始

东京大学口腔学专家爱牙日来沪咨询
牙齿矫正的最佳时间及误区有哪些？

!专家名片"

库马尔巴乐博士
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亚州顶级全科口腔医师!

日本东京医科齿科大学口腔

修复博士!国际优秀的全科口

腔医师! 从事口腔医学临床"

教学"科研工作多年!覆盖领

域包括牙齿修复"口内综合及

儿童无痛治疗等$

! ! ! !牙齿不齐不只是牙齿本身的问
题，它不仅会影响我们的口腔健康，
同时还会影响我们的面部美观，造成
对外社交不必要的负担。于是!越来
越多的人选择牙齿正畸来让牙齿变
得整齐起来!但很多的成年牙畸形患
者却对正畸技术的认识有误区。爱牙
日期间，新民健康特别邀请东京医科
齿科大学口腔正畸专家库马尔巴乐
博士来沪现场咨询，面对面为广大读
者解答牙齿矫正相关问题。

" 牙齿矫正的最佳年龄 你知

道吗%

成人矫正牙齿没有年龄限制：
针对不同错颌畸形，牙齿矫正在 "

岁、#$%岁、&'(&)岁有三个关键时
期，但是现代医学证实，能否接受牙
齿矫正治疗取决于牙周的健康状
况，与年龄无关，当前大量年龄超过
)*岁的患者成功完成牙齿矫正。

孩子矫正分为三个阶段：&+ 乳
牙期阶段，一般是 )到 ,岁，可矫正
地包天，早期矫治有利于上颌骨发
育，预防恒牙反颌、错颌的发生。'+

替牙期阶段（女孩：%(&*岁，男孩：-(
&'岁），在替牙阶段如果发现孩子有
咬唇、伸舌、前伸下颌等不良习惯，以
及面型异常和牙齿排列异常等情况，
应及时到医院找正畸专业医师检查，
明确治疗方案。"+ 恒牙期阶段（女
孩：&&(&)岁，男孩：&"(&,岁），此时，

孩子的牙齿已替换完，骨骼基本定
型，一般常见的错颌畸形在这个阶段
都可以得到很好的治疗。

" 口腔正畸应避免的三大误区

误区 ,& 牙齿矫正只适合小孩
子。其实，牙齿矫正不止只针对小孩
子，成年人同样可以进行牙齿矫正。

误区 -& 牙齿矫正很痛并且不
能正常进食。一般来说，矫正加力后
会有轻微的不适感，但很快就会消
失。进食时只是需要避免咬嗑及吃
很粘的东西。

误区 .&牙齿矫正需拔牙，而拔
牙会对身体造成不利影响。牙齿矫
正不一定需要拔牙，即使拔牙，重新
排列整齐后的牙齿，并不会对健康
有不利影响。

"牙齿正畸不当'会有哪些危害%

方案设计不当导致的危害：&+
拔错牙，导致新的错颌畸形，带来终
生的遗憾。'+ 矫正时间延长，牙排齐
却无正确的咬合关系。"+ 只考虑排
齐牙齿而未考虑牙颌功能的恢复，造
成颞下颌关节功能紊乱，影响了正常
的咀嚼，吃东西会有酸痛感等症状。

矫正过程中力量使用不当：会
出现牙龈肿胀、牙根吸收等导致牙
齿松动和脱落。

矫正器选择不当导致的危害：
&+ 托槽易脱落，延长矫正时间；'+
刺激口腔粘膜，加重溃疡及牙龈的

增生；"+ 矫正中力量不能达到一个
均衡使牙齿矫正失败。

" 成人矫正'为时不晚好处多

据调查，随着矫正技术的发展，
以及人们物质生活水平提高，越来
越多的成年人加入牙齿矫正行列，
中国成人正畸占比正畸患者人数以
百分之五到十的比例逐年递增，成
人正畸的年龄段主要涵盖 '*多岁
至 ,*多岁不等。
众多成年爱美女性成了成人口

腔正畸热潮中的主流群体；成人正
畸可以改善口腔和面部美观度，弥
补青少年时期未矫正的缺憾，让牙
齿变得整齐好看起来，为形象加分。
成人正畸除了改善美观度以外

还可以纠正咬合关系，改善咀嚼功
能，恢复口腔健康；也可以通过正畸
恢复缺失导致的牙齿位移，为牙缺
失修复做准备。

" 国际牙齿正畸权威专家

库马尔巴乐博士（./+0123/
4521/ 617）从达卡大学牙科学院硕
士学位毕业后，赴日本东京医科齿
科大学专修口腔正畸和美容修复等
专业技艺，并以优异的成绩获得东
京医科齿科大学博士学位，先后在
东京、波士顿等城市从事美齿美学
修复、正畸修复、微创种植牙工作多
年，以丰富的临床经验、精湛独特的
诊疗技术，成为国际口腔诊疗领域

权威专家。多次携带着隐适美成人
正畸临床案例赴日本、英国、德国进
行科研探讨以及学术交流。

技术解读
" 隐形矫正&牙齿矫正的革命

性突破

牙齿矫正发展突飞猛进，现下
流行的隐形矫正技术，其原理是根
据各人的牙齿实际情况，采用最新
透明纳米技术，针对性的通过计算
机辅助思维诊断、设计、制造等系统
生产个性化隐形矫正器。更具美观、
舒适、卫生和可预测矫治效果的特
点，目前全球已有 &#*万以上的人
使用该方式矫治牙齿。

活动信息
爱牙日期间，新民健康特邀东

京大学库马尔巴乐博士、上海瑞金
医院口腔专家郭巨勇中外权威专家
联袂咨询，现场为读者解答口腔正
畸方面的相关问题。

活动内容&

正畸援助一&口腔专家免费咨询

正畸援助二& 牙齿畸形及口腔

健康免费评估

正畸援助三& 免费设计牙齿正

畸方案

拨打新民健康咨询热线&
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