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/海外升学

美国高校的分类
! 公立大学与私立大学

公立大学和私立大学在学校数量上大约
各占!"#和$"#，在学生数量上大约是%"#和
&"#。公立和私立都有非常好的大学，但美国
排名前&"的大学都是私立大学。美国的私立
教育已经非常发达，认为私立大学不如公立
大学的观点绝对是错误的，但认为私立大学
就一定比公立大学好的观点也不对。美国的
公立大学和私立大学并存，公立和私立并不
是判断学校质量好坏的标准。

! 综合性大学!文理学院与社区学院

综合性大学有公立也有私立。通常包括
大学本科部、研究生院、商学院、法学院、医学
院等，一般提供包括本科、硕士、博士等多种
学位。综合性大学通常规模很大，学生人数较
多，最多的甚至高达五六万人以上。文理学院
大部分是私立学校，只有极少部分是公立的，
提供四年本科教育课程，通常是淡化专业、重
视能力和素质培养的博雅教育，一般不提供
硕士或博士学位。文理学院是四年制大学，毕
业后授予本科学位，不要将其归类于中国的
大专院校。中国学生和家长通常认为综合性
大学比文理学院好，其原因是认为综合大学
设有研究生部，本科学生就有更多的参与科
研工作的机会。文理学院虽然没有研究生院，
但学生参与实习以及各种活动和锻炼的机会
一点也不比综合性大学的学生少，而且由于
教师人数较多，可以实现小班上课，文理学院
的学生通常有更好的社会活动的锻炼机会。
社区学院大多是公立学校，提供两年大学一
般课程教育，学生毕业后可以获得结业证书，
或者副学士学位'())*+,-./ 0/12//3，可以转到
四年制大学或学院继续念书。社区学院和本
州的四年制大学实行“&4&”转学制度，大多社
区学院也和四年制大学签有转学协议。美国
一些名校（例如：加州大学伯克利分校，洛杉
矶分校等）每年都会招收部分社区大学的转
学生，对于很难直接被名校录取的学生，选择
社区大学是升入名校的桥梁。

美国各类高校本科的招
生要求和费用情况

5(6'5+7*8-).,+ ())/))9/:. 6/).3即学术
能力评估测试，俗称美国高考。5(6考试由美

国大学委员会';*88/1/ <*-2=3主办。5(6成绩
是世界各国高中生以及本国学生申请到美国
高校尤其是名校学习及获取奖学金的重要参
考。分为两类，一类是推理测验，一般被称为
5(6!，内容为批判性阅读、数学及写作三个
科目。另一类是科目测验，也称为5(6"，主要
考查学生专业知识，可选考试科目包括数学、
物理、化学、美国历史等。5(6一年有>次考试
机会，其中?月份只在美国本土开设，其他!次
在多个国家地区统一开设，考试分别在@月、A
月、!月、@"月、@@月和@&月份进行。目前我国
除香港地区、台湾地区外尚无5(6考点，学生
可以赴新加坡等亚洲国家参考。

常青藤名校及顶尖文理学院" 在校学习
成绩（B"分以上）、学业水平测试成绩、课外活
动、个人能力、语言考试成绩（托福@""分或雅
思>C"分）、5(6 D45(6 DD成绩、申请文书、推荐
信及面试等都是学生能否被录取的考核指
标。总费用：A万E>万美元F年。

!"#$%&'%高校 #综合性大学及文理学

院$( 在校学习成绩（%A分以上）、课外活动、
个人能力、语言考试成绩（托福%"分或雅思!CA

分），5(6 D成绩、申请文书及推荐信。总费用：
?CA万E!万美元F年。

其余四年制高校 #综合性大学及文理学

院$"在校学习成绩（%"分以上）、课外活动、个
人能力、语言考试成绩（托福%"分或雅思!CA

分，语言分数不到可提供双录取），申请文书
及推荐信。总费用：公立&CA万E$万美元F年；私
立$CA万E!万美元F年。

社区大学#两年制$"在校学习成绩（>"分
以上）、语言考试成绩（学校可提供双录取）及
申请文书。总费用：&万E&CA万美元F年。

注"总费用指的是学费!生活费!住宿费!

书本费以及国际生保险费"

入学时间
美国大学每年的入学时间大致分为两

季：春季（@月E&月）和秋季（%月EB月），但是要
注意不是所有学校设有春季入学。通常在念

高中期间就准备申请美国大学的学生应申请
秋季入学。对于参加完高考才有赴美留学打
算的学生，建议申请春季入学（春季入学申请
截止日期!"月#!$月）。

申请截止日期及录取方式
以秋季入学为例，录取有以下三种录取

方式：
提前决定（G-28H 0/+,),*:—G0）和提前

行动（G-28H (+.,*:EG(）G(FG0 都是提前录
取I 截止日期通常为@"月E@@月。只能申请一
所学校作为G0，一旦被录取，则必须去就读。
G(可以申请多所学校，录取后可以选择去或
者不去。并不是所有学校都有提前录取。如果
提前录取没有成功，学生可以加入正常时间
的录取申请名单内，争取第二次机会。@&月E@

月出结果。
常规录取（J/1K8-2 0/+,),*:EJ0）申请的

截止日期通常在次年的@月E&月，次年的?月E

$月出结果。
滚动录取（J*88,:1 (=9,)),*:）没有明确

的申请截止日期，申请周期可以很长。但是
没有截止日期并不代表可以磨磨蹭蹭，这种
滚动录取的学校有非常明确的先到先得、
招满为止的隐藏条件。递交申请后$周E!周
出结果。

本科留学时间规划
! 适用人群一" 提前)&*年开始准备申

请的学生#高一最佳%高二尚可$%高中毕业后

直接衔接大一课程%以秋季入学为例"

高一暑假开始准备各项考试（6LGMNF
5(6FDGN65）

高二下半学期了解学校，初步确定选校
的方案

BE@"月以前结束6LGMNF5(6FDGN65等考试
BE@"月准备并提交录取'G(FG03申请
@@E@&月以前结束6LGMNF5(6FDGN65等考试
@@E@&月准备并提交常规录取'J03申请
第二年@E$月等待申请结果，做出选择

第二年AE%月准备签证
! 适用人群二"高考结束后方有留美打

算的学生%以*%)+年的高考为例"

方案一( 选择&"@A年秋季入学，这种方
案的最大优势是跟同龄学生同步进入大学，
不耽误时间。尽早去美国适应当地学习和生
活，学生的语言能力也能够快速提高。美国许
多大学提供针对无语言成绩国际生的双录取
项目，其中不乏前@""的院校。学生读完语言
后直接进入正式的学术课程。也可以选择曲
线救国的线路，先去读两年制的社区学院，之
后转入四年制的大学，这种线路会大大减轻
家长的经济负担。

方案二"选择&"@!年春季入学，选择这个
方案的学生能有一段的时间准备语言考试，如
果考出的成绩比较理想，可以直接冲刺排名较
好的学校的直录。一般在&"@A年底就能获取
录取办理签证，&"@!年的@月赴美入校学习。

方案三( 选择&"@>年秋季入学，该方案的
优势是学生准备的时间会相对充分，在托福成
绩还不错的情况下甚至可以准备5(6考试，有
机会冲刺排名顶尖的学校。但需要提醒的是，
这样学生需要推迟一年入学，除了对这一年做
出合理的解释外，家长还需考虑到这段时间未
必能考出最理想的成绩。如果成绩不理想，还
是得选择有条件录取或者双录取项目。

美国研究生申请简介
申请美国研究生项目的申请同样相当激

烈，除了语言考试成绩外，还需要美国研究生
院入学考试（OJG）成绩或管理类研究生如入
学考试（OP(6）成绩。同本科申请类似，硕士
的申请也同样需要提前@E&年准备。硕士的申
请除了OJG和OP(6成绩外还需要这些材料Q

本科成绩（最低要求QOR(?C"或平时成绩%"分
以上）、简历（需要体现丰富的课外活动及研
究经历（理工科学生））、语言成绩（最低要求Q

托福%"分，雅思!CA分）、在校老师或实习主管
推荐信、个人陈述信等。

直击洋高考
美国篇&大学申请

美国大学申请解析
周霞 上教留学美国部负责人 美国本科申请专家

! ! ! !随着高考新政实施细则的发布!许多用心良苦的家长都在为孩子准备着双保险的
选择"在做好高考准备的同时,也着手计划相应的留学申请,因为申请美国本科大学数
量较多,良莠不齐"针对这种情况!在此给意欲留学的家庭介绍一下美国大学的分类#

申请要求#流程以及具体的时间规划"


