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译文 /

一生中最美好的一天
! !美国"兰斯#伍贝尔斯 朱思（编译）
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! ! ! !阁楼上光线很暗，一个身材
高大的老人弯着腰走向小窗下的
一堆箱子。掸去上面的蛛网，他取
下最顶上的那个盒子，借助微弱
的光线，小心地拿出了里面的一
摞旧相册，用昏花的双眼搜寻着
自己想要找的东西。

他希望在这些老照片中找回
已经逝去的生命中那些美好的记
忆。他默默地、耐心地翻看着这些
藏埋已久的宝藏，不久就迷失在
记忆的海洋中。妻子离去后，他的
世界停止了运转，今日的孤寂让

心中的回忆更加鲜活美好。
取出箱中落满灰尘的相册，

下面露出一本儿子童年时的日记
本。他不记得以前见过它啊，儿子
还写过日记吗？为什么伊丽莎白
总是保留孩子的废旧物品呢？他
困惑着，摇了摇白发苍苍的脑袋。

翻开泛黄的内页，浏览到一
小段文字，他嘴角浮现出一丝微
笑。当他轻轻读出那些文字时，心
情也变得愉悦，似乎眼睛都亮了
起来。耳边回响起那个曾在这所
房子里一眨眼就长大了的小男孩

的声音。在这个阒然无声的阁楼
里，一个六岁小男孩的言语魔法
般地将老人带回到那些已经被遗
忘了的时光。这纯真的声音，已经
消失多年了。

如一个在冬季嗅到了春天花
香的园丁，沉寂于心中的感伤和
渴念重又泛起。他隐隐感觉自己
记忆中的情形似乎与儿子的简单
记载总有很大不同。但不同在哪
里呢？

他已经忘了上楼其实是为找
那些珍爱的照片了。想起自己也

曾记过很多年的商务活动日记，
他合上儿子的日记，拿着它转身
离去。为了防止碰到头顶的椽木，
老人伛偻着慢慢走到木制楼梯
前，沿着铺有地毯的楼梯走下楼，
进了卧室。打开玻璃柜门，他伸手
取出了里面的一本旧商务日记。
他转身走到写字台前坐下，将两
本日记放在了一起。他的日记本
是皮革封皮的，上面还有烫金的
签名。儿子吉米的日记则已经破
烂不堪，封皮上的名字也快磨损
掉了。他用枯瘦的手指拂过那行

字迹，好像自己能够让它们复原
一样。

打开自己的日记，老人的目
光迅速落到了某一天的内容上，
因为那天的记载和其他天相比是
如此简略。上面是自己工整的字
体：“浪费整整一天和吉米钓鱼。
毫无收获。”

深深叹了口气，摇着头，他打
开儿子的日记本，找到同是六月
四日的那天。大大的潦草的字迹
深入纸张，上面写着：“和爸爸去
钓鱼，我一生中最美好的一天。”

! ! ! !有一对夫妇，在结婚的当晚，
丈夫拿出两张纸，将其中的一张
递给妻子，说：“这是我们两个的
分工，我应该干些什么，你应该干
些什么，这上面都写得清清楚楚，
如果我们两个都能自觉地完成各
自的分工，我们就会减少很多不
必要的争吵，我们的婚姻一定会
更和谐美满。”
每天，丈夫都会督促妻子完

成属于她的任务。为了家庭的和
睦，妻子也努力地做着分派给自
己的家务。她为他熨衣服，给他准
备一日三餐，打扫每个房间，她渐

渐地感到，每项家务都是那么繁
重和枯燥，隐隐觉得自己是个不
幸的女人，虽然她努力遵守着他
制订的全部规则，却从不认为自
己曾享受过婚姻的幸福。
几年后，丈夫意外去世了。过

了一段时间，女人和另外一个男
人坠入了爱河，结婚成立了家庭。
新丈夫从不要求她做任何事情，
更不要说给她分配满满一张纸的
任务列表了。不仅如此，他还竭尽
所能，做每一件他能做的事情，全
心全意地呵护她，疼爱她，千方百
计使她幸福。

沉浸在幸福中的女人，也想
方设法给丈夫以家庭的温暖，她
为他熨衣服，给他精心地准备一
日三餐，将房间的角角落落都打
扫得干干净净，她在做这些事情
时，没有感到一点劳累和乏味，而
是充满了温馨和喜悦。
这天，她在清理阁楼的时候，

在一个抽屉里发现了一片褶皱的
纸张，那是第一任丈夫写给她的
家务列表，女人回想起了以前的
日子，她忽然意识到，她现在所做
的家务和过去一样，甚至比过去
还多，为什么以前觉得悲苦不堪，
现在却倍感幸福呢？女人想了一
会就想明白了：过去是为了履行
义务，现在却是爱的付出。

! ! ! !到饭店做服务员的第一天，
珍妮丝·安德森就遇到了一件令
她相当恼火的事。一个带着几个
孩子的家庭连续 !"次变更他们
的菜单，而且每次都是珍妮丝刚
把他们所要的食物写下来时他们
就改口了。那一刻，珍妮丝在心里
对自己说：“我明天就不干了！”
差不多一个小时后，那个家

庭用餐完毕。珍妮丝拿来账单。孩
子们的父亲结完账，微笑着递给
珍妮丝小费，说：“小姐，你是一个

出色的服务员，你把我们一家照
应得很好！”这时，珍妮丝的怨气、
疲劳烟消云散了。她对那家人报
以微笑，并在饭店打烊，经理问她
第一天的工作感觉时，她回答：
“还不赖，我明天还会接着干。”

一句赞美的话就这样改变了
一件事情。同样，一句赞美的话也
能给人带来很大的愉快。贝克曼·
安德鲁斯对此深有体会。

贝克曼·安德鲁斯喜欢到世
界各地旅行，每到一地，他都努力

学习些当地的语言。他并不算一个
语言学家，然而他懂得用不同的语
言说那些赞美人的话。他会对一位
抱着孩子的母亲说“你真美丽”，他
会对一位为了筹集孩子的学费而
卖力工作的推销员说“你是一位了
不起的父亲”，他会对一个疲倦的
饭店服务员说“你的服务很到位”。
这个小小的行动使他赢得了遍布
世界各地的朋友。
赞美对于我们的精神来说就

像阳光，没有它我们就无法开花
和生长。只要你有心去赞美他人，
一句话就能使他人感到幸福，同
时也使你自己感到幸福。

! ! ! !有记者曾问施瓦辛格：“你作
为一流的健身运动员，退出体坛
后打算干什么呢？”施瓦辛格平静
而自信地答道：“我打算在好莱坞
做一流的电影演员。”

记者很惊讶，觉得施瓦辛格
的人生规划有点儿可笑。因为在
那个时候，人们很难想象，一个从

未学过表演、说一口带着浓重奥
地利口音蹩脚英语的健身运动
员，怎么会梦想着进好莱坞，还要
成为一流的影星！于是，记者追问
施瓦辛格打算如何实现梦想。施

瓦辛格答：“成为一流好莱坞演员
的方法与我成为世界一流的健身
运动员的方法是一样的。我首先
要在心里看到我想要成为的那个
一流演员的形象，然后我就把自

己真的当成那个人一样活着。”
施瓦辛格的回答听起来是不

是十分幼稚？但是，事实上，他这
样做真的管用了！他的确成为了
好莱坞一流的高片酬的影星！后

来他还用这个方法成功地实现了
他步入政坛的梦想。

记住这样一句话，这也是现
在已经得到了心理学家们普遍认
可的一句话：如果你心怀梦想，就
要充满激情地相信它一定会实
现，并为之不懈努力，那么你也就
真的会梦想成真了。

! ! ! !在一家医院的病房里，有位
病人躺在床上，看起来病情非常
严重，以至于她已经开始放弃希
望。可她的病因还是诊断不出来，
这也正是使她恐惧的原因。似乎没
有人知道她得了什么病，那怎么治
疗她呢？假如再不治疗，她的病会
继续恶化吗？她会死吗？在她身上
看不到任何恢复的迹象。目前对
她使用的任何治疗似乎都不起作
用，所以她绝望也就不奇怪了。
在医院的另一边，美国著名

临床心理学家雷蒙德·#·穆迪教
授和他的助手已经查完了房，正
在分析讨论每个病例。穆迪教授
主持这次会议，根据他多年积累
的知识和经验提出建议。
“那位女士怎么样了？”他问

的病人正是那位躺在床上病情不
明的女士。“没有丝毫好转。”负责
治疗她的助手说，“我用尽了所有
办法，可无论怎样，都无法确诊她
到底得了什么病。任何治疗对她
也不起作用，她的情况越来越糟，
而且，她正变得越来越绝望。”
“那么你都做了什么呢？”穆

迪教授和蔼地问。“起初，我测了
她的体温，正常。”助手说，“又测
了她的血压，也在正常范围内。我
还对她进行了血液化验，病理检
验报告也显示没有任何异常。”
“还有其他的吗？”教授问。

“还有 $ 光片，放射科的医生对
她做了细致的检查，所有的片
子都很清楚，她的骨骼也没任
何问题。”

“我明白了。接下去。”穆迪教
授的眼中闪现出了智慧的光芒。
“我还对她做了核磁共振和 %&

的扫描，结果所有的怀疑又被否
定了。对于她的病情我感到非常
困惑，更奇怪的是为什么一点好
转的迹象都没有呢？”

穆迪教授将双手伏在桌上，
低着头静静地想了一会儿，说：
“在这些检查员中，你没有发现任
何异常，但她的病情还在恶化，人
也更加绝望。”穆迪教授抬起眼
睛，看着这位助手，问：“那你可曾
以你的爱心拉着她的手，又以你
的慈悲安慰过她吗？要知道慈悲
与爱心是医治世上一切疾病的良
药，而且比任何治疗方法具有更
伟大的‘力量’，它不仅能使我们
的心智清明、心胸豁达，也更能引
导患者走上一条全面康复的心灵
捷径！”

! ! ! !我大学时的一个朋友来到
我所在的城市。他一方面是来看
望他的叔叔，一方面也与我们几
个大学同学相聚。那天晚上，我
们一起看电影、吃夜宵，到分手
的时候已经快午夜了。他乘最后
一班公交车回他叔叔家。
下了公交车，他还需要走一

英里的路程。这条路没有路灯，而
且空无一人，显得异常阴森。虽然
天悬满月，但是鬼魅的月光比黑
暗更加恐怖。他不禁有些害怕。他
知道有这样一种说法：月圆之夜
常常是妖魔鬼怪出没之时。他正
这样想，忽然见到前面不远处有
一个老人正在卖书。这真是太奇
怪了……在深更半夜，在没有路
灯的地方……而且，这个老人长
相怪异，面色惨白……我的朋友
顿时毛骨悚然。他刚想离去，那个
老人却已经注意到他了，对他说
道：“小伙子，买一本书吧……保
证能给你解闷。”然后，我的朋友
做了事后他非常后悔的一个决
定。他决定显示勇敢，去老人的书
摊看个究竟。当他翻看老人的那
些书时，立刻浑身的汗毛都竖立
起来了，这些书都是关于恐怖的
超自然现象。不过，有一本书，还
是引起了他的兴趣。所以，他问老
人：“这本书多少钱？”

老人答道：“哦，小伙子，你
真有眼光，这真是一本有趣的
书，只需要"'(元。”

我的朋友吓了一跳：“这、这
也太贵了吧。”

老人没有说话，而是盯着我
的朋友看，目光怪怪的，有一种

让人不得不屈服的力量。
我的朋友赶忙把手伸进口

袋，将所有的钱掏了出来，数了
数，总共"((元。“我只有这么多。”
老人答道：“那行，就这么多

吧，书归你了。”
在我的朋友转身离开时，老

人在他身后喊道：“小伙子，无论
发生什么事，请不要看最后一页
……记住，千万不要看最后一页)

否则，你会后悔的！”
我的朋友点点头，然后逃跑般

地匆匆往叔叔家赶。到了叔叔家，
他迫不及待地向叔叔询问附近是
否有一个卖书的老人。叔叔答道：
“没有……呃，不过听人说过，每到
月圆之夜会出现一个卖书的老人。
大家说，他可能是鬼怪的化身。孩
子，你怎么问这个问题？”

我的朋友差点吓晕过去，不
过，他迅速装出镇静的样子，说：
“没什么……我只是随便问问。”

他躺到床上开始读这本书，
小心着不看最后一页。后来，他困
了，把书放在床头，准备睡觉。突
然，一阵风吹来，阴森森的，让他打
了一个寒颤，风仿佛穿透了他的身
体……这时，他发现，风掀开了那
本书，一页又一页，最后掀到了最
后一页。他想起了老人的话。可人
类总有不可抑制的好奇心。在这种
好奇心的驱使下，他拿起书，翻到
最后一页。他又一次差点晕过去。
最后一页上有三行手写的字：

警告$如果心脏不好%请不要

往下看!

原价$"#元

处理价$"元
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大不相同的感受
! 尹玉生（编译）

幸福的赞美 ! !美国"詹妮特#格莱汉姆

庞启帆（编译）

慈悲与爱心 ! 志成（编译）

月圆夜下的卖书老人
! 邓笛（编译）
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施瓦辛格的成功秘诀 ! 周腾（编译）
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