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! ! ! !马来西亚新山市，距离新加坡
很近的一座小城。

!"#$年，杨永康出生在此，在此
长大。他和家人都未曾想到，%&多年
后，他成为中马两国皆知的爱心医
生，现在定居上海；他更未曾想到，
自己成了中国的外籍执业医师第一
人，在东方医院圆了当医生的梦想。

当上中国医生
杨永康的“小公主”刚满月，他

给女儿起名杨子凝，意思是自己和
妻子、马来西亚和中国凝聚在一起，
“我的女儿是中国人。”

今年，杨永康的事业、家庭双喜
临门。'月初，国家卫计委下发了一
纸通知，同意获得我国医师资格的
境外人员在境内注册执业医师。

之前，根据我国《执业医师法》
《医师执业注册暂行方法》等规定，
外籍医生无法在国内注册成为执业
医师。从东方医院、浦东新区卫生计
生委到市卫生计生委，从上海到全
国的卫生系统，大家都明白，这一改
革，几乎是在杨永康先进事迹的感
召下，最终得以实现。改革之后，杨
永康成为在中国注册的外籍执业医
师“第一人”。他的身份，从“规培生”
成为了医生。

主席访马点名
“当上医生后，你的下一步打算

是什么？”记者问。
“援滇、援疆或者援摩!洛哥"。”

杨永康不假思索地回答，“看了同事
拍回来的照片，那里真的是很需要
医生。”
半年多来，各大媒体纷纷聚焦

杨永康，荣誉纷至踏来，杨永康始终
保持低调、平和的心态，然而小医生
的“伟大”故事依然广为人知———

(&)(年，一位白血病患儿在配
型中“选中”了杨永康。

(&!(年*月)$日，天津，)+,毫升
造血干细胞悬液从杨永康的身体里
提取出来。两天后，杨永康踏上了回
上海的火车，“为什么不坐飞机？”
“我恢复得很好，一献完就觉得浑身
轻松，我想给孩子的父母省点钱，毕
竟我的交通费都由他们负担。”

-.)'年 ).月 *日，中国国家
主席习近平访问马来西亚，在中马
峰会上致辞：“我们不会忘记，马来
西亚人杨永康捐献造血干细胞，成
功挽救了中国安徽一名 $岁孩子的
生命。”杨永康也没想到，自己就这
么“出名”了。
在同事眼中，不管是捐献全血、

成分血、骨髓干细胞，还是开刀、查
房、治病、救人，都符合他的仁爱本
性、职业习惯、思维定式。

每月献血不止
(.."年 +月，同济大学留学生

杨永康硕士毕业，那一年，正赶上上
海住院医师规范化培养计划启动。
虽然知道外籍医生无法注册，可杨
永康隐隐抱着一个想法，“中国越来
越开放，将来肯定会有所改变。”
想起当年面试的情景，杨永康

瞪大眼，“我以为只有外科主任呢，
结果推开门一看，啊！院长、书记、副
院长、所有科室大主任坐了几排！”
杨永康磕磕巴巴开始了自我介

绍：爷爷辈从广东梅县移民至马来
西亚，自幼与爷爷感情深厚，爷爷因
病去世时立志学医，考入马来西亚
国立大学读完生物医学四年本科，
毕业后留学中国，就读天津医科大
学本科、同济大学硕士……
没有学生干部、科研论文的辉

煌履历，但杨永康有一堆堆的无偿
献血证书，从马来西亚时开始义务
献血，来中国后从未间断，自 (..$

年在东方外科基地实习起，改献成
分血，每月一次未间断……在中国
累计捐献全血 )/..毫升，血小板

/.个单位。
会场静得出奇。东方医院院长

刘中民轻轻一拍桌子：“好，我们要
你了。”相关部门人员悄悄提醒院
长，这个学生并不突出，最重要的
是，他是外国人，根据当时的行业政
策，即使通过了行医资格考试，也基
本不可能办理医师执业资格证，录
取他会给医院的用人机制和工作流
程带来麻烦甚至是风险。
可是刘中民表示，一个真正的

好医生骨子里必须具有同情心，愿
意不计代价、尽力助人。这样的好苗
子，一定得留住。“先把他的编制落
在东方医院国际部，人还是留在外
科，好好培养。”
于是，马来西亚医学青年杨永

康的中国行医之路蹒跚起步了……

有耐心肯帮忙
杨永康的同学都已经成为主治

医师，而他在外科“助理”的位子上，
一干就是 ,年多，渐渐成了外科“第
一助”———所有主任医师争抢拉他
“站台”。

外科手术是团队性工作，行内
人都知道，有没有好的“一助”跟自
己搭手，关系到这刀开得顺不顺。好
“一助”不但会帮你做好术前、术后

所有工作，开刀时你脑子里想什么，
刀往哪里划、线往哪里拉、钳往哪里
夹，下一步该清理什么部位，他都能
不露声色地替你想到做到，这刀就
能开得行云流水一气呵成。
中国的患者都明白，大专家忙，

只有查房时能见到，平时逮着个专
家助手问问就很知足了。这个杨医
生，脾气好、有耐心、肯帮忙，愿意跟
病人多说话，就算不该他办的事，找
他多磨几次，他总能给帮忙办了。
病人多，家属急，杨永康却总是

很耐心。普外科收治的不少病人，因
胃漏、肠漏，散发出阵阵恶臭，杨永
康趴在术后病人刀口上换药，一换
就是一个多小时。术前准备是医助
的常规工作，先插管、后麻醉再配合
主刀医生上台，既方便也符合医疗
规范。但杨永康每次都等病人麻醉
没知觉后，再插胃管、导尿管，尽管
有难度还麻烦，可病人的痛苦却大
大减少了。
“有时，去治愈；常常，去帮助；

总是，去安慰。”杨永康能治愈的病
不多，却把该给的帮助和安慰都给
足了，“当了医生才知道，医学是有
限的，所以，能够尽力帮助他们，看
到他们笑着出院，就是最大的安
慰。”

中国首个外籍执业医师在沪圆梦
!!!记马来西亚青年杨永康学医和行医之路

本报记者 金恒

! ! ! !在很多人眼里# 杨永康是个

幸运的人#可是交谈下来#却发现

这个$奔四%男人如果不是靠着坚

韧和乐观#很难走到今天&

读中六那年# 参加马来西亚

联考#志在医学院'成绩优异的杨

永康#被调剂到了生物医学专业#

大三时# 本有机会转到医学院就

读#但是由于种种原因#被他的同

学取而代之&医生的梦想#离他渐

行渐远#但杨永康没有放弃#他来

到中国读医学& 可是硕士毕业后#

他只能做个规培生'助理#收入菲

薄#职称无望#买不起房子和车子&

如果不是政策开闸#谁也不知道他

要熬上多少年才会出头&

杨永康说# 如果不是来到中

国'同济大学和东方医院#无法实

现当医生的梦想& 而他也用爱心

给自己创造了机会# 不仅是捐献

造血干细胞# 更是集中体现了医

者应有的善良'奉献和仁心#这正

是一位好医生的题中应有之义&

! ! ! !杨永康# 男#!"#$年 %月

出生#华裔马来西亚籍&大学毕

业后# 留学天津医科大学修读

&年制临床本科#'(() 年保送

至上海同济大学攻读外科硕

士#*(($年起在东方医院外科

基地实习#*(("年在该院住院

医师规范化培养# 目前为上海

市东方医院普外科一名医生&

*(+*年#杨永康为一名患有急

性淋巴细胞白血病的男孩捐献

了造血干细胞# 挽救了患儿生

命& 他来到中国后一直坚持献

血# 从事临床工作后更每月坚

持献成分血& 在社会各界的呼

吁和帮助之下# 杨永康成为在

中国注册的外籍执业医师 $第

一人%&
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! 杨永康总是乐呵呵的#他把这份助人的快乐也传递给了身边的人 本报记者 孙中钦 摄


