
! ! ! !当日吉玉男先生载着我们在伊
豆高原承接着神之灵气的山林雾霭
间反转穿梭时，清灵幽玄之美和物
哀情怀萦绕于胸，我的身、心、灵皆
浸润了一种审美的最高境界：空寂。
这感受如同心灵吸氧，我久久

沉默不语。为了编写一本禅书，我已
经忙活了一个月。空故纳万境，我试
图寻找和体会的感受在千里之外的
此地达到了高潮。铃木大拙曾说：感
情达到最高潮时，人就会默不作声。

初次去日本时我游过一个枯
园，建在一座古老的寺院里，不过百
余平米，没有活水，绿树繁花楼台瑶
池悉数省略，唯有白砂、石子布局其
中，指代河流山峦村落，清寂得让人
瞠目结舌。迥异于中国园林的可居
可游，这个三维庭园只能像二维水
墨画般供人静观默照，在有限中体
会无限。那种物外远致、扑朔迷离的
空旷，那种不象之象有神，不到之到
有意的缥缈，那种色空不异，不取不
废，让人心瞬间博大澄明了。
这是深受禅宗精神影响的园林

装置艺术，心即是境。伊豆修善寺前
一家有着 !""多年历史的温泉旅店

的门庭，铺着规格相似的小石子，亦
无一草一木，连白砂都没有，只装缀
了几尊青灰浑厚的大石，造庭材料
简素到极致，将人引入空灵无垠的
境界，让人想到能乐大师世阿弥的
名言：隐藏着的才是真正的花。
有人说，美景是可以坐在家中

想象的，犹如巨然的那些画里，几乎
见不到寺庙与僧侣，却能看出他胸中
的佛道禅机。因心造境需要很高的道
行，对于大都市的平凡男女，灵魂稍
不留神就会被各种按下葫芦浮起瓢
的无奈羁押，一个恍惚就要滑向麻木
不仁，在日常几乎见不到戏和景的
生活里，一段时间内逃于闲放、体验
洞达却也能够企及。吃茶就是吃茶，
写字即是写字，碎碎念逐渐排空，窗
外闰九月的梧桐落叶渐渐拨弄出
了无限情意，这是功夫，亦是生活。

最近看了一本好书《打量鸡缸
杯》，其中的文史艺术干货足够我消
化一年半载，作者的笔法却是云淡
风轻的。我突然很感慨：我们从不缺
乏澎湃，却缺少对澎湃的合适表达，
那种有张力的留白。表现太满会使得
暗示力缺失，当然如果索性满过那个

小时代的小个子文化商人，则是另
一种范畴和评价体系里的大成功。
让年轻屌丝们做二小时梦时能把寂
寞和承担甩在身后的人，也一定是
极清醒的旁观者，将梦做成生活的
药引，定然有颗出离心吧，也因此我
开始欣赏他了，这与他的作品无关。

! ! ! !今年第十届上海爵士音乐周请
来了摇滚老炮崔健。
有人要说了，崔健和爵士乐有

什么关系吗？你还别说，还真有那么
点儿。崔健在 #$%$年推出里程碑式
的《新长征路上的摇滚》之前，录过
三盘卡带，第一盘，就叫《当代欧美
流行爵士 &'()*》（#$%!年由中国录
音录像公司出版）。封面上，还有一
行竖排的大字：崔健独唱集。我不知
道这真的是独唱还是他们七合板乐
队（中国内地第一支摇滚乐队）通力
合作的结果，我只知道那时候，他不
是一个人在战斗。七合板，顾名思
义，七个哥们，刘元、杨乐强、周晓
明、文博、安邵华、李秀力加崔健，都
是北京歌舞团乐手，因为对摇滚的
热爱走到了一起，靠在北京的小餐
馆和小旅馆里演奏西方流行音乐赚
点外快。
听过这盘卡带就知道了，翻唱

的 +,')-.*乐队属于美国的流行摇
滚，什么“流行爵士 &'()*”真搭不上

什么边，纯粹忽悠当时穿喇叭裤的
时髦青年花冤枉钱，属于八十年代
的“标题党”。我听这三盘卡带，总有
点疑惑：崔健是怎么从那么粗糙的
录音、连摇滚和爵士都分不清的懵
懂年代，一跃为难以超越的摇滚高
峰的？后来的《浪子归》和《新长征路
上的摇滚》之间，没有过渡，怎么可
能一步飞跃？不过，崔健作为主唱和
灵魂人物，确实赋予了这些作品异
样的质量，比如：口齿不清。
第二盘卡带《梦中的倾诉》，老

崔唱了一首英文歌，上了点年纪的
老乐迷老影迷一定颇为熟悉，那就
是日本电影《人证》的主题曲《草帽
歌》。“/,，0-1-，&* 2*3 451516547”
那发音，好可爱。不过贵在真诚，大
叔深情起来，可是杀伤力满分啊。还
有一首歌值得一提，那是崔健翻唱
罗大佑的《是否》，一句“多少次的寂
寞挣扎在心头”唱得荡气回肠，令人
动容，我们知道罗大佑自己演唱《是
否》有一个经典的爵士乐版本，轻盈

优雅，两相比较，各有短长，其核
心是不变的，都是成熟男人的心
声，可能崔健的声音中，更多一点
义无反顾吧。
不过，我总觉得，崔健的蓝色骨

头里，流淌的，不是爵士，而是摇滚
的血液。他说：“如果一个人没有坚
持的话，那是一种耻辱。”每次见崔
健，标志性的白色棒球帽，帽檐上
方，绣着红色五角星闪着理想的光
芒。红旗还在飘扬，革命还在继续，
老崔更有力量！《混子》里有这样的
歌词：“所以有人说我们是没有教养
的一代混子，真要是吃点苦我准会
哭鼻子，下海挣点钱儿又 80不会
装孙子。”老崔依旧不给情面，想唱
就唱，像一把刀子，挖着你的虚伪，
触动你的神经。

今年的上海国际爵士周上，崔
健会和爵士乐擦出怎样的火花？到
了现场，您就知道了。老崔不老，骨
头都是硬的，和他的身体、嗓子、灵
魂，合二为一。
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! ! ! !之一，9-4:';.，我现在是，常常
要跟着包子混了，比如，饭局之类。

不久之前的良宵，包子被隆
重宴请，伊是当晚主宾，我是跟
着，去叨陪末座的。

主人家是美艳动人董事长太
太，大手笔豪气宴请包子吃雪花
牛肉，那牛肉霜花粲然绵密，美得
不可思议。主人家太太不住口地
嘱咐包子，多吃多吃。我在旁边，
看得小小热泪盈眶。

席间闲话，太太讲起自家庞
大生意经，伊家主营混凝土，公司
里，光是混凝土搅拌车就数百辆，
混凝土泵车数十台，就是那种长
长鼻子的，能够把混凝土直接提
升浇灌到三层楼四层楼很高很高
的工地去的，那种车，最长的鼻
子，有 <= 米之巨，一台这种泵车
就上千万，鼻子稍短些，>"米 ?"

米的，一台亦要 >""万。包子一边
吃肉肉，一边竖着小耳朵，听我们
两个妇人讲这种硬质题材。太太
讲，9-4:';.你看看，做生意有多么
辛苦，别的不讲，光是这些混凝土
车的司机，一辆车配两个司机，得

有多少？9-4:';.，你不知道，做再大
的生意，最难的，不是别的，还是
管人。我听来无语点头，这样的血
泪经验，不是自己真刀真枪拼过，
哪里会懂得？那个良宵，包子吃肉
肉，我是跟着，一起补到了。

之二，昨日，包子参加一项本
埠国际学校越野跑比赛，下午三
点放学之后，跟队友教练家长观
众三十多人，搭校车，直奔滨江森
林公园。五公里的越野跑，事先已
有老师在公园内，安排赛道，起
点，终点，热身场地，饮水，如厕，
医护，等等。因为是越野跑，全程
赛道都在野外，荒坡河池纵横，老
师全程划清白色粉线，以免选手
迷路。所费心力，可想而知。

当日难得晴阳万里，空气清
洁，蓝天白云，真真上等好天气。
学生老师人人摩拳雀跃，意气风
发，准备放手一战。然而，万事俱

备，连东风都不欠的这种佳美时
刻，你以为，一切都安排妥当事事
都考虑周全正准备好好享受一场
热汗淋漓全力以赴的美丽赛事之
时，却有一粒螺丝钉，出了问题。
9-4:';.，这粒螺丝钉，名字叫做，司
机。他迟到，他迷路，他转来转去
疯狂迷路，半个小时的车程，他用
了将近三倍的时间才抵达。还好
的是，包子的队友，教练，和老师
们，训练有素，应变超强，扫兴与
混乱，被默默控制在微小范围之
内。一场动人心魄的赛事，于黄昏
轻风里，奔腾举行。越野跑的种种
美好，一一冉冉呈现。

赛后第二天的早餐，跟包子回
忆昨日种种细节，小人讲，办一场比
赛，组织者真的很辛苦，光是画那些
白粉线，就花多少力气和时间。出
门等电梯的时候，小人又来了一
句，妈咪，最难的，不是别的，是管人。

! ! ! !清平鸡原是清平饭店的招牌
菜，也是广州白切鸡中之佼佼者，
有“广州第一鸡”之称。清平饭店
在辉煌期曾在广州市内开设 @"

个清平鸡外卖点。@$$?年中秋节
这一天，它创下单日销售清平鸡
超过 @万只的纪录，成为鸡界奇
谈。可惜清平饭店已于 @"多年前
歇业，唯清平鸡“不死”，它已载入
了粤菜史册。不过，迄今最为老饕
津津乐道的，不是清平鸡，而是随
鸡而上的那碟蘸料———姜葱汁。
姜葱汁哪儿没有呢，偏偏这

一碟让人魂牵梦萦！
我认识的一群老饕，这些年

都在猜测它的配方。姜葱汁由
! 种材料构成：姜、葱、盐、油。成
一碟时，姜黄葱白，一清二楚。这
本没有什么秘密可言。秘诀在于
它们的比例，它们是在什么条件
下拌到一起的。

龚君是清平鸡的狂热粉丝，
当年他常到外卖店斩半只清平
鸡，每次都向店家多要两袋姜葱
汁。外卖店的调料是预先用透明
食物袋一小袋一小袋地分装好
的，卖鸡肉时配上一袋，让客人回
家用小碟盛载，蘸鸡而吃。
龚君认为，清平鸡如果舍得

用清远麻鸡，还不太难仿。但那碟
姜葱汁就怎么也学不来。他说：
“那是不放味精的。”靠味精鸡精
显然就不是高手。龚君曾经在家
里无数次试验，调来调去都不太

像，最终只得撒入一把鸡精粉宣
告放弃。放味精鸡精的姜葱汁，蘸
一筷子头就试出来了。

还有一种说法：曾著 ?册《粤
厨宝典》的潘生说，这姜葱汁不止
!种原料。它应该有生姜、沙姜、
葱花、精盐、白糖、味精、鸡精、芝
麻油，生油。得先把姜与沙姜各自
榨汁，与盐、味精、鸡精、白糖拌
匀。放油要讲究，把生油加热至起
白烟即停火，待油凉后再倒入已
经拌匀的姜蓉姜汁里，最后放葱
花，避免葱花遇热油而颜色变瘀。

讲得最玄的要数庄臣。他认
为：姜葱汁颜色不能呈瘀黑色，否
则就是不新鲜；油不能过多，最好
能用浸鸡时溢出的清鸡油；姜的香
度一定要够，必须选用姜味浓的广
州本地老姜。新鲜的老姜去皮后，
一部分榨汁，一部分碎。青葱与老
姜等量，葱白和葱段都要切成米粒
大小，先拌葱白，葱段后放。最关键
的盐———桂花盐，从桂花蝉精囊里
提取一种带有独特辛香气味的咸
香之物，与适量的盐拌匀。如今桂
花盐已成为江湖传说。没有桂花
盐，你怎么做得出那碟姜葱汁？

! ! ! !!"##是吻的意思! 这位

老妈妈很喜欢孩子!孩子也喜

欢老妈妈!不管她是妈妈还是

奶奶"或许是保姆! 反正孩子

是她带大的!所以她经常抱孩

子出来走走" 还时常吻吻孩

子# 孩子也喜欢老妈妈吻她!

画家为了强调他俩的亲热"竟

把两人的面颊画成一个 $形"

而且一部分互相重叠! 妙就妙

在这里! 漫画毕竟大大地不同

于工笔画! 看不懂的人会以为

画家画错了! 其实这就是漫画

的特色!这幅画署名 %!"就是

子恺二字英语拼音的速写!英

语的子恺是 %#" !&"'取其头

字母"就是 %!了!
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河的第一条岸

诗歌口香糖

无 题（A?%B ! 严 力

美食需要说法

丰子恺的画意

总是想得太多

风月总无边

醉 秋 ! 戴 蓉 至 难 ! 石 磊

留 白 ! 何 菲

当崔健遇上爵士 ! 河 西

清平鸡那碟姜葱汁 ! 钟洁玲

丰子恺 丰一吟
$父女%画文&
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" 我们客气地有过几次约会

客气是一道扎实的栅栏

我们始终不在同一边

" 作者说我有$一块地%

不小于这三个字

在纸上拥有的面积

" 晚风吹来一股晚年的味道

引起睡意与我相见恨晚的感慨

" 很多人觉得

抬头面对上苍

就要检讨自己的错误

而低头面对大地

就要想尽办法收获

! ! ! !秋天是什么时候开始的，节气
很难给出确切的答案。菜场的蔬果
也许可以提供一点依据：芋艿和栗
子多起来了；无花果这种夏末的水
果，表皮由深绿转为微红；水果摊的
伙计说石榴来自云南，那个勾人心
魂的花果遍地的所在。银杏的叶子
还没来得及变黄，朋友送的一小袋
白果却已经躺在冰箱里。这是她亲
手摘了银杏果去除果肉晾晒的。幸
亏身边总有那么几个肯慢悠悠花点
时间和心思的人，不是什么东西都
傲慢地掷下几张票子去买。
银桂开了两天，就被大雨打成

一地细碎的花影。红蓼的花极小，零
落地开在水边，这一点红却让一个
水塘有了季节的表情。写过“数枝红
蓼醉清秋”的陆游，果然是不爱热闹
的人。槐树这种豆科植物，夏末花开
满树，秋天又有荚果可看。槐花和槐
树的果子都可入药，清凉收敛的效
用和秋天的气质相符。去京城探友，
天难得蓝得那么清亮高远，因此即
便堵车，我们也毫无怨言，仰头去看

街边槐树累累的荚果。
思乡病容易在秋天发作。远在

异国他乡的人，书架上一排排的外
语书，角落里却赫然摆着一对粉面
彩身的兔儿爷，一个坐在莲花上，一
个背着鲜红的小木柜。不管多么入
乡随俗，一件小摆设立刻就泄露了
她的出身。于是我也记起自己的秋
天，在院子里看月亮，桌子上摆一碟
绿豆饼，以致这些年我吃豆沙、五仁
馅儿的月饼都觉得索然。
看不到月亮的秋雨夜，翻看丰

子恺先生漫画里的月色也别有一番
滋味。梧桐树下等着故人来的背影。
卧看牵牛织女星的女子，身边的屏
风上画着远山和归雁。月上中天，茶
壶和杯子还在桌上，人却不见了踪
影。满月下的一汪水，明明天地静
默，却教人想起滔滔江水声。

树叶还是绿的，但那种绿分明有
了迟暮的颜色。中午的太阳还是热，可
是风吹在身上，却已经是不一样的风。
难怪很多人留恋夏日，因为一到秋
天，忽然感觉这一年又快到尽头了。


