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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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! 郁士兰每

天起床便挤

毛巾! 给张

德培擦脸"

丈夫突遭意外 再也无法站起

这位平凡的老人叫郁士兰，!"#!年出
生于崇明县庙镇麒龙村（现已并入周河村）
一户普通农民家庭；丈夫张德培是周河村
一名驻村电工，比她大 $岁。$%年前，两人
相恋 &年后结为夫妇。郁士兰告诉我们，当
时恋爱“长跑”的不在少数，这是为了响应
国家的晚婚政策。不料就在他们幸福地生
活了两年后，张德培不幸发生意外，从此瘫
痪在床。“当时我爬在 %米多高的水泥电杆
顶上做电线改造，没想到电杆突然断裂倒
塌。”张德培说，电杆倒下时，他迅速调整位
置，没有被电杆砸在下面，是不幸中的万
幸，但保险带的巨大拉扯力，仍让他付出了
惨重代价———第 !腰椎第 !'胸椎压缩性
骨折，导致中枢神经破坏。当时郁士兰 '%

岁，他们的女儿出生才 !%个月。从此，他再
也没有站起来过。

张德培在医院里住了 '()天。郁士兰
上有六十岁的婆婆，下有一岁半幼童，家里
的顶梁柱倒下了，从此生活重担全都压在
了她一个人身上。靠着村里给的每年 $&*

元的补贴工资，郁士兰咬咬牙撑了下去。每
天除了给张德培端茶送水、洗衣做饭外，她
还帮丈夫擦脸洗脚、翻身敲背；她还要照顾
女儿，忙活田间作物并打理自家院内果蔬，
天天忙不得闲。

张德培无法站立之后，一直有不少亲
朋和邻居私底下劝说郁士兰早点改嫁，郁
士兰决绝地推掉了他们的“好意”。她神情
严肃地告诉我们，这辈子，她为了丈夫义无
反顾了两次。一次是结婚前不久，张德培的
奶奶和父亲因肠梗阻和肝癌 +天内相继辞
世，很多人担心有些疾病有遗传因子，会影
响下一代的基因健康，但郁士兰没有因为
世俗眼光而退缩。这次的“灾难”来袭，郁士
兰深知今后的路有多难走，她还是一如既
往地选择承受和勇敢面对。

躺在床上的张德培和我们说话时，总爱
看着自己的妻子，眼里充满了柔情和愧疚。
妻子郁士兰则半低着头，略带羞涩地说，这
主要也是自己的爸妈很支持自己，当年他们
还未成婚时，老丈人就很认可自己未来的女
婿，虽然后来出了这么大的事儿，自己的父
母也总是在精神上一直给予自己很多鼓励。
就这样，郁士兰坚强地挺了过来。

生活坎坷不断 乐观积极面对

三年后，丈夫的病情相对稳定，郁士兰
决定出去上班，赚钱维持生计。她白天在两
公里外的社办丝网厂工作，下班后还要去
田间干活，一个人一亩多田，辛苦劳作了

)*年。终于有一天，郁士兰因过度劳累，体
力不支晕倒在地，造成锁骨、肋骨骨折和轻
微脑震荡。家人实在于心不忍她这般操劳，
在大家的百般劝说下，郁士兰只能放弃工
作，安心呆在家里。

生性积极、不愿妥协的张德培在妻子
的照料下开始自我康复治疗，在房梁上悬
挂葫芦锻炼腿部，由于缺乏专业医生指导，
长此以往，意外造成了坐骨结节受伤，出现
了滑膜炎，每天都会出现流脓的症状。医生
考虑到他下身血液循环差于常人，只能进
行保守治疗，但一直效果不佳。张德培一发
炎就得住院，直至 ,-.'年动了第三次手
术，情况才有所好转。

那会儿郁士兰不仅要照顾丈夫，还要
挂心家中菜园里的农作物长势。为了最大
程度减少经济支出，她白天去医院照顾丈
夫，晚上回家里睡觉，来回奔走。

张德培虽然手术成功了，但由于长期

卧床，又得不到相应锻炼，伤口至今未愈。
如今张德培患有高血糖、高血压、小脑梗等
多种疾病，一个月拿到的重残补贴和妻子
郁士兰每月的养老金，去除所用的医药费，
每月 %--多元的生活费很是拮据。他们夫
妻俩平时很少外出采购买菜添荤，基本都
是自己种菜自给自足，如此条件艰苦，他们
却乐得其所。

绚烂也许一时 平凡相守一世

如今，郁士兰、张德培已是年逾六旬的
老人了，却依然精神抖擞，思维清晰，看起
来还比同龄人略年轻。他们住在 "-平方米
的房子里，不大却干净整洁。

前些年，家中的大小家具变旧了，张德
培还能下地靠拐杖走动的时候，夫妻俩一
起合作刷漆抛光，丈夫坐轮椅漆下面，妻子
站得高刷上边。厨房里的两个水池引起了
我们注意，郁士兰说其中一个是特地为丈
夫做的，这样他坐轮椅车出来活动时使用
会方便些。虽然如今的张德培已经无力再
下床起身活动，但家中多处可见郁士兰为
方便丈夫悉心所做的“改造”。

每个月，郁士兰总要去大小药房不下
四五次，为的是根据各处不同的报销比例
尽量减少花销。郁士兰给我们举例说，像高
血压药，村大队医务室里就有售，而且报销
比例大，她就在医务室买，有些药“猛将庙”
的药房里便宜，她就跑去那里买，还有些买
不到的就只能去镇上或县里医院买了，精
打细算过日子成了她的一种本能。

由于长年病魔缠身，丈夫每到深夜 .'

点就有些失眠愁虑，郁士兰总是默默地陪
着他，将自己的爱一丝一丝化进他的心里，
消磨这透凉漫长的夜。在妻子的悉心照料
和不离不弃下，张德培始终乐观开朗，结婚
至今 $%年，他们没红过一次脸，没吵过一
次架。“生活赋予了我们什么，我们就好好
珍惜；生活中遭受了打击变故，我们多加抱
怨也无济于事。我们无欲无求，就这样平平
淡淡过日子。”郁士兰、张德培这样表情平
静地跟我们说。

$/年风雨人生路，郁士兰陪着丈夫坚
忍地走了过来。看着她陪着丈夫聊天，照
料他的每日起居，画面总是那般温馨。离
开张德培、郁士兰家的时候，我们看到屋
前种着一棵繁茂非常的万年青，还结了许
多小果子，这是崇明当地人们结婚时种的
一种吉祥草，象征爱情和婚姻幸福，开得
如此之灿烂热烈，就像屋里这对夫妇对待
彼此的心一样。

绚烂也许一时，平凡相守一世。

开好敬老车 关怀老相识

最近!在巴士二汽龙吴分公

司党支部的组织下!!"路的党

员"班组长作为志愿者利用下班

时间探望梅陇十村结对帮助的

老乘客 #$岁的戴阿伯# 戴阿伯

前几年出门看病常乘 !"路!因

关节退化腿脚不便! 每次上 !"

路!驾驶员都会亲切地为他招呼

让座"提醒他到站下车$ 现在老

人年纪大了!不常出门!没想到

以前乘坐的公交线路还有%老相

识&来看他$ 作为从凌云社区开

往徐家汇商圈的品牌线路!!"

路公交关爱老人"为社区老年乘

客提供温馨安全的乘车服务的

理念延续至今$ 党员"班组长带

头开%敬老车&!承诺老年人上车!

动员让座百分百$ !冯联清"

老人建言献策征文结果揭晓

近日!杨浦区五角场镇'我

的革命经历('我的梦! 中国

梦(%%& 上海)))倾听你的上

海故事&征文及%让晚霞更美

好)))说出你的养老心声&建

言献策评选结果揭晓!共评出

'!名优秀征文获奖者和 '(名

建言献策活动优秀建言者$近年

来!五角场镇围绕老年人实际需

求和老龄化社会面临的问题!加

大社区保障!开展为老服务个性

化项目!使老年朋友更多地享受

到社区发展成果$ !魏鸣放"

团员青年关心独居卧床老人

家住厦门路的独居老人钟老

伯为了让儿子安心在部队服役!

患病卧床却瞒着儿子$ 黄浦区上

海上城环境卫生运输公司团员青

年得知后! 主动联系钟老伯所在

的厦门居委会! 团员青年只要有

空! 就主动上门为老人做些力所

能及的事$今年重阳节!团员青年

来到钟老伯家! 为他送去可口的

饭菜和各种生活用品$ 钟老伯看

着这些年轻人高兴地说*%你们就

是我的孩子+ & !王爱东 图0文"

军休医疗专家赴社区义诊

近日!杨浦区军休中心医疗

专家咨询队来到四平社区活动

中心!为附近市民进行义务医疗

咨询$ 这次!医疗队组织 '(名

原长海,长征医院退休的专家医

生出诊!包含了内科"外科"皮肤

科"中医科"内分泌科等!让市民

们感受到了这些退休专家的悬

壶济世之心$

! 郁士兰帮丈夫剪指甲

! 张德培坐轮

椅和妻子女儿

的合影 #摄于

"#$%年左右$

西方举行结婚仪式
时! 牧师都会问新娘"#你是

否愿意嫁他为妻!爱他$安慰他$尊
重他$保护他!像你爱自己一样% 不论
他生病或是健康$富有或贫穷!始终忠于
他!直到离开世界& '很多人都会不假思索
地回答#愿意'!这样的承诺若轻若重!不得
而知% 而在上海崇明县庙镇周河村!却有
这样一名老人!没有隆重宣誓!甚至连
一张像样的结婚照都没有! 却悉心
照料了病榻上的丈夫 "$ 年!

相濡以沫!相守至今%


