
! ! ! !当前我国最常见的养老方
式是机构养老、居家养老以及
社区养老，三者各有优缺点，互
为补充，构成了现阶段我国正
规养老服务基本模式。但我国
现阶段复杂的国情和民情，决
定了养老服务需求的多样性，
而主流的养老方式难以面面俱
到，显得“力不从心”，因而各种
新的、非正规的养老服务应运
而生，在解决为老服务现实问
题、完善我国养老服务体系方
面将发挥相当重要的作用。

所谓“非正规”只是一个相
对概念。目前我国养老体系处
于不断择旧创新的过程中，因
而“非正规”也可能演变成常
规，甚至成为主流。最近这几年
出现的邻里互助养老、合居养
老就是典型的“非正规”养老，
尤其是邻里互助养老，融合了
传统家庭养老与现代社会养老
的诸多优点，与正规养老支持
体系相得益彰，在促进“老有所
依、老有所养”方面不可小视。
俗话说：远亲不如近邻。虽

然随着城市化的发展，邻里之
间的情感距离也逐步拉大，但
是互助共济的养老方式在我国
并不缺乏思想基础，“人不独亲

其亲，不独子其子”，“出入相友，守望相
助，疾病相扶持，则百姓亲睦”，这些一
直都是我们这个社会的理想和目标。从
日本、欧洲等西方发达国家的实践来
看，不难发现邻里互助养老同样可以适
用于在我国的现代都市社区。

简单的来说，邻里互助养老就是
指：充分利用邻里之间的人力资源对临
近无人照看老人从生活上和精神上给
予照顾。这种养老方式有以下优点：一
是集中社会分散力量投入到居家养老
工作中来，发挥居家养老的主体作用，
缓解社区养老服务发展困境；二是能让
老人在家得到及时帮助；三是加强邻里
之间的联系，增加邻里间的凝聚力。

但是邻里互助养老是个系统复杂
的工程，要想充分发挥其作用，不能仅
停留在年轻老人慰问式的献爱心层面
上，需要建立起面向社区所有“闲置”照
护资源最大化基础上的激励机制和长
效机制，以及相应的法律、保险等政策
法规体系建设，规范邻里互助组织及成
员权责，保障各方在互助活动中的权
益，使参与邻里互助养老的每个个体都
可以有法有规可依。或许我们可以试着
从以下几方面努力：

应为邻里互助养老找到合适的“载
体”，以社区为依托，在政府推动下，建
立较为系统和规范化的非正规养老服
务管理体系，尤其是应鼓励社区“空闲”
居民，特别是具有专业照护背景退休人
员加入到行列。这种载体可以是实际的
物质利益，也可以是某种形式的回报，
如“时间银行”就是一种比较好的载体，
他们可以以家庭为单位，将所提供的服
务时间存入“时间银行”，累积到一定程
度就以政府回购的方式“支取”，从而让
他们的付出能有相应的回报，起到较好
的激励作用。

非正规养老服务体系虽然不可避
免存在种种问题和缺陷，但我们应从优
势视角挖掘其中的社会文化资源优势，
发挥其独特的作用，弥补现阶段我国常
规养老某些方面的不足。

心理频道 身体比官司更重要

稍胖老人更长寿

生活小贴士

老年观察

让温馨灯笼映照全体老人

理财门径

人寿保单抵押养老!!"

责任编辑∶孙钟焜 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：szk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB162014年10月19日 星期日

银发社区/

文

!

爱
照
护

重
视
有
社
会
基
础
的
非
正
规
养
老
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! ! ! !杨浦区大桥街道于 "#$#年推出
了一项针对独居老人的结对关爱措
施———“灯笼”式关爱举措，对辖区内
$%## 名空巢老人进行安全结对关爱
全覆盖，使空巢老人的生活有了安全
保障。实施四年来，此举措受到了市区
及外省市等各涉老部门的高度关注。

随着品牌效应不断增强，为了匹
配大桥老龄工作的综合应用力，不断完
善和创新“灯笼”的实际竞争力，今年街
道从四年前的安全“灯笼”入手，对“灯
笼”举措进行了规划，按不同需求的服
务内容，立足“连续性、前瞻性、发展
性”，提升品牌能级，由此形成比较完善
的大桥老龄工作的“灯笼”机制。

大桥灯笼机制分两大服务体系：安
全养老服务体系、健康养生服务体系。

安全养老服务体系以机构照护和
非机构照护两种模式组成。

非机构照护对受助人提供一系列
支援性服务：（$）精神慰藉照护———接
受老人一般为纯老家庭，照护者包括
家人、亲戚、朋友、邻居和志愿者等。现
对 $%##名空巢老人由 &'名专职关爱
员、助理关爱员、关爱志愿者进行关爱
全覆盖。（"）居家生活照护———对一些
卧床不起或一些病情比较稳定、但日
常生活仍需照护的老人提供包括洗
澡、移位、特需的康复保健运动等服务
项目。另有日常家政服务，包括家庭清
洁、饮食准备、洗衣购物等项目。目前
享受人员 "%'(名。（)）日托照护———
目前大桥共有两家日托中心，共有 %(

多名老人入托。主要提供午餐供应、个
人生活照护、保健操、日托活动等服
务。（%）助餐照护———助餐服务点为老
人解决中午用餐，专门设立了糖尿病、
高血压、痛风等疾病的特种餐，现每天
用餐老人达到 )*(客左右。

机构照护———大桥地区现有十家
养老机构，其中街道公办民营 "家，民
营 +家。共有养老核定床位 $$+&张。
对入住老人提供其良好的居住、生活
环境和相应的群体性社会服务。

健康养生服务体系，为老人实现
健康老龄化提供帮助。一、为增进身心
健康，安排卫生保健、常见老年病防治、
合理膳食讲座等，以增强自我保健的能
力，鼓励人们养成并保持有利于健康的
生活方式，改变不良的行为习惯，自觉
参与和改进个人和集体的卫生状况，提
高健康水平。二、根据老年人的需求，在
大桥社区为老服务中心建立“健康传
递”基地，以帮助老年人掌握各种养生
操技能。对 '(,&-岁低龄老人传递教
授简易八式太极拳，*(,+(岁中年龄段
的老人传递拍手操，+(岁以上活动不
便的独居老人有关爱员上门传递手指
操，让社区老年人科学地动起来。

这一升级版的“灯笼”，遵循“政府
主导、老龄办具体落实、社会资源参
与”的原则，可以满足不同层次老年人
的需求，为他们构建起一个温馨、舒
适、乐活的精神家园，让 ).&万余名大
桥老人，生活在温馨灯笼映照下的“大
桥”社区里，安居大桥老龄。
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! ! ! !以房养老、补充养老等各种养老形
态，成为中老年朋友茶余饭后挂在嘴边
的话题。这里介绍给大家的用人寿保单
抵押养老，是一种全新的养老观念。

何谓人寿保险养老，其实源于人寿
保单抵押贷款条款。人寿保单抵押贷款，
是指投保人以保单作为抵押物，向保险
公司或银行申请一定金额的贷款，到期
按约归还贷款本息的一种信贷行为。对
于投保人而言，在用保单贷款抵押后，该
保单的所有保障不变，如果被保险人在
保障期内出险，仍将按合同约定获得赔
偿，但赔款首先将用于清还借款。从这个
定义不难看出投保人可以向保险公司或
者银行申请保单抵押贷款。保单抵押贷
款的手续也非常简便，通常",)天即可完
成审批，申请人即可领到现金。投保人只
需带齐身份证和保单原件，本人亲自到
保险公司柜台或者银行的相应服务窗口
办理申请手续即可。而由于保单的信誉
度高，银行比较乐意接受这类抵押物，一
般不会对其进行评估鉴定等。 天天保

! ! 许多老人都深受“三高”困扰，尤其
是肥胖的老人，因此，人们觉得老来还是
瘦点比胖点好，就像俗话说的“千金难
买老来瘦”。但最近一项研究发现，老人
胖点要比瘦点好，稍胖的老人寿命更长。

美国老年学家思德列斯教授研究发
现，加州 *(岁的老人中，体重超标 $(/

,"#/的死亡率最低。而体重低于标准体
重 "#/或超过 "#/，其死亡率基本相
同，只有肥胖体重超标 )'/,%#/时，才
容易导致疾病发生。

这是因为胖人的皮下脂肪层较厚，
抗寒、抗病能力比瘦人强，更经得起疾病
的“折磨”。而瘦人抵抗力相对较弱，对环
境的适应性差，特别是对流感、上呼吸道
感染、肺炎等急性传染病，都比胖人的发
病率高，而且预后差。

研究还发现，&# 至 *# 岁之间的老
年人肌肉开始出现萎缩，男子每 $#年萎
缩 %/，而妇女则可能达到 &/。女性如
果从 '#岁时体重显著减轻的话，易发生
骨折，尤其是髋关节骨折的可能性大大
增加。另外，体瘦者内脏下垂的发病率很
高，最明显的是胃下垂。 乐放 辑

! ! ! !刘女士今年 &+岁了，退休在家多
年。最近她发现肢体经常发生颤抖，就到
医院去检查，医生表示也看不出身体上
有什么毛病，估计是生了“心病”，于是建
议她来看心理咨询。经过了解才知道，原
来刘女士与继父的女儿为了房产一事打
官司打了两年，刘女士希望法院尽快拍
卖所争的房屋，拍卖实施以后她就可以
拿到属于她的部分。但在打官司的过程
中，她遇到了一连串的不如意。先是觉得
律师吃里扒外，拿了钱帮对方说话，使她
在官司中吃亏。其次是她认为法官不作
为、拖拉，判决书一直不能执行，于是她
投诉了法官。现在换了法官，但是判决依

然没有执行，这让她不禁担心如果一直
不执行，她可能没有办法维护她的权益。
而且，她表示现在一想到官司，就会莫名
奇妙地颤抖，也不知道该怎么办。

!心理咨询师建议"

如何看待这场官司是治疗刘女士颤

抖的关键! 从刘女士的叙述中"我们可以

得知她的颤抖是因为长期的焦虑#担心造

成的! 而这些担心#焦虑在短时期内是暂

时无法改变的!由于官司中利益的维护不

是一件简单的事" 对于民事案中的拍卖"

法院是非常慎重的! 所以就目前情况来

看"官司还需要持续一段时间! 刘女士知

道对方很可能采取合法手段使房子无法

变现"因此"刘女士想要尽快结束这场官

司"维护她的利益!但可能事与愿违"不能

实现! 于是造成了她现在的状况!

建议刘女士放宽心态"判决书既然已

经下来"执行只是早晚的事"该属于她的利

益"法庭是不会偏颇的! 如果出现了问题"

她认为不公平"那么她可以通过法律的手

段"再次提起申诉"以达到维权的目的!

另外"刘女士需要认识到"身体比官

司更重要"上了年纪的人长期的焦虑#担

心对健康非常有害! 如果因为这场官司

影响了自己的健康"那是得不偿失的!适

当的锻炼"注意心态的平和"寻找并参与

一些感兴趣的活动" 对于转移过分紧张

的注意力"应该会有所帮助!

黄浦区心理咨询师协会秘书长 浦骏


