
! ! ! !通电后 !" 分钟肌

肉可收缩 #$%万次

! ! ! !新华社上午电 英国目前出现
了一种能减肥塑形的电击服。据《每
日邮报》报道，已有 !家健身房提供
这种服务。
这种服务涉及到“肌肉电刺激

"#$%&”技术，利用埋在特制电击服
#'()*里的各种电极，通电后刺激全
身各部位的肌肉，使肌肉收缩。据
说，+,分钟的时间内，全身 -,.的
主要肌肉（大约 /0,块），可以收缩
/1!万次。这个强度，相当于常规身
体锻炼的 2,倍。
大约接受 3期课程，就能见效。

不仅仅是减肥哦，还可以塑形，进行
肌肉力量锻炼，矫正身体姿势，缓解
背部疼痛等等。
不过也别太过高兴，毕竟这是电

击，设计的电流强度会让人感觉全身
刺痛，电流提升至最大档位时，强烈
的肌肉收缩甚至会觉得喘气都困难。
“你全身绷紧，只盼着快点结束。”体
验者如是说。需要提醒的是，这身电
击服只负责电击，不负责按摩，电击
后的肌肉酸痛难耐就是初体验者最
大的痛。
这种电击服最初是作为专业运

动员的康复设备设计开发的。后来
受到一些迫切寻求快速减肥方法的
女性的追捧，才被引入健身房的。
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中澳!前所未有"联手反腐追赃
双方确定首批!不到百名"嫌疑人 澳查封行动数周内展开

! ! ! !澳大利亚《悉尼先驱晨报》+,日
报道，澳大利亚警方同意协助中国引
渡逃到澳大利亚的中国贪腐官员，并
协助查封他们的资产。一场前所未有
的中澳联合追捕行动拉开序幕。

澳警方将与中方合作

澳大利亚联邦警察亚洲地区负
责人布鲁斯·希尔在接受这家报纸采
访时说，在今后数周内，澳大利亚警方
将与中方共同展开首批查封行动。
《悉尼先驱晨报》报道，中国国

家安全部与澳大利亚联邦警察从
“一份不到 2,,人的大名单”中确定
了首批经济犯罪嫌疑人名单。
根据报道，这些人已经成为澳

大利亚公民或者在澳大利亚定居多
年，用投资和商业移民作为伪装，长
期从事洗钱活动。

贪腐资产!许多亿澳元"

希尔说，澳大利亚和中国在澳
大利亚追查的贪腐资产高达“许多
亿澳元”。典型的情况是，贪腐官员
将他们的配偶和孩子送到国外，利
用他们来向海外转移资产。这些名
下没有任何资产的“裸官”一旦发现
风吹草动，就能够逃到国外。
“随着时间过去，他们开始把

（贪腐所得）变成合法资产，比如房
子、地产、股票和银行账户，这样这
些钱就成了他们的财富。但是，这些
钱从一开始就不是他们的，这是从
中国流出的贪腐钱。”希尔说。
希尔表示：“所有犯罪分子都会

自动寻找最薄弱环节，（在追逃追脏
问题上与中国合作）就是想告诉那
些贪官，别以为逃到澳大利亚就能

幸福地生活下去了。”

!重大投资者"中国人多

澳大利亚 +,2+年推出“重大投
资者”签证，上周又宣布将于明年推
出“高端投资者”签证，获取这两种
签证分别需要投资 0,, 万澳元和
20,,万澳元，其他如英语水平等移
民条件相对宽松，通过审批后，申请
人需分别等待 3年和 2年即可获取
澳大利亚永久居留权。

根据最新官方数据，至今年 4

月 2日，“重大投资者”签证共收到
2,+4份申请，大部分来自中国。联
邦政府已批准 +5!份，吸收 23亿澳
元外国投资。《澳大利亚人》报的报
道称，证实投资者财富来源合法性
的难度较大，成为此类签证审批速
度缓慢的重要原因。 张伟

腐败分子逃到天涯海角
也一定要将其绳之以法

中国外交部发言人表示

! ! ! !新华社北京 !"月 #"日电 针
对有关澳大利亚警方同意协助中
国境外反腐追赃的报道，中国外交
部发言人华春莹 +,日说，中方希
望与包括澳大利亚在内的有关国
家开展追逃追赃合作，共同打击贪
污腐败犯罪。

华春莹在当日外交部例行记
者会上强调，中国政府高度重视反
腐败和境外追逃追赃工作。在惩治
腐败问题上，态度坚决，坚持有腐
必反、有贪必肃。“腐败分子不论逃

到天涯海角，都一定要将其绳之以
法。”华春莹说。
截至今年 -月，中方已与包括

澳大利亚在内的 !/个国家缔结司
法协助、引渡和移管被判刑人等条
约。目前，中国和澳大利亚之间尚
无引渡协议，导致一些贪官滞留澳
大利亚不归。但《悉尼先驱晨报》报
道，对于违反《联合国反腐败公约》
的人员，澳方可以考虑相关引渡请
求。澳大利亚和中国都是《联合国
反腐败公约》的缔约方。

! ! ! !本报特稿 据《每日电讯报》报道，沉
寂 2/年，莱温斯基重回公众视野。这个
前白宫实习生 +,日参加商业杂志福布
斯杂志年会，发表了“反对网络霸凌”的
动情演讲，并宣布入驻推特。莱温斯基以
社会活动家的身份再度露面引起不小轰
动，吸引 +万关注者。

32岁的莱温斯基在“反对网络霸凌”
演讲中，动情诉说她因“爱上”克林顿而被
全世界人当做耻辱形象的痛苦。“我爱上

了我的上司，只是，我的上司是美国总
统”。莱温斯基说，当时网络上出现各类断
章取义、耸人听闻的报道，她当时曾想死。
她称自己是“完全被互联网摧毁个人名
誉的第一人。”希望能通过自己的力量改
善“有毒的”网络文化环境。“我现在要帮
助受到互联网屈辱的人活下去”。

+,日，莱温斯基进驻推特，她的账
号在 0小时内吸引 +万关注者，她的首
条推文获得 21!万人的跟帖。（朱稳坦）

$%&宣布尼日利亚
埃博拉疫情结束

! ! ! !新华社日内瓦 !"月 #"日电 世界卫生组织（678）+,日
在日内瓦宣布，非洲国家尼日利亚的埃博拉疫情结束。
世卫组织在一份声明中说，尼日利亚官方连日来提供给

世卫组织的信息显示，尼日利亚已经连续 3+天（埃博拉病毒
潜伏期的两倍时间）没有发现新的埃博拉病例，因此可以宣布
尼日利亚的疫情已经结束。“这是一个特别的胜利，它显示了
埃博拉疫情是可以被遏制的。”
尼日利亚是非洲第一人口大国。世卫组织认为，这一振奋

人心的消息让许多担忧埃博拉疫情扩散的发展中国家看到了
希望，发达国家也可从中得到有益的启示。

! ! ! !当地时间 +2日晨，被称为“中澳
关系之父”的澳大利亚前总理爱德
华·高夫·惠特拉姆去世，享年 -5岁。

2-2! 年出生的惠特拉姆在二
战爆发后，放弃悉尼大学法律系的
学业，加入皇家澳大利亚空军担任
飞行员。战后，惠特拉姆完成学业，
并于 2-34年获得律师资格。

2-30年，惠特拉姆加入澳大利亚
工党92-!4年当选工党副领袖。2-4+

年，他带领工党结束了 +/年的在野
党地位，赢得大选胜利，出任澳大利
亚第 +2任总理，并兼任外交部长。但
在 /年后的宪政危机中，惠特拉姆被
新上任的总督约翰·克尔解职。
尽管当政时间不长，但惠特拉

姆却是二战后澳大利亚政治舞台上
最有影响力的政治家之一。

在 /年的任期内，惠特拉姆积
极推动澳中建交，成为澳大利亚首
位访问中国的国家领袖，因而被尊
称为“中澳关系之父”。
早在上世纪 0,年代，惠特拉姆

就在议会上发表演说称：“世界上只
有一个中国，北京是中国的首都。”

2-42年 3月，任工党领袖的惠
特拉姆在接受记者采访时表示：“的
确，在过去的这么多年中，我们装作
中国不存在，这是不能令人满意的。
加拿大、意大利都承认了中国，美国

乒乓球队也去了中国，我们还需要
犹豫吗？”当月，他就致电周恩来总
理，表示要“改派一个工党代表团访
华”，以“讨论建立外交贸易关系的
条件”，并于 4月亲自带队访华。
就在惠特拉姆出任澳大利亚总

理仅数周后的 2-4+年 2+月 +2日，
中澳签署建交公报。2-4/年 2,月，
惠特拉姆以澳大利亚总理的身份正
式访华，会见了毛泽东与周恩来。访
华期间，中澳签订了贸易协定和中
国今后三年内向澳大利亚购买小麦

的协定，并商定了两国文化教育交
流的项目计划，为两国关系的长远
和健康发展奠定了基础。
此后的 /,年间，惠特拉姆先后

22次访问中国，他也曾经非常自豪
地说：“我是唯一见过中国三代领导
人的澳大利亚领导人。”

2-45年辞去议会职务后，惠特
拉姆每逢中国驻悉尼总领馆举行国
庆招待会，依旧要亲自前往参加。后
来尽管年事已高、行动不便，他也还
是会阅读中国驻悉尼总领事的讲话

稿，以了解中国的发展近况。
听闻惠特拉姆去世的消息，现

任总理阿博特表示，惠特拉姆是“他
所在的时代的巨人”，并称澳大利亚
将下半旗哀悼。
本报记者 齐旭 综合报道

!中澳关系之父"惠特拉姆去世
曾任总理兼外长推动中澳关系 退休后仍关心中国发展
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以社会活动家身份推动!反对网络凌霸"

莱温斯基上推特
五小时粉丝两万

英国健身房推出
!穿电击服瘦身"


