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慢病 /

! ! ! !左眼跳财，右眼跳灾，果真如此吗？其
实，如果持续单侧的眼皮跳或者一侧的面
部肌群抽搐，很可能罹患了面肌痉挛。对
此，上海交通大学附属同仁医院（原长宁
区中心医院）神经外科主任李心远作出了
分析。

面肌痉挛表现为单侧面部肌肉的阵发
性抽搐或者说痉挛，多数病人开始发病时
出现眼皮反复跳动，数月后慢慢扩散到面
颊部反复发作的抽动，在疲劳、情绪激动时
症状加重，休息后缓解，睡眠后消失。大脑
内的血管，随年岁的增长，屈曲、拉长、硬
化，当脑内血管长期挤压面神经，动脉的波
动产生的冲击波使得面神经出现脱髓鞘病
变，面神经内部的神经纤维发生传导短路，
进而诱发面肌痉挛。因此，治疗的根本是要

将这些压迫面神经的血管移开，并在血管
和神经之间插入医用的垫片，面神经彻底
脱离血管的压迫和刺激，这种方法叫微血
管减压。

另外，一般中老年人易患双侧眼睑痉
挛、梅杰综合征，发作时双眼睁开困难，眼
眶周围肌肉紧张，严重者完全不能睁眼。面
神经梳理手术对部分患者有效，但远期效
果不肯定。面瘫后面肌痉挛的患者表现为
突发一侧的面瘫，有嘴唇歪斜、流涎、眼睑
闭合困难，甚至并发耳鸣、耳聋、眩晕等症
状，症状多在一个月左右消失，数月或数年
后病人感觉患病一侧的脸部肌肉僵硬、有
牵拉感。目前微血管减压加面神经梳理手
术可解除血管对面神经的压迫，梳理神经
之间的粘连。

! ! ! !随着科技的发展，人们对种
植牙有了更深入的了解，越来越
多的牙缺失患者开始选择种植牙
作为缺失牙的首选修复方式，新
民健康特邀中欧专家引进先进的
种植技术，向申城征集缺失牙最
难种植的牙缺失案例，为那些渴
望拥有“第三副牙齿”的读者带来
福音。

四类牙缺失患者种牙难

牙槽骨萎缩#骨量少$因为缺
牙时间过久或口腔疾病，导致牙
槽骨严重萎缩，很难支撑植入体
稳固，达不到传统种植牙对骨量
的基本要求。

牙槽骨骨质疏松$ 大部分都
是高年龄，钙流失情况严重，加

上牙缺失导致咀嚼功能下降，
钙质摄入不足，普遍存在骨质
疏松情况。

口腔粘膜软组织消失$ 长期缺
牙或者佩戴假牙，致使牙齿粘膜软
组织附着牙龈发炎并逐步消失，游
离牙龈对种植体无法起到固定保护
作用。

口腔疾病$ 牙缺失老人一般都
伴有口腔炎症和牙周疾病，如果种
植后其他疾病引发感染发炎等情
况，将导致种植体无法稳固，甚至松
动脱落。

技术选择不当种植难上加难

种植体的基桩折断$ 修复方
案不准确、植牙手术时选择的种
植体的质量不过关，导致种植体基

桩折断。
种植体松动%脱落$种植义齿修

复体未与种植体分离，通过 !线光
片观察，种植体基桩松动，严重时发
生脱落。

种植体周围炎$种植牙正常，未
发生松动，但是种植体周围长期存
在发炎、牙龈水肿、充血、分泌物等
情况。

植牙后出现骨吸收$ 牙槽骨持
续萎缩，骨量减少，!光片观察，种
植体周围牙槽骨吸收大于 "##。如
果牙槽骨过度吸收，种植体就可能
松动脱落。

植牙偏移$牙位发生偏移，咬合
不齐影响咀嚼功能，容易引起食物嵌
塞，导致龋齿、牙周病，并让其它健康
牙齿受损。

种植牙是技术 并非商品

种植牙是技术，部分患者在选
择的时候会贴上商品感觉的标签，
存在“一颗牙要多少钱？”这种购买
式的理念，而种植牙的选择不能只
靠价格来进行判断，关键是要选择
适合自己的种植牙技术和种植系
统，通过医生精细化的技术，结合先
进的诊疗设备以及术后复查，才能
够达到最高的性价比，不能因为贪
图便宜而盲目种植，种植失败反而
增加了成本和难度。

种植技术选择讲究性价比

种植牙的价格与种植系统品
牌有一定关系，选择适合的种植系
统与人体牙槽骨完美相融，植入后

才能形成媲美真牙的效果，如果只
是贪图一时的廉价，而导致种植失
败，那就带来更大的经济损失，同
时还给患者增加了身体的伤害。种
植牙既然是一种技术，避免不了存
在失败率，提高种植牙的成功率，
专业的种植医生和先进的设备是
关键。
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! ! ! ! $% 月 "% 日“世界骨质疏松日”到来之
际，中国疾控中心慢病中心在北京启动“骨
动中国———中国骨质疏松防治推广项
目”，并在五大城市开展骨质疏松防治知
识大型公益宣传活动，为公众提供免费骨密
度检测。

自 "%$&年起，中国疾控慢病中心拟用三
年开展“骨动中国———中国骨质疏松防治推
广”项目，旨在推动中国骨质疏松防治宣传教
育工作和防治体系能力建设，提高骨质疏松
症认知度和防控能力，从而推动中国骨质疏
松防治工作的发展。该项目在辉瑞健康药物
部的支持下，计划在全国开展流行病学调查，

摸清我国居民骨质疏松症及危险因素流行现
状和特点，同时编制骨质疏松防控指南，开发
骨质疏松防控的适宜技术，促进与媒体合作，
加强对公众的健康教育。
骨质疏松是重要的慢性疾病，是中老年人

尤其是女性最常见的骨骼疾病，也是导致骨折
的重要原因之一。国际骨质疏松基金会于
"%$'年发布报告称，随着中国人口老龄化，现
已成为世界上骨质疏松患者最多的国家。调查
显示，我国目前有 (%%%万人患有骨质疏松症，
"%)的女性和 $&)的男性为骨质疏松症患者。
*%岁以上人群中，骨质疏松的发病率是 +*)，
女性更高达 *%),(%)。

“骨动中国———骨质疏松防治
推广项目”启动
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