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/慢病

! ! ! !一方面是中医世家、
御医传人；一方面家族携
带癌症基因，外婆患晚期
子宫癌、父亲患前列腺癌
骨转移、母亲患晚期子宫
癌、姐姐患晚期胃癌……
她，肩负使命，让奇迹发
生。癌症康复俱乐部特邀
请她做专题报告。

刘俊 主任 中

国医师协会养生专

业委员会专家!心理

咨询师"擅长中医食

疗等调理肿瘤病人

康复"家族多人患癌

依靠中医传统疗法

等康复"最长者带瘤

生存 !"年#

报告时间#

!" 月 #$ 日下午
#%""开始

地点#宝山区华灵
路 !"&&号大华喜庆中
心四楼会议室（大润发
对面，近新沪路）

报 名 电 话 #

$'!$!"&( 参会有礼

! ! ! !青光眼是世界第二大致盲疾病，但它是
个非常懂得“潜藏”的疾病，很多人即使到了
中晚期也不知道自己得了病。在发达国家，至
少有 )"*以上的青光眼患者不知道自己患
病，而在发展中国家不知道自己患有青光眼
的人占 +"*以上。由于青光眼是不可逆致盲
眼病，早期诊断和治疗显得尤为关键。

眼胀痛应提高警惕
青光眼专家吴仁毅教授提醒你，青光眼

是一种常见的不可逆的致盲眼病，不可治愈，
在全球致盲率仅次于白内障。患病几率随年
龄增大，五六十岁以上的中老年人是主要发
病人群。从目前的水平来看，医学界还没有任
何办法能够预防绝大多数青光眼的发生，所
以预防青光眼最好的办法就是早发现、早诊
断、早治疗。

定期进行眼部检查
)#岁的陈女士去年先是眼睛酸痛，容易

眼疲劳，到医院测眼压一检查才知是青光眼。
吴教授建议，闭角型青光眼患者要避免在暗
室活动，比如看电影、洗照片等。开角型的不
能大量喝水，以免眼压进一步升高。普通人
)"岁后最好每年主动到眼科全面检查一次
眼睛，特别有青光眼家族史、眼外伤史、远视
眼和高度近视的“高危人群”更应定期到专业
眼科进行全面眼检查，除了眼压之外，必要时
还应该查眼底、房角和视野等。

联合手术治疗青光眼和白内障
青光眼和白内障这两个中老年疾病经常

“结伴而行”，两者都会严重影响视力，青光眼
病人往往需要同时治疗白内障。青光眼合并
白内障时，可以分开手术，也可以联合手术。
联合手术具有很多优点，时间仅比青光眼手
术增加 ),!"分钟。目前国际上先进智能的
白内障超声乳化手术系统，为众多双眼青光
眼并发白内障、白内障核非常硬且瞳孔变形、
虹膜后粘连、手术风险极大的老人施行青光
眼和白内障联合手术，都取得了一定的成果。

活动信息

针对有青光眼和白内障困扰的中老年群

体" 新民健康联合专业眼科机构提供免费预

约专业咨询$

活动人数#周一至周四每天限 #"个名额$

拨打新民健康工作室电话#

"$%&''($()$*

%工作日期间 %+&++&(*&++'

编辑短信$眼科!姓名!联系方式%发送

至 (,-%*'%$$%$

报名截止时间#%+月 )+日 %'.++
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!张筱琳

! ! ! !大多数肿瘤病人总希望能通过手术或放
化疗，再吃中药治愈肿瘤。然而，看着肺肿瘤
又出现脑、骨转移，肝部肿瘤的病人也常常在
半年内又出现转移性复发；大肠病人快的只
要二个月，慢的二年左右，在肝脏也出现转

移；甚至乳腺肿瘤病人在 )年后，还是出现
肺、肝、骨等部位的转移病灶……

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会前主
任委员、国际癌转移研究协会（-./）中国区
主席方伟刚教授郑重指出：转移是造成大多

数实体肿瘤治疗失败的必然结果，恶性肿瘤
的危害主要体现在转移上，对于病人而言，不
仅仅是清除原发病灶，只有真正根除和控制
了转移，才称得上临床治愈。

据市疾控中心最新癌情监测数据显示，

本市从 !+(0年至今1 在我们用生命所依赖的
传统治疗技术下，五年临床治愈率和五年生
存率基本上就没有上升，这也反映出在这些
传统方法中，一定存在着致命不足和巨大的
盲区。

本次活动，特邀中国抗癌协会肿瘤转移
专业委员会（上海）指导中心主任倪畅舆作主
题报告，他研究肿瘤转移十七年，此次，他将
用科学详实的事实依据揭开肿瘤治疗失败的
神秘面纱2针对我国肿瘤病人的特点，首次公
开《肿瘤完整治疗模式》。活动由上海畅舆健
康管理有限公司主办。

控制转移是治愈肿瘤的关键
! ! ! !本周日!!"月 #$日上午 %&"""在青松
城大酒店三楼黄山学术报告厅#举行$认识
转移#战胜肿瘤%的主题报告#本次报告将

首次揭开肿瘤治疗失败的真正原因以及提
高治愈率的全新方法# 生命之托# 重于泰
山#请拨 "#!'$(##)*#*赶快报名参会&

别让潜藏的青光眼偷走了视力
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! ! ! !吴仁毅 教授"主任医师"博士研究

生导师$ 中华医学会眼科学分会青年委

员!青光眼学组委员"福建省眼科学会青

光眼学组副组长" 教育部留学回国基金

评审专家"国家自然科学基金评审专家"

多个省市自然科学基金评审专家" 美国

/012 %视觉与眼科研究协会' 和欧洲

3130%视觉与眼科研究协会'会员$ 曾

于新加坡全国眼科中心行医 $年$

擅长& 熟练掌握各种常见眼病的诊

断和治疗" 专长于青光眼和白内障的诊

断及治疗$已完成白内障!青光眼及眼后

段等手术 ,"""例以上$

抗癌联盟“爱心公益万里行”走进宝山

癌症家族的康复之路

! ! ! !改革开放 0"年来，国防科技工业向民用
领域已转移了数万项军民两用技术与产品，成
为国民经济建设的强大技术引擎。军民两用技
术与产品已经大量走进普通百姓的生活中，特
别是在生物医药领域，老百姓更是感受到军民
两用技术与产品的优良品质。正是在这一宏观

背景下，上海军甬堂生物科技有限公司近年来
成功地将一些与人民健康相关的优秀部队科
研成果如钙维康、海洋星虫、九通、角燕等成功
地推广到了地方，实现了“军转民用”，在现有
政策框架内最大限度地发挥了军工军医技术
所应有的民用价值。

军民两用技术与产品成功进军生物医药领域
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