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! ! ! !饭菜做好了，客人还没到，菜全冷了，
客人来了怎么办？反复加热造成营养流失，
菜肴干瘪，难以下咽，更有可能产生有毒有
害物质。孙子放学回家吃了凉的饭菜闹肚
子……

银发无忧推出的新一代智能温控饭菜
保温板，解决了冬季饭菜保温大难题。
!微电脑 !档温控：微电脑温控设计，"#$
度、%"$度、&'度、($度四档恒温调控；
"专利技术真安全：采用领先的远红外发
热 技 术 ， 国 家 专 利 （ 专 利 号
)*+'%'+'%,!,!%-&餐用保温盘），用起来就
是安全；
#高效节能真省钱：每小时电费仅 +毛钱
左右，##$.超省电，天天吃上热饭菜；

$原汁原味营养全：保持食物新鲜、营养不
流失，就像刚烧出来一样营养又健康；
%绿色环保又简便：操作简单，一键开关，
远红外环保无辐射，老人也能方便用；
&温煮烘炖功能全：饭菜保温、温酒、煮茶、
烘坚果，多功能设计，冬季好帮手。

电话订购 免费送货上门

银发无忧智能温控饭菜保温板特价!#'(元

银发无忧订购电话!$))*&+&*')')

天天吃上热饭菜
智能温控“饭菜保温板”

2元改善饮用水
! ! ! !水是人们生活中必不可少必需品，也是疾
病之源，传播之载体。越来越多的人关注水质安
全的话题，可以说你今天喝的水决定未来（十年
的）身体健康，你关注过饮水与健康的联系吗？
想知道自己家水质到底怎么样吗？想改善自己
家水质吗？吉翔堂旨在“让人民群众喝上健康、
干净的饮用水”，只需 +元钱就可以得到纯进口
四层过滤器一个，分别是 // 棉，矿化球，麦饭
石，活性炭，任何水龙头都能安装，它们可以滤
除水中的肉眼看的到的及看不到的污染物，铁
锈，泥沙，重金属等，以及时吸附异味，改善家庭
用水！并提供免费水质监测。特殊滤芯能过滤水
中重金属、微生物、余氯等，确保家人都能喝到
好水。洗菜、做饭、煲汤都可以。

安装电话：

021-61841481 / 021-64225030

巧生活有秘诀

变冻龄美魔女 很简单
! ! ! ! !美魔女"这个
说法其实已经流行
了一阵子# 网络上
对这个词有很多定
义# 简单粗暴地总
结一下就是$$$女
人看上去比她的实
际年龄要年轻% 肤
白貌美懂时尚#有
人心疼有人爱#这
是所有年龄段女人
的追求# 但是提起
保养# 大多数人又
会觉得那是!太太"

们的享受# 作为必
须上班&做饭&带孩
子&照顾老公的!老
婆" 是没这个福气
的% 不过#生活的妙
招无处不在# 小小
魔法就能让你的美
貌升级%

文,玥小玥 图,-.

! ! !过期牛奶'

敷脸正好(

贵妇美容靠钱，主妇美容靠脑。
如果你知道过期牛奶能用来敷脸变
漂亮，是不是愿意试一试？

路边社消息说，最早发现过期牛
奶可以护肤的是埃及艳后，喜欢用鲜
奶沐浴的她发现过期发酸的牛奶，能
让皮肤更滑更细。究其原因，可能是
过期牛奶能产生乳酸，可以软化角
质；其次，过期牛奶中的脂肪不会减
少，滋润作用相对鲜奶完全无差。现
在也有护肤达人说，全脂牛奶的护肤
效果比脱脂牛奶更好。

至于奶粉浸泡是不是也有同样
效果，答案是，奶粉的新鲜度和乳酸
菌含量完全不及鲜奶，所以护肤效果
就比较值得怀疑了。
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! ! !橘皮组织'

迈开腿走(

曾经流传过一种说法称，碳酸饮
料是诱发橘皮组织的“凶手”，所以想
要赶走橘皮组织就必须戒掉碳酸饮
料。美国纽约皮肤科医师 01234541

.67863则认为，“碳酸饮料可能会导
致身体水肿，但绝不是橘皮组织。橘
皮是皮下组织堆积的层面不平整造
成的，跟碳酸饮料没有直接关系。”

橘皮组织皮肤多出现在缺乏运
动的主妇身上，消除它需要使用一些
紧致肌肤与去角质的美体产品，并配
合积极的运动。主妇不要抱怨没时间
运动，挺胸抬头收腹快步走去菜场，
拎菜回来的路上顺便搭配手臂运动，
看电视或洗菜时站着踢踢腿，这些随
时能做的小运动都能帮你赶走橘皮
组织。
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! ! !没钱洗牙'

多吃草莓(

2 草莓美牙法
先将!个草莓捣成浆糊

状"再混入!勺发酵粉"之后

用牙刷将其涂在牙齿上"固

定三四分钟后用清水冲净"

牙齿就能又白又亮啦#

! ! ! !听力损失也称“耳背、耳
聋”等，这种状况会给生活和
工作带来极大的困难，切不可
轻视。随着数字编程技术的广
泛应用，通过佩戴合适的助听
器可使您重新听到清晰、自
然、逼真的声音。

充电数字助听器的特

点!"通过数字降噪，使声音
清晰自然，可以滤除扰人的嘈
杂声音；"可充电设计，节能
环保；"携带方便，小巧美观；

"操作简单，一键开关，模式
转化简单，断电记忆，自动储
存上次使用的模式和音量大
小。

电话订购 免费送货上门

听力宝数字充电助听器特

价!!'(元

/忠告0!请仔细阅读产品说明

书或在医务人员指导下购买

和使用$ 禁忌内容或注意事

项详见说明书#

充电数字助听器 仅卖198元

! !银发无忧订购电话!$))*&+&*')')

银发无忧老年生活之家上海体验中心地址!

上海市闸北区芷江西路$((号"楼%五月花生活广场"!&*"!(&

中山市申瑞电子科技有限公司

医疗器械注册证号!粤食药监"准#

字!"#$第!%&"'(%号

粤食药监"准$字!")$第!%&"'($号

粤医械广审%文$第!")$)!")&&号

! ! ! !亮丽的白牙是美女的标配，但是洗牙着实花费不
菲，对于主妇来说，多吃点草莓也能获得不错的效果。
根据美容达人的说法，草莓中含鞣花酸，它有抑

制酪氨酸酶（黑色素形成的关键酶）过剩的作用，能
减缓黑色素的扩散作用，从而起到美白效果。因为有
了鞣花酸，所以草莓才可以这么鲜艳欲滴。此外，草
莓中富含维生素 9这种天然的美白“圣品”。
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专业收购
字画 扇子 玉器

瓷器 牙雕 绣品

像章 花盆 红木

紫砂壶 老式钱币

老式书籍及各种

古旧杂件

建国东路 !$+ 号

&#!$!)##

!%""!'+'(&#

铜汤婆子
华利折扣店空调

冰箱洗衣机!微波

炉!电饭煲!吸尘

器! 樱花牌脱排"

煤气灶" 热水器!

脱水机!半导体收

音机! 收录机特

价#

汉 口 路 $#!号

&#""'#""

高价专收字画旧书
专业高价收购老红木 柚木 旧字画 旧扇

子 线装书 旧瓷器 像章 小人书 老唱片

古玩杂件等 怀旧堂南昌路"&)号近茂名路

%#)&(!&' !#&)!+!'$#(

高价收旧书画
高价收购老红木家具及老白木家具 旧

瓷器 旧玉器 竹木牙雕 像章旧箱子 免

费上门看货 仕宝堂 太原路 #"+ 号

!#%&$##)++(

高价收购旧字画扇子
老红木家具瓷器文房
雍乾堂建国西路$(号&$##%)(#

收购寄售评估书画
扇子瓷竹牙角红木家具
泗泾路""号近河南中路 !#+)!'#%%%(

强


