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! ! ! !秋高气爽是美好的，却也是过敏
性鼻炎的多发时节。据流行病学的数
据显示，全球过敏性鼻炎逐年增加，有
学者认为，患病率约 !"!#$%!，过敏
性鼻炎已成为常见的慢性病。

过敏性鼻炎又叫变态反应性鼻炎，
简称变应性鼻炎，境外也叫“鼻敏感”，它
是由过敏原（变应原）侵入鼻腔黏膜引起
过敏反应所致，家族中有过敏性疾病或
有过敏体质的人较易发生。

哪些东西会成为致病
!过敏原"

发生过敏性鼻炎必要条件的过敏
原，种类繁杂，不胜枚举，以吸入性物质
首屈一指，如尘埃、烟雾、油漆、汽油、冷
气等，其中尘埃中的尘螨（在显微镜下可
看到的八脚小虫）所占比例最大。各种花
粉也常致发本病，如蒿属、葎草、豚草、垂
柳、苦楝、榆树、野苋菜、大麻黄、法国梧
桐、玉米、向日葵等等。其他如青霉属等
霉菌引致的过敏性鼻炎亦非少见。食物
中如牛奶、海鲜、蛋类、蟹、虾、鱼、蜂蜜、
萝卜干、胡椒粉、酒等也可引起过敏。笔
者曾诊治一例女患者，每次吃白糖后即
引发此病，白糖也就成为过敏原。有人自
养猫狗宠物后发生过敏性鼻炎，原来是
对狗毛猫毛过敏。

过敏原的一个特点是因人而异，就
是说对张三过敏，李四却无事，同样对李
四过敏的，张三则没反应。过敏体质的人
往往不止一种而有多种物质过敏。世界
上，没有一种物质未经接触即归类为“过
敏原”的，也没有一种物质认为绝对不会
引起过敏的，包括治疗过敏症的药物，在
某些人身上同样可产生过敏。

过敏性鼻炎有哪些症状
无论是哪种过敏原引起的过敏性鼻

炎，其症状都是相同或大同小异的。
鼻痒#常是本病的先发症状，可同时

伴有眼痒、喉咙痒、气管痒、皮肤痒等症
状。

打喷嚏#多继鼻痒产生，可以几个、
十几个甚至连续几十个喷嚏。

流涕#以流清水样涕最常见，鼻水不
停地流出，也有流出像胶水样黏液涕的，
清水涕和胶水样涕都是鼻黏膜受过敏原
刺激下分泌的液体。

鼻塞# 由鼻黏膜及鼻甲过敏性水肿
加上分泌物阻塞所致，发病过后鼻塞亦
随之消失。反复发作或发作时间长者，水
肿黏膜可进一步形成鼻息肉，使鼻塞加
重而持续，发病过后鼻塞会变轻，但不会
完全消失。

鼻出血# 偶尔在打喷嚏后流出少量
鼻血或鼻涕带血，量不多。

嗅觉减退# 发作期间嗅觉比平时差
些，过后嗅觉多恢复正常。

哮喘# 有小部分病人会诱发支气管
哮喘，伴发时可出现喘鸣、气急、胸闷、咳

嗽、呼气期延长等症状。
过敏性鼻炎可分为持续性发作，即

一年四季都会发作（常年性），和间歇性
发作，即在一年中仅在某季节发作（花
粉症）两种。

过敏性鼻炎自己诊断不难
耳鼻喉科医生在门诊时，根据病人诉

说的症状，就心中很有数是过敏性鼻炎，
用窥鼻器检查一下鼻腔，目的是看看有无
鼻息肉及鼻窦炎等其他鼻疾，有时医生需
做鼻腔分泌物细胞学检查、过敏原试验以
及特异性 &'(抗体测定等，主要是为了进
一步确诊及科研的需要。
其实，由于发作性鼻痒、打喷嚏、流清

涕等几乎就是过敏性鼻炎特有的表现，其
他鼻病不会有这些症状，感冒初起会有相
似表现，惟它伴有发热头痛是过敏性鼻炎
所无的。因此当出现上述症状时，患者自
己就可诊断是过敏性鼻炎。此时，患者不
妨再细想一下什么情况下会发生，例如每
天清晨冷风一吹就发病，那么冷风便很可
能是“过敏原”。若避免冷风就不致发病，
则不但找到了过敏原，也同时获得预防过
敏性鼻炎的有效办法！

得了过敏性鼻炎怎么办
过敏性鼻炎是影响日常生活的“麻烦

病”，但又是不致有生命危险的鼻病，因此
需消除不必要的疑虑。只要认真采取如下
措施，是不难解除症状的。

药物治疗 这是最广泛和最简便的治
法，药物种类很多，可在医生指导下服用。

脱敏疗法 又叫减敏疗法或免疫疗
法。这是直接针对过敏原的过敏性鼻炎的
治本疗法，具有疗效确切而维持时间长的
优点，惟因手续繁琐，疗程过长，且有部分
病例治后复发，加之费用较高，目前仍难
普遍推行。

日常预防主要靠自己
预防过敏性鼻炎，重点是针对过敏

原。不少人晨起冷风一吹即发病，冷是过
敏原，建议年轻体健者可行冷水浴，不但
能有效抗冷，而且对增强体质大有好处。
用冷水洗脸加鼻部按摩，有利于鼻部血液
循环，提高适应冷的抵抗力。一开空调便
打十几个喷嚏大量流鼻水，这种现象的过
敏原可能除冷气外，也要考虑是否尘螨作
怪，宜将空调机的防尘网取下清洗，清除
灰尘及尘螨。凡尘螨过敏的，要尽量避免
与灰尘接触，家中要经常打扫，最好多用
湿布擦抹。途经尘土飞扬的道路要戴口
罩。家中养狗猫后常发病者，要考虑狗毛
猫毛成为过敏原问题而采取相应的措施。
经检测蟑螂确定为过敏原的，需消杀家中
蟑螂。大环境对此病亦有影响，有人在此
地每年春季发病频繁，疑当地有植物花粉
对其过敏，到异地后却从来没有发过，有
条件者不妨易地小住。!作者为复旦大学

附属眼耳鼻喉科医院教授"已退休#

! ! ! !随着靶向治疗药物的问世，慢性髓性白血
病（简称“慢粒”）已经成为人类历史上通过单
纯靶向药物被成功治疗的癌症。为帮助慢粒患
者提高治疗依从性，提高靶向治疗药物的可及
性，在日前“国际慢粒日”之际，“知晓我的融合
基因”患者觉醒项目启动会在京举行。
会上，北大人民医院血液病研究所江滨

教授介绍：“慢粒患者在开始伊马替尼治疗
后，应在治疗开始的第 )、*、!+个月进行规范
随访。如发现融合基因指标未达标，应和主治
医师讨论是否及时更改二代药治疗。举例来
说，根据欧洲白血病网络（(,-）最新慢性髓
性白血病管理推荐指出，) 个月时，如患者发
现 ./012.,"3%4，即为没有达到最佳反应
指标，这些患者的长期生存数据明显劣于疗
效达标患者。”
遗憾的是，网络调查结果显示，5成患者对

自己性命相关的融合基因指标并无了解，6成
患者并不进行规律检测，这部分患者的疾病控
制情况令人堪忧，或成慢粒治疗瓶颈。江滨教
授指出7“慢粒药物本身昂贵，患者希望每一分

钱药物都能起到良好的治疗作用，但是不规范
检测反而违反这一初衷，导致了药物的疗效浪
费。许多患者信任医生，这是好事，但是仍然应
该主动熟悉相应的指标和检测知识，因为这事
关患者的生命。”

作为“知晓我的融合基因”患者觉醒项目
的重要内容，浙江省第一医院血液病科金洁教
授在会上发布了国内首个慢粒治疗线路图。金
洁教授表示：“大多数患者确诊后会发现无所
适从，不知道下一步该做什么。线路图可以帮
助患者按图索骥，确保每一个重要节点患者都
能得到妥善治疗。对于患者来说，最应该记住
的是 )、*、!+个月要去正规血液检测中心进行
分子学检测。如需换药，则应进一步进行基因
突变检测，以选择最适合自己的药物进行最优
治疗，让慢粒治疗一切有据可循。”

最佳反应指标是慢粒治疗的风向标，如不
达标，应尽早更改治疗方案以免贻误时机。针
对这种情况，该线路图给了初诊治慢粒患者按
图索骥的蓝本，确保每一重要节点患者都能接
受合理的监测和妥善治疗，战胜疾病。

! ! ! !血小板、红细胞和白细胞是人类血液的三
种主要细胞，其中血小板参与凝血，它和血液
中的凝血因子合作，在血管受伤时，能及时帮
助止血。一般情况下，正常人的血小板数量是
相对稳定的，在某些疾病影响下血小板数量会
减少到低于正常范围，这种情况我们称之为血
小板减少症。

血小板减少是引起不
正常出血最常见的原因。皮
肤出血可能是最早的症状，
紫色针状出血点常出现于
下肢，轻微损伤也可能引起
淤斑，可有牙龈、大小便出
血，女性病人可有月经增
多，因出血不易止住，手术
及外伤都会发生危险。按照
血小板数量减少的程度分
为不同的严重等级，如果血
小板数量只是轻度减少
（（"%1!%%）#!%859,），病人
没有明显的出血表现；血小
板数量减少到（)%1"%）#
3%859,可能出现出血症状；

血小板数量减少到（3%1)%）#3%859,可能有明
显出血表现；当血小板低于 3%#3%859,则有可
能发生严重消化道出血或致命性颅内出血。
血小板减少症分为继发性和原发性，前者

指由于其他疾病，如肝病、自身免疫性疾病、病
毒感染、恶性肿瘤等疾病造成血小板减少。不

少病人因为血小板减少就
诊，在完善检查过程中诊
断了背后潜在的其他疾
病，为进一步治疗赢得了
时间。而原发性血小板减
少症是指排除上述因素
的、由免疫系统紊乱引起
的血液系统疾病，病情可
长期迁延、反复发作，严重
地影响患者的生活质量，
需要专业、长期的治疗和
随访。

!作者为复旦大学附属
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