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互动 /

张淳

宋蓓雯

吴鹏铎

! ! ! !本市各医院临床一线医

务工作者为广大就医人群贴

心准备!红包"###免费专家

咨询号$ 有需求的读者可拨

打新民健康工作室热线 %

!"#$%"&'%()% &周一至周五

#*+**,-'+!!'( 报名截止时

间%-!月 ")日 -"%!!(

张淳 副主任医师

擅长!出血性、缺血性及增
殖性眼底疾病的精确诊疗及
激光手术；各种疑难眼底疾
病、复杂白内障、疑难玻璃体
视网膜；黄斑裂孔及黄斑前膜
的手术治疗以及超声乳化、玻
璃体切割联合性手术；青光
眼、黄斑变性等复杂眼底手
术；严重性眼外伤的临床救治。

宋蓓雯 副主任医师

擅长!眼科常见病及多发
病的诊治；各种出血性、缺血
性及增殖性眼底疾病的检查、
诊断及激光治疗；多种眼外伤
的临床救治；玻璃体视网膜疾
病的手术治疗。

吴鹏铎 微创骨科副主任

医师

擅长!对膝关节炎、颈椎
病、肩周炎及各种疑难、复杂
性骨科疾病有着独特的治疗
方法。
吕宏 关节外科医学博士后

擅长!利用微创关节镜技
术治疗膝关节炎、膝关节半月
板损伤、膝关节屈曲挛缩畸
形、颈椎病等骨科疾病。

蹲点开抢免费专家咨询号

吕宏

! ! ! !市面上不缺祛痘的地方，但缺的是想把痘
痘祛掉又祛不掉。问题在于，他们根本没经验，
也没找到发痘痘体内的根源在哪里。于是不负
责任地接受下来，变着花样的祛痘，如用激光、
乱涂外用药、乱敷脸、乱吃西药等。其结果钱是
赚到了，别人的痘痘却没有好，反而留下严重
的后遗症。!"多年来，我们祛痘的宗旨是要把
脸上的痘痘全部祛除，这也是我们做人的道德
和诚信。我们没有概念的炒作也没有豪华的包
装，只有优质的技术、优质的祛痘、满意的结
果。思路决定出路，特色决定出色，真金不怕火
炼。痘痘去掉才是硬道理。青春痘不是想祛就
能祛掉的，一定要找有经验的专业人士来帮你
找到体内问题到底出在哪里，真正从源头上解

决问题。我们绝不用千人一方万人一法的祛痘
方法，而是因人而异，内部对准，真正使体内开
了、通了、展了、舒了，才能完美祛除痘痘。许多
人从不相信到信任，最后后悔来晚了。我们要
告诫大家，祛痘一定要找对地方不要走弯路。
上世纪 #"年代，我从医院辞职出国深造，

回国后专业从事祛痘事业，研究青春痘和体内
的相互关系达 !"多年，花了大量心血。所以很
多人千里迢迢来找我，许多十分严重的痘痘，
到了我们这里都完美地祛除了。
杰丽专业祛痘电话：$%!!"&##
静安区昌平路 $$'号
上班时间：每周二、三、六、日上午 (时至

下午 )时

青春痘要规规矩矩
从内部找对原因才能根除

! 余兰
! ! ! !鼻炎、鼻息肉、鼻窦炎是最为常见的鼻腔
疾病，常常会引起鼻阻、流涕、鼻痒、打嚏、鼻
出血、嗅觉减退、头痛头涨、耳闷涨感、回吸涕
带血等各种症状，鼻阻可为持续性、间隙性；流
涕可分为清涕、粘涕、脓涕；鼻出血多与鼻黏膜
急性炎症及损伤有关；头痛头涨则往往提示
了鼻窦炎症的存在。一部分患者存在耳闷涨、
回吸涕带血症状，警惕鼻咽部病变的可能。

并发症危害大
过敏性鼻炎是指以突然和反复发作的鼻

痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等主要特征的鼻病。
众所周知，过敏，就是机体对某些外界物质的
过度反应。当这种过敏发生在鼻子部位的时
候，形成过敏性鼻炎又称变应性鼻炎。属于中
医“鼻鼽”范畴。本病可常年性发病，也可呈季
节性发作。
鼻咽喉科专家指出，虽然过敏性鼻炎不

会直接给患者带来生命危险，但其并发症危
害性也不小。过敏性鼻炎患者发病初，由于鼻
塞、喷嚏不断等症状出现，多会影响工作、睡
眠，从而导致生活质量降低。如延误治疗或治
疗不当则会出现一系列合并症，其中最常见
的是哮喘。据统计，约三分之一的过敏性鼻炎
患者合并有哮喘症状。而且长年患过敏性鼻
炎，很容易形成继发感染，引起鼻窦炎、鼻息
肉、中耳炎、咽喉炎、过敏性哮喘、肺炎，甚至
引起风湿热、心肌炎等并发症。

治病必须治本
鼻炎类型多样、症状相似，认为患的是

鼻炎也可能是鼻息肉、鼻部肿瘤，所以，如有
鼻塞、流涕、头痛头涨、嗅觉减退等鼻炎或鼻
窦炎的症状，则应尽早到耳鼻喉科专业医生
的治疗指导。获得必要的检查和明确的诊
断，采用必要的规范性治疗，而不是盲目用
药，或随意服用抗生素或感冒药，或不适宜
的滴鼻剂，因为滥用抗生素危害较大，在诊

断不明的情况下，随意用滴鼻剂，往往会引
起药物性鼻炎。
鼻咽喉科专家认为，治病先治本，扶正脱

敏疗法对于治疗过敏性鼻炎必不可少。益气
固表，扶正脱敏疗法具有提高自身免疫力，增强
体内抗病能力，降低机体过敏状态，再配合适当
“微创”方法，中西医结合，可以从根本上来达
到治疗过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的目的。

专家电话答疑
专家指出，秋季正是鼻腔疾病易发时节，

此时采用有效方法治疗可避免发作。这是为
什么呢？采用何种方法治疗好呢？
为此，新民健康携手相关机构，送出 %""

个鼻咽喉科专家免费咨询号。届时，读者可以
与耳鼻咽喉科专家李强、况海霞、解玉华面对面
咨询过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉等相关问题。

活动信息

活动时间%-!月 "'日#-!月 ")日(

报名人数%每天限 "!人$额满即止(

报名方式% 拨打鼻炎咨询热线 !"-#

(('"!-.)$也可发送短信!鼻炎/姓名/联系

方式"至 -.!-'(-("("报名(

报名截止时间%-!月 ")日 -0%!!

鼻腔疾病危害多 秋季治疗正当时
新民健康送出100个鼻咽喉科专家免费咨询号

! 伊雪冰

! ! ! !解玉华 副主任

医师( 从事耳鼻喉疾

病的临床治疗与科

研工作 &!余年$诊疗

技术操作娴熟全面$

理论知识扎实深厚$

对鼻炎) 鼻窦炎)鼻

息肉等有丰富的临

床诊疗经验( 先后在国家)省级医学杂志

发表论文 %!余篇$曾获得省部级科技成

果等各类学术奖等荣誉奖励(

专家简介

! ! ! ! "一小时种出一口美

牙#成为现实

对于牙齿缺损患者来说，口腔
种植是目前理想的解决方式。但是
如果医生操作不当，口腔种植也可

能对牙周组织造成一定的创伤。而
以计算机精确速导技术为支撑的口
腔微创种植技术，可消除广大牙齿
缺损患者对手术的担忧。采用电脑
精确引导技术，电脑精确速导种植
牙手术设计过程完全“可视”，治疗

过程更精准、快速、安全，由电脑引
导完成种植设计方案后，从开始准
备到完全成功植入，患者只需进行
一次小切口、不翻瓣、小缝合的微创
治疗，就能拥有一口美观漂亮的固
定义齿，而且治疗过程中患者无不

适感，不影响患者日常生活和工作。
相对难度较大的全口牙缺失患者，
利用电脑精确速导技术，植入位置
更精准，创伤更小，恢复时间更短，
种植效果更佳。电脑精确速导植牙
技术创造了在很多牙医和牙缺失患
者看来不可思议的“即刻种植牙技
术”，使一小时可以“种”出一口好牙
成为现实。

"电脑精确速导微创

种牙$技术领跑全国

新民健康联合著名连锁机构举
行的“寻找最难种植牙案例”活动
中，已先后惠及数十位牙缺失患者。
据种植专家介绍，此次“寻找最

难种植牙”成功案例中“电脑精确速
导微创种植”技术功不可没，特别是
其中的“电脑三维模拟种植成像”技
术，能根据患者的口腔 *+断层扫
描数据自动形成精确立体的三维种
植图像，医生据此可以准确、具体地
测量出原来传统二维平面 , 光片
所无法测量出的牙槽骨的高度和厚
度，从而能够准确、客观地判断出患
者的牙槽骨是否适合种植，需要不
需要进行植骨手术。
据了解，随着微创种植牙技术

逐渐成熟，施行种植牙的患者也大
大增多，但是“电脑种牙”微创种植
手术，在国内尚不多见，很多医生还
是凭经验种植。当然该技术除了对
医生的技术要求比较高之外，还必
须有先进的设备的配合，电脑精确
速导种植术可以令整个过程中患者
无痛苦，并且出血少，这就大大增加

了患者在治疗过程中的配合度和成
功率。

医学解读

卓越的电脑精确速导

种植牙技术

电脑精确速导种植牙技术是一
种将计算机断层技术（*+）、计算机
辅助设计（*-.）和快速成型技术
（/.打印）综合运用于口腔的植牙
技术。该技术利用患者 *+数据进
行模拟种植人工牙根，模拟种植效
果，易于定制方案；该技术还要求要
取患者的口腔模型由计算机辅助设
计系统（*-.）设计好尺寸位置，然
后由 /.打印技术把种植的定位器
打印出来。种植专家最后是把种植
定位器固定在患者的口腔中，再根
据定位器的位置进行种植，因此能
够在术中精确引导种植体植入的精
准位置和适合深度，让种植过程变
得十分安全、快速、精准、微创。

新民健康：寻找申城最难种植的牙缺失案例

种牙技术进入电脑精确速导时代 ! 解雯赟

说话漏风、不敢开怀大笑、看着满桌子好吃的饭菜却无从下口!!到
底有没有更好的办法让缺失的牙齿完好如初？近几十年来，口腔健康领域
最大的成就就是种植牙的发明以及它带来的“种牙潮流”的盛行，现在，种
植牙新技术———电脑精确速导种植牙技术成功落户申城。

! ! ! ! -1 成为 234 会员送爱牙

大礼包及超值优惠*

"1 免费专家挂号)专家咨

询)口内检查*

(1 种植牙疑难病例可享受

公益援助&05!!至 &万不等'(

新民健康报名热线%!"-,

%"0))!).$名额有限$请尽快拨

打报名+

郭巨勇

原上海瑞金医院口腔专家

毕业于上海第二医科大学

专家简介

库马尔巴乐博士 !"#$%&'" ()!

&%" *%+

日本东京医科齿科大学口腔修

复博士

亚州鼎级全科口腔医师

孟加拉达卡大学牙科学院硕士

吴建苗

种植技术总监

口腔医学种植专家

口腔美学修复专家

活动信息


