
! ! ! !灵芝的有效成分有哪些!

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物碱、
甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇等化
合物，以及人体必需氨基酸、微量元素等。一般认
为灵芝中抗肿瘤成份主要是多糖和三萜。

什么是灵芝孢子粉!

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 !"#微米，孢子内含有
比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

灵芝孢子为什么要破壁!

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常
坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的所
有有效成分，这些有效成分主要是三萜及多糖
类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此只有
破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成
分含量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

如何检测所购买的孢子粉是否破壁呢!

有一个很简单的方法。只要用 $%&倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢

子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

什么是灵芝孢子油!

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子油
是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分灵
芝三萜等，通过 '(

)

超临界萃取出来，其灵芝
三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几到几
十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝*++*烯酸、灵芝
醇 ,!-、灵芝醛 ,、.、赤芝孢子内酯 ,、.等 /0+

种化合物组成，经过科学测试其功效更显著。

如何选择适合自己的灵芝产品!

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。

另外! 为了帮助广大消费者更加清楚地

识别破壁灵芝孢子粉的破壁情况! 中科上海

健康服务中心为大众提供免费灵芝孢子破壁

检验服务"

■ 咨询热线：
021-34010789/64311772
（上海科院药房）
■ 地 址：
肇嘉浜路526号（近岳阳路)
■ 网 址：
http://www.zhongke.sh.cn/
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! ! ! !兴顺福的老人#六

超$运动鞋是很多老人

心中的明星鞋款% 因为

它是专为中老年脚型设计的!!年大品牌!

老人鞋领导者% 目前兴顺福正在举办特惠

活动&会员价 "#$元%双!"双可享 $&$折!有

兴趣的读者可现场光临银发无忧上海旗舰

店购买或致电 '(()*)+(+(进行订购'免费

送货(货到付款)!您也可以直接扫二维码

进兴顺福天猫旗舰店购买%

专为老人设计的品牌老人鞋
“鞋子重、鞋底硬、鞋头磨、鞋面闷”，上

了年纪，穿鞋经常遇到这些难题！兴顺福是
专业老人鞋服品牌，自 +%0+年成立以来，
兴顺福致力于为中国老人打造舒适健康正
宗的老人鞋。

老人“六超鞋”鞋面保暖透气、鞋头及两
侧为高品质真皮，鞋楦经过重新改良设计，脚
背为双魔术贴搭扣，鞋底为特殊123橡胶超
防滑材质等，具有超轻、超透、超防滑、超软、
超减震等特点，还独具魔术护足特性，即便是
脚背高或拇指外翻老人也能穿得很舒服，解
决了很多老人的穿鞋难题！

老客户爱穿兴顺福老人“六超鞋”
在上海、北京、广州、成都等地，已有很

多老人爱穿兴顺福的老人“六超鞋”。上海的
樊阿姨说：“退休后，我和老伴喜欢去旅游。
旅途中更需要一双不容易疲劳、透气干爽又
养脚的鞋。我们都是银发无忧的老客户，看
到推出‘六超’运动鞋，我们就一起买了 4

双。搞活动每双不到二百块，却比我以前买
的鞋穿着舒服多了，款式也好看。”

自己买、送人、做福利都行
除了老人自己买之外，兴顺福老人“六

超”运动鞋也被很多老年团体、企事业单位，
作为福利和礼物发送给中老年人。上海的刘
先生说，兴顺福推出的老人“六超”鞋鞋帮柔
软、透气5鞋底不硌脚、不打滑，穿上后跟量
身定做似的，真是很舒服！

!特别提醒&*兴顺福六超$鞋!

已获得了国家工商行政管理局

商标注册!并经过几十道质检(

测试! 不仅非常舒服而且很安

全% 广大读者买六超鞋请认准

*兴顺福六超$商标!谨防受骗%

兴顺福老人鞋特惠热卖
正宗“六超鞋”2双8.8折

!商品编号&"#(#)+

颜色&灰色 ,咖色 ,黑色

读者优惠价&"#$元%双 "双 $&$折

尺码 &!-.'' '男女同款)

电话订购 免费送货 货到付款

银发无忧订购电话&'((.)*).+(+(

银发无忧老年生活之家上海体验中心地址&

上海市闸北区芷江西路 '$$号 "楼'五月花生

活广场 "#)."#$) 门店营业时间&+时至 "#时

如何选择
适合自己的灵芝产品？
#

"

!

!

"

#

五常农民组团来上海卖大米
今年，咱们上海人有口福了！黑龙江五常

种稻花香的农民们组团来咱们上海卖他们今
年新收割的新大米了！

这帮农民，来自于黑龙江五常几个产最
好的稻花香的乡镇之一的龙凤山乡的付家大
院屯。

他们卖的大米，就叫“付家大院”牌。
“付家大院”的农民，只卖自己家自己种的
晚熟型的稻花香 + 号，全是今年收割的新
稻子加工出来的新大米，每一粒都保真、保
新、保纯。

买 #(斤送 #斤"不好吃就退货
“付家大院”大米，健康好吃又不贵。
现在还有优惠活动———“买 /6斤送 /斤”。
实在的“付家大院”农民，对自己的大米

有感情，更有信心。他们承诺：新大米买回家，

如果您觉得不好吃，7+ 小
时之内无条件给您退货！

大米受欢迎"送米压力大
知道五常农民组团到上海卖大米，上海人

特别欢迎，订米的人特别特别多，完全超过了
农民们的预期。
因为对上海不熟悉，农民们的送米压力非

常大，在此，他们希望上海市民能够理解他们，
给他们点儿时间。

另外，欢迎上海人民到店里看看这帮农
民，进店买米的顾客，农民们还给大家送一份
惊喜：办理会员卡的顾客，满 +66斤再加送 /6

斤新大米！+6斤以上送米上门。

地 址：上海市闸北区西藏北路1355号
（近陈家宅路）

电 话：021-56637600 18916367600

五常农民组团到上海卖新大米 不好吃
就退货

专收字画旧书
专业收购一切古旧书刊 字画扇子 纸

币 银元 邮票 像章 笔墨纸砚 小人书 老
唱片 旧工艺品等
江西中路 #"(号

博古文物店 -!(#$!$)

古月轩
高价收购红木及各类老家具各种酒类

字画 扇子 旧书 瓷器 玉器 像章 旧箱子
老服装 旧墨
国营多伦路文化名人街 "*号

近四川北路 )-'(*")(

布店拆迁紧急清仓
纯棉绒布每米 8元、纯棉贡缎每米 )8

元、纯棉磨绒每米 98元、真丝香云纱每米
88元、羊绒每米 :8 元起、百万面料不计成
本彻底清仓
天潼路 $+)号

浙江北路口 )!"'!$('

云庆调剂
高价收购老红木家具及修理、旧字画、

扇子、古书碑旧、瓷器玉器、文房摆件、钱币
邮票像章。
建国东路 #-#号 #!)-#+))-#)

日前，以“科技夹子”为主题的创新日活动
在沪举行，李嘉诚基金会从全球甄选七个高
科技项目，并进行了集中推介。

这些科技创业项目来自世界各地，涉
及虚拟实境眼镜、脑电波感应功能的应
用平台等，均是有利于人类健康和环境
保护的可持续发展项目，赋予前瞻性价
值。

全球七大高科技项目在沪发布


