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改善人体机能!提高生命质量

老人补氧好处多

! ! ! !随着寒露的到来，天气逐渐转凉，昼夜
温差大，夜间寒气重。很多家庭吃晚饭时，饭
菜很快就凉了，伤胃伤脾。如果反复加热，不
但口感变差而且营养流失，不利于人体健康。
“伏枥堂”推出近期市场热销的厨房好

帮手———饭菜保温板，解决了饭菜容易变
凉的困扰，可以使食物长时间保持在 !"!#

$%!的绝佳进食温度，堪称餐桌上的一场健

康革命。饭菜保温板将电能通过高效的发热
组件转化为热能，只要将开关打开，两三分
钟就能达到保温效果，每小时最低仅要 %分
钱的电费。既避免了反复加热造成的营养流
失，又能原汁原味的保留食物鲜美口感，让
家人时刻都能吃上热腾腾的饭菜。

看不清、听不清、不会用
老人青睐波导银发无忧手机
“手里有子女换了一代又一代的手机好

几部，可惜很少适合我们老年人用！”。银发
无忧联合 &&年大品牌波导，研发出新一代
老年手机，有 !大升级功能，都是专为咱们
中老年设计，样样都实用！

打电话、听戏、听歌、听广播
1机在手，通讯、娱乐两不误

为了最大限度方便老年人的生活，这款
手机特别融入 '()（*"""首经典老歌）、收
音机、唱戏机（*"""段名家名段）、万年历、手
电筒、放大镜、语音报时等七大常用功能。银
发无忧还特别制作老人专用大字体说明书，
快速学会使用。

银发无忧联合22年大品牌
波导研发，品质没得说
“老人手机有了大品牌”、“原来手里用了

多个牌子的所谓老年手机，总是出现这样或
那样的问题，品质参差不齐，付了钱，也很难
找到售后！”银发无忧联合波导成立了“波导
银发无忧手机研发中心”，研发的新一代老
人手机，为老人带来福音。

7大升级
波导银发无忧老年娱乐手机
■音量升级：音量升级 !"#倍!支持外放!方

便晨练"

■娱乐升级：$%&&首经典歌曲#'&&&段经典

名家名段戏曲"

■操作升级：近 '&种常用功能 '键操作!上

手容易!老人也能用"

■广播升级：特置 '(厘米高品质拉杆天线!

收台信号更强!更清晰"

■电池升级：!%%%毫安大储存量电池! 比传

统手机提高将近 '倍"

■款式升级：拒绝老人手机玩具式设计!本

机稳重大气!!)#英寸屏超清晰"

■说明书升级：银发无忧特制老人专用说明
书!图文详解手机使用中遇到的难题"

入网许可证$&!*&(+,*',%'-%

! ! ! !小荷在百合婚介“诚信红娘”凌老师的
介绍下，与工程师大卫热恋起来。由于工作
需要，大卫经常出差。一周前他去日本考
察，一个月后才能回来。之后，小荷终日精
神不振，吃不下饭也睡不好觉，不能集中精
力工作。她闷闷不乐来到百合：我怎样才能
摆脱这种不良的心境？

凌老师说，你听说过恋爱焦虑症吗？处
于热恋中的男女，都有一种一日不见如隔
三秋的感觉，不仅会影响正常的生活和工
作，严重者还会伴发一些不良的躯体症状，
进而危害身心健康。

在你的男友短期出国期间，你应该把
主要精力放在工作上，这样可以有效帮助

你缓解对恋人的期待心情。另外，你可以下
班后写些日记，把思恋之情倾吐在日记里。
同时，还可以利用这段时间加强与其他同
事的交往，避免独处的伤感。轻微性的恋爱
焦虑会增添情侣的亲密关系；然而，过度亲
密无间以至达到无法分离的地步，就属于
恋爱焦虑症，最好“移情治疗”。 琴音

百合婚介：荣获上海市婚姻介绍行业“诚信
单位”、“诚信度五星级单位”称号，拥有多名
高级婚恋顾问。网址：www.021baihe.com
地址：定西路1277号长峰大厦1003室
（免费提供电话和现场咨询）
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无油烟，饭菜原汁原味保温一整天，一小时最低只要5分钱

寒露寒气渐重 饭菜保温板申城走俏

! ! ! !上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）*%
年店庆特价，各类镜架、镜片 )折起售，法国
依视路镜片 %折起售，门市路引进了高品质
的德国蔡司等镜片供选择，配第二副可享更
多优惠。中老年商务人士看远看近可配“多

焦眼镜”。本店高级验光师为配镜者免费验
光，另外配镜者可获精美太阳镜一副。

! ! ! !随着年龄的增长，老年人因机体功能逐渐
减退，免疫力降低，造成各组织尤其是脑部、心
脏和肺部的供血供氧量不足。长期缺氧会引起
各种缺氧症状，适当补氧可以缓解缺氧症状，
改善人体机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧机采用国际领先

水平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制

氧，无需任何添加剂，插电即出氧。完美打造三
级可调供氧方式（低氧、中氧、高氧），按需供
氧。液晶显示，遥控定时，负离子净化，无污染。
氧流量大，一台制氧机可两人同时吸。*"年专
业制氧，售后服务有保障。机型小巧，重量轻，
是家用制氧机的首选。型号全款式多，价格高
低不等，总有一款适合您！
公司本部：洛川中路 +""号五楼（近共和新路
闸北公园），公司为新老客户提供优惠、以旧换
新（任何品牌制氧机均可抵价换购）、送货上门
等服务。

金秋特价优惠 野尻镜架100元一副
上海新视眼镜厂常德店店庆特价

电话：62589724
地址：常德路587号（武定路口）

手机+MP3+唱戏机+收音机……

老人娱乐手机走俏
银发无忧联合波导研发
7大升级，波导22年品质保障

特别邀请

银发无忧!老人智能手机"粉丝招
募活动火爆开展中#进店!会扫二维码"

就有机会赢礼品# 数量有限$仅
限前

!""

名# 详情请至银发无
忧门店咨询#

会员价：298元/部
另只需加40元，可得一块价值68元原装
电池
电话订购 免费送货 货到付款
银发无忧订购电话：400-676-9090
银发无忧老年生活之家上海体验中心地
址：上海市闸北区芷江西路 488号 2楼
（五月花生活广场216-218）

海氧健康热线
*))+&((+(&''),(+!'%%&(&*

百合婚介爱情秘笈
“移情治疗”恋爱焦虑

&伏枥堂 '销售地址 !

一"宜山路
!(!

号博库书城二楼(

二)福州路
#$)

号外文书店二楼(

*营业时间
()-))+(&-#)

%电话订购免费送货(

电话!

*))+'($+$$))

型号 尺寸 功率 价格
小号 %",)%-. &""/ )$+元
大号 0%,1+-. )""/ 1$+元
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