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! ! ! !细密的雨丝如银线将天地连接，密集的雨点为城市勾勒出
独特的曲线。今天上午，晨光微露，!"#万名跑友用脚步踏出鼓
点，为 $%岁的上海国际马拉松赛共谱一曲生日歌。
星罗的景观串联城市的风情。有什么力量，能让一座城市

步入同一块背景，按照协调的底色明快起来？马拉松是唯一的
答案。

精心设计路线 展示城市风景
雨中风情，背景恰是这个城市最熟悉的一幕幕。景观体育，

并非上海独创。马拉松风情，是世界共有的绘本。在纽约，人们可
以穿越曼哈顿的繁华和维拉扎诺大桥的雄伟；在伦敦，跑者能感
知本初子午线的厚重与白金汉宫的辉煌……经典的赛道成就经
典的赛事，经典的赛事铸就城市的风情。

细细品味“上马”赛道，与其说这是一条比赛线路，不如说这
是一道精心设计的城市展示长廊。外滩浦江线，现代上海的摩登
巨变；金陵路骑楼，旧时海上风情记忆；还有南京路、静安寺、淮海
路、雁荡路、滨江道、上海体育馆，一路奔跑，拾取一路海派影像。

不见剑拔弩张 选手都是朋友
如彩练，似音符，发令枪响，迈步向前。无论以何种形态，这

一刻，人人都是这个城市的主角，一道流动的风景。从最初的
#&&&余选手到如今 !'#万人参与，上海马拉松在这座城市的全
方位保驾护航中从呱呱坠地到长大成人。而上海马拉松也成为
这个城市人民一个最特别的节日。

同事们，拍照留个影；爱侣们，牵手共上路；长者们，抖擞精
神健步如飞；孩子们，带上欢笑你追我逐……不见任何大赛的剑
拔弩张，上马赛场始终都笼罩在一片幸福、和谐的派对氛围中。
上海阿姨、体育明星、世界 #((强高管，都可以因马拉松走到一
起，微笑问好，成为朋友。
队伍中，十名光明随心订送奶员组成的跑团始终保持匀速

前进。对于上海的晨曦，他们比旁人更有熟稔亲切感———对于他
们来说，)*公里的路根本不算什么，每一天，他们都要跑上比这
更远的路程，在天未亮的时候将鲜奶送进每家每户的订奶箱中。
他们是这个城市迎接晨曦的第一批人。

!上马"魅力无限 吸引!长枪短炮"

“长枪短炮”，严阵以待。赛道上，跑者挥手微笑，赛道边，快
门声此起彼伏。每年的上海马拉松，也是沪上摄影家的一次特别节
日。用手机留下上马美好瞬间。开赛后不久，就有诸多摄影爱好者
在现场拍摄下最有型的上马跑者+ 第一时间将得意之作上传至
“新民体育”微信平台+ 参与由本报携手光明乳业股份有限公司
共同推出的“‘光明随心订’最有型上马跑步者”随手拍活动。
马拉松的世界，年龄从来都不是问题。冲过终点线，本报体

育部年过半百的编辑汤杰成为本报第一位完成全程马拉松的
“勇士”。从平日追逐采访对象的配角，“友情客串”成为赛场上的
主角，老记感觉非同一般。无所谓成绩快慢，挑战自我、完成比
赛，这已是对自己最好的嘉奖。

本报记者 周国强 实习生 高宇辰 摄
本报记者 厉苒苒 文上

海
国
际
马
拉
松
赛
参
赛
者
突
破
三
万
五
千
人
!

!

!

跑
友
相
聚
如
同
过
节

! !"名光明随心订送奶员组成的跑团始终保持匀速前进
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