
! ! ! !这个暑假，在桂林，我见到了三种
“神奇”的鱼。

第一种是“鱼疗馆”里的“医生鱼”。
那天，在桂林正阳步行街闲逛的时

候，妈妈邀请我和爸爸到路边的“鱼疗
馆”里做“鱼疗”。鱼疗馆里放着一排方方
正正的玻璃缸，缸里游动着大大小小的
“医生鱼”。我选了个小鱼苗缸，而爸爸选
了一个大鱼缸。
我坐到沙发上，把手伸进鱼缸。顿

时，一群迷你的“医生鱼”游了过来，开始
“啃”我的手。我尖叫一声，蹦了起来。虽
然这些“医生鱼”大都只有饮料瓶盖那么
大，但它吸在手上还是有点儿痒的。
店员哥哥介绍，“医生鱼”是专门清

除手上、脚上的细菌的。做“鱼疗”就等于
给“医生鱼”喂食。听到“医生鱼”这么好
玩，我把手脚都伸进了缸里。我发现有一
条鱼沿着我的手一直游，直到把头伸出
水面才游回去。我还做了大鱼的鱼疗。我
把手伸进鱼缸里，大鱼们就争先恐后地
围过来，一个个鼓着嘴巴使劲吸我的手，
一副饿极了的样子，痒得我嘿嘿直笑。
第二种鱼是“吃奶鱼”。这是我在七

星公园里看到
的。它会用奶瓶
喝饮料。我觉得它们很可爱，就买了一奶
瓶饮料喂它们。

那些“吃奶鱼”一个个胖乎乎的，我
一把奶瓶伸进水里，它们就开始“抢”奶
瓶。一会儿奶瓶在大红鱼嘴里，一会儿在
大黑鱼嘴里。喂奶的时候，我还摸了摸
“吃奶鱼”，看它们那圆鼓鼓、胖乎乎的样
子，我不禁哈哈大笑。我觉得“吃奶鱼”真
可爱。后来，我用 !"#$查了资料，原来吃
奶鱼是日本锦鲤，它是一种观赏鱼，寿命
很长，可以活一百多岁呢。
第三种鱼是一条躺在水沟里的“泥

鳅”。七星公园里有条水沟，水很浅很浅，
顶多只有两厘米深。我正蹚水玩，这时，
妈妈在水最浅的地方看见了一条泥鳅。
当时，它直挺挺地躺在那里，我拿水泼
它，没想到，它闪电一样，很快钻到了石
头下。最后，我花了好大力气才捉住它滑
滑的身子。可我最后还是把它放了，它欢
快地游到了水深一点的石头下……
离开桂林的时候，我一直在想：这里

的鱼好可爱呀，大自然可真神奇。

! ! ! !常记得家乡庭院前的那片向日葵，昂首
朝阳，放出一片火红的热情，夕阳下，姨父坐
在庭前，含笑看着那片向日葵，这场景最美。

几年前，姨妈和姨父开了家作坊，每当我
走过那条弯弯的小路，一种清新自然的香味
就扑鼻而来，姨父生活在乡下，生活拮据，平
日省吃俭用的他却始终以那庭院为豪。每当
秋日来临，院子中绿荫瓜果成片，我每每踩过
脚下那秋日的红叶，漫步在小径上时，就看见
戴着黄花，饱满成熟的丝瓜躺在屋檐上，享受
着秋日的美景，看见一棵棵绿油油的小橘树，
结满了黄澄澄、含笑在微风中摇摆等待着收
获的果实。看着眼前的瓜果，脑海中依稀浮现
出了姨父辛苦劳作的背影，脸上汗雨如注，弓

腰插苗时的仔细，以及那挑虫施肥时的强壮。
然而向庭院的最深处走去，我却看到了

一片灿烂的金红，一片向日葵，朝着太阳，朝
着希望，安静地向着天边凝望。我用手轻轻按
住它的茎，然后缓缓地放开，它慢慢地抬起了
头，向着天边的那轮落日微笑。一片火红火红
的天，云霞流动，而地上成群的向阳花，编织
成一片火红的景象，绽放。没有多姿的形态，
没有芬芳的香味，一致地挺着头，释放出热情
与温暖，让我不禁想到了梵高的《向日葵》。淡

黄的背景，一个小小的花
瓶中，插满了 %&株向日
葵，那明艳的橙色格外出
挑，它们意味着永不消沉
的生机，记得梵高这幅画
的寓意是：爱的最强光，

在那段艰苦的日子里，给他幽暗阴冷的心，注
入最后一丝温暖。姨父不知道梵高，更不明白
这种艺术中激烈的爱，但是这种永远欣欣向
荣、乐观的姿态，却是姨父性格的最好诠释。
夕阳下，姨父坐在那，乐呵呵地笑着，那笑容
映出了他内心的温暖，如同淡淡的阳光，乐
观，自信，开朗……这场景好美。

然而，两年前姨父严重中风，也许下半辈

子不能像正常人那样说话了，几个月后，因为
医药费的需要，他把那庭院卖了。

今年回老家，原以为姨父会变得十分苍
老，憔悴，但是，在餐桌前，我眼前的姨父，却露
出洁白的牙齿，绽开灿烂的笑容，为我夹菜，递
饮料。吃完饭，姨父坐在阳台前，抬起头，眼里
饱含着乐观，凝望着如两年前一样火红的天
空。他的眼神依然如那夏日暖阳，好像对于姨
父，没有什么可以阻挡他对生命的热爱，他望
着远方的天际，突然轻轻地笑了，我深深地明
白，有一片金黄色的向日葵，活在他的心里，与
那片天空，组成最美丽动人的景象。

夕阳下，姨父望着眼前的天空，这场景，
最美……

有人喜欢春天的芬芳，有人喜欢
夏天的气息，有人喜欢冬天的晶莹，而
我却喜欢秋天那特有的颜色和韵味。
秋天的风，是我的最爱。它凉凉

的，却很温和，别具风格，与其他的风
截然不同。古人说金风送爽，它吹走了
夏的酷热，抚平了人们心头的焦虑。
秋天的花，是最诱人的。你瞧！桂

花绽放了。它小巧玲珑，金灿灿的。人
们循香望去，它却跟大家玩起了捉迷
藏，消失得无影无踪。扒开层层绿叶，
才能见到那一簇簇香喷喷的桂花的笑
脸。再看看旁边的菊花。它们绚丽多
彩，红的像火，粉的似霞，白的如雪，看
得人们眼花缭乱，目不暇接。
它们千姿百态，有的像细长的蟹
爪，有的似绚丽的烟花，有的
如毛茸茸的小绒球……人们只
得啧啧称赞菊花和桂花的
美，而我却要赞扬桂花的谦
虚，菊花的聪慧。光有迷人的
外表，怎能在百花争艳的季节
脱颖而出？

秋天的枫树，怎能不令人赞叹？它似乎抹了
十足的胭脂在脸上，红得那样鲜艳，那样恰到好
处。它的形状如同鹅掌，分成三瓣，紧紧连接在一
起。就连大诗人杜牧也不禁赞叹：“远上寒山石径
斜，白云生处有人家。停车坐爱枫林晚，霜叶红于
二月花。”

秋天，黄色的落叶堆积如山，公园的小道上
铺满了大如巴掌的梧桐叶。踩在上面软软的，脆
脆的，发出“嚓嚓”的响声。望着这满地的黄色落
叶，心里油然而生几分凄凉。不知为何，这特别符
合我的心情。我喜欢这落叶，因为这多么有诗意，
多么美不胜收啊！
我喜欢那颇具风格的风，那沁人心脾的花，那

红艳似火的枫叶，装扮出秋天的韵味和宁静。

! ! ! !我有一个小小的梦想，那就
是为外婆画一张像。
外婆瘦瘦的、矮矮的，淡淡的眉毛

下一双笑眯眯的眼睛。看到外婆的眼
睛，我就想起了温馨的童年。记得那次
我生病了，连饭也吃不下，空着肚子去
了学校。放学时，我饿得一点力气都没
有了，而在这时教室门口奇迹般地出
现了您的身影，提着包，找着我，眼里
满是焦急。随后您走到我身边，打开包
取出保温盒，说：“没吃饭怎么行？快趁
热吃吧！”吃着吃着，我的心中荡起了
爱的涟漪。晚上，我睡不好，咳得厉害，
您又给我倒水服药，又给我盖被子，这
样一直折腾了几天，您的眼睛都熬红
了……如果有一天我能实现这个梦
想，这双眼睛应该先画上。
外婆，您总是嘱咐我，在学校里不

能吃零食、不能打架、上课要
用心……虽然我表面上不当
一回事，但心里会记得您对
我说的话。外婆，您的嘴上我
一定要画温暖和慈爱。
儿时，我就在您温暖的

怀抱中长大。那时的我睡觉
时总要您搂着我、哼着小调

才能慢慢进入梦乡。外婆，您这双粗糙干瘦的手，
却那么灵巧，为我缝过纽扣、织过毛衣、洗过衣服，
还喂我吃过饭，怎么能漏掉呢？
“谁言寸草心，报得三春晖。”外婆，是您抚育

了我，虽然我现在报答不了您的恩情，但我一定会
给您画一幅最美的画像！

! ! ! !一直觉得，自己是人群中的一只丑
小鸭，从来没有绚丽的光彩，也从来没有
过醉人的成功。我想，终其一生，我能拥
有的，也许只是可以被全世界忽略的默
默无闻，直到我读到《所有的珍珠都曾经
是一粒沙子》这篇文章。

文章的作者在一次偶然的机会中，
得知手中那漂亮的珍珠是由沙子变成
的，他的内心受到了极大的触动。是的，
世间所有的璀璨都来自于平凡，正如爱
因斯坦成功前是个普通职员；福克纳荣
获诺贝尔文学奖之前是烧锅炉的工人；
伟大的哲学家卢梭曾是个流浪汉……因
为，决定一个人平庸或伟大的不是出身，
而是你是否能经受住岁月的沉淀和苦难
的磨砺。
世界华人首富李嘉诚，年少时父亲

便病逝。为了养活母亲和三个弟妹，他被
迫辍学。开始，他为玩具公司当推销员，
在推销过程中经历无数挫折和磨难，但
他没有气馁，始终坚持下去。后来，他做
起了生意。最初几年，他只有极少的资
金，又没他人的提携，非常辛苦。但他慢
慢地积累，一次又一次地挑战自我，从这
条路一直走下去，走到了今天。谁知道
呢，如果他在任何一个困难面前选择了
放弃，那么世界上便少了一个商界精英，
多了一粒永远不为人知的沙子。

列夫·托尔斯泰曾是个名不见经传
的文学爱好者，他不停地写啊写。%'()

年秋，他发表在《现代人》杂志的小说《童
年》被屠格涅夫读到并大加赞赏。他一发
不可收拾地写下去，最终成为享有世界
声誉的文学巨匠。

天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……
试问古今中外，哪一个辉煌成功者背

后，没有隐藏着难
以言喻的苦涩和
艰辛？如果鲜花不能勇敢地迎风起舞，
怎会有春华秋实的代代繁衍？如果大海
不慷慨地接纳百川，怎会有惊涛骇浪的
雄伟壮观？如果行路的人不倒出鞋里的
那颗小沙粒，怎会到达成功的彼岸？

我依然记得，小时候我特别喜欢写
字，喜欢拿着笔在墙上地上写呀画呀。
但直到上初中前，我写的字都非常难
看，被大家嘲笑为“鸡爪抓的”。去年冬
天，在爸爸的督促下，我决心把字练好。
我一个字一个字地从描红开始，再临摹
研习。经过一个寒假的苦练，如今我的
字早已今非昔比了。我知道，这仅仅是
我对自己的一个小小战胜。在人生的征
途上，还有许多困难等着我去克服，去
超越。
高山不爬不能到顶，永恒的幸福不

争取不能获得。刚生下的小鹿必须忍受
痛苦立刻站起来，倒下、站起、又倒下、再
站起，因为它明白：险象环生的大草原，
奔跑是家族唯一的求生之路。磨炼，是成
功的基石；磨炼，是走向希望的必经之
路。作为中国新一代的青少年，我们除了
迎着风向前奔跑，别无选择。
“随风奔跑自由是方向，追逐雷和

闪电的力量。把浩瀚的海洋装进我胸
膛，即使再小的帆也能远航……”这首
《奔跑》，是我最爱唱的歌。它激励着
我，经受起命运给予我们的每一次考
验，使自己在种种磨难中逐渐成长，逐
渐坚强。
我想，现在的我，已经找到了奔跑的

方向。虽然现在我只是一粒平凡而普通
的沙子，终有一天，我要成为一颗光彩夺
目的珍珠。

! ! ! !俗话说：“不到长城非好汉。”
暑假，妈妈带我去做了回好汉。
往远处看，长城好雄伟，好壮

观，就像一条蜿蜒起伏的巨龙，盘踞
在层层叠叠、郁郁葱葱的山上，一眼
望不到尽头；往近处看，跃入眼帘的
是人山人海，各种肤色的人，听说这
是月球上唯一能辨认出来的两个人
类工程之一。
登长城很有乐趣。我喜欢没有

台阶的路，陡峭的地方，角度超过
*(度，犹如在攀岩。我一路小跑上

炮楼，回头一看，妈妈还紧紧
地抓着栏杆，一步一挪地向
前移动。我兴奋地跑回去，拉
着妈妈的手，说：“我爬完北
线还要再爬南线！”但不一会
儿，我就觉得双腿不听使唤，
好像灌了铅似的。不过，我还

是拿出男子汉的气概，努力地往上走。踏进炮
楼，一阵凉风席卷全身。好凉快啊！我们坐在炮
楼的瞭望口边，鸟瞰着下面绿油油的群山，惬意
极了！
快到好汉坡了，我精神一振，努力走过了剩

下的路。在好汉坡脚下，放眼望去，坡度很陡，上
面站满了人，几乎变成了一面彩色的墙。太阳火
辣辣地晒在身上，大家拉着中间滚烫的栏杆，挪
动着步伐，想做好汉的我，也随着人流一鼓作气
地爬到了山顶。接下来，别人都原路返回了，我
们却向后山进发。后山几乎都是下坡路，走起来
更有趣，我飞快地往下跑。下山真是又轻松又好
玩，我们到了长城出口，前面依然还有望不到尽
头的城墙。
走着走着，我突然感到奇怪了：这么大的城

墙是用多少块砖搭建的？又是多少个人建造的？
砖头用什么东西拖上山的？糯米怎么就能把砖
头粘得这么牢呢？妈妈告诉我，无数老百姓用眼
泪、鲜血和生命建造起了这座万里长城，它是我
们几千年来的智慧结晶，是民族的骄傲。所以我
现在要努力学习，长大以后也要多做一些让中
国骄傲，让世界刮目相看的伟大的事。

感悟生活 最美 张艳琳
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