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! ! ! !安养、乐活和善终是幸
福老龄化的三大主题。所谓
安养，包含两个不可或缺的
内涵，一是内安其心，要努
力做到让长者老无所忧、心
无负担，体面、尊严地老去；
二是外安其身，做到老有所
养、老有所依，衣食住行等
基本的生活需求都能得到
很好满足。只有完备的老年
保障、医护和照料以及尊
重，老年人才能真正做到
“老有所安”。

显然，与通常所说的
“老有所养”比较，“老有所
安”的内涵更为丰富，更符
合“幸福老化”的内在要求。
“老有所安”这一尚不流行
但很有潜力的概念既考虑
了老年人对人格尊严的需
求，同时也考虑了老年人自
身对养老状况进行的主观
心理评价，是一个身心双
养、内外皆养的好概念，比
通常只理解为物质满足、经
济供养层面内涵的“老有所
养”概念无疑更为全面、完

整和给力，更能彰显对老年人生命
质量（关涉健康功能和生命价值的
评价）和生活质量（关涉生活满意
度评价）的关注，是一个植根于老
有所养但又超越老有所养的概念，
应该大力传播。在周遭生活中，我
们经常可以观察到一些老年人虽
然做到了“老有所养”，却难以“老
有所安”；相反地，但凡“老有所
安”，必定“老有所养”。导致老年人
“心有不安”的情形复杂，原因很
多，但“老有所养”与“老有所安”的
反差越大，老年人的生命质量和生
活质量就越是打了折扣。在这个意
义上，我们要多讲“老有所安”，这
是“幸福老龄化”的起点。
“乐活”就是阳光暮年，与幸福

相伴，快乐老去，这是老年人生的中
心和生活主题。当然，如果能做到既
生活愉悦又能产出老年的社会价
值，达到双赢的境界，则“幸福老化”
更为圆满。比诸功能性的“活跃老
化”，情感性的“快乐老化”无疑更胜
一筹。当然，在一般情形下，只有“活
跃老化”，才可能“快乐老化”；但“活
跃老化”并不同于或者通向“快乐老
化”，其中关联着老年人自身对“活
跃老化”的认可度和满意度。“乐活”
的核心是老年人积极的心理发展，
但这确实与“活跃老化”有很大关
系，在参与各种有益身心的活动中，
不仅体会到老有所用，而且乐而忘
忧，不知老之已至！

至于“善终”，含义也极为丰富，
老年基本上是向死而生、生死通达、
需要对人生做总结的一个阶段。“老
有善终”是老年人的共通性需求。
“善终”包括了自然老死、人生圆满、
尊严告别等多种含义。真正的临终
关怀不是程式化，而是个性化、人性
化，要发现和满足潜在的个性化临
终需求，例如如何满足老年人的信
仰就指向终极关怀。生死事大，需要
慎重相待。无论是“安乐死”还是“尊
严死”，我们要努力做到使临终老人
有尊严、无遗憾、少痛苦。

#作者为北京大学人口所教授$

! ! ! !为长者营造一个安度晚年的理想
家园，一直是兰公馆老年公寓创办者的
执着追求。从"#$#年奉贤兰公馆建成起，
到目前“公馆”遍及%个区，这家以服务为
上、用爱心暖人、以温情动人、用制度规
范的新型连锁养老机构，让每一位入住
老人在专业的服务中，在关爱的亲情里，
在“公馆”里享受到了人生的幸福。

一是生活环境安全舒适。机构按照
星级宾馆标准，全新环保装修，配备独立
医用电梯，设置紧急呼叫、监控系统，形成
助老护老的安全保障。馆内各类房型齐
全，设有健康老人、专护老人和失智老人
生活馆，让老年人各得其所，安度晚年。

二是娱乐、教育丰富多彩。各馆都
配置钢琴，建立多媒体活动室、阅览室、
书画室、咖啡吧等，并开设戏曲、钢琴、
花卉制作班，设立远程教育学习课程，
让老人重享生命活力。

三是医疗康复各具特色。其一，发
挥医保联网功能，做到常见病治疗不出
院。医务室设有全科医疗，护士"&小时
巡回值班，聘请三级医院主任医师定期
来院查房，为老人健康保驾护航。其二，
不断提高收住卧床老人生活质量。为患
病卧床老人，提供全程护理；对褥疮病
患进行综合治疗，有效率达'(!以上；

为失智老人施以“快乐康复”治疗法，不
断提升其康复效果；针对不同老年病
症，采用针灸、推拿等传统中医疗法，促
进功能康复。其三，康复活动多管齐下，
注重心理疏导治疗。各馆均设置老人游
戏中心、健身房，提高老年人感知能力；
还专门开设心理疏导室，有专业心理咨
询师对老人开展心理疏导。

四是生活照料体贴入微。第一步，
对入院老人进行评估，待一周后，汇集
各部门数据，制定集医疗、生活照料、营
养促进、心理辅导、娱乐活动等为一体
的个性化生活服务方案；第二步，依据
老人年龄、自理能力等情况，制定不同
照护等级与护理流程；第三步，根据护
理个案，为老人提供或协助日常就餐、
生活起居、居室保洁等"&小时护理服
务。第四步，为老人提供营养、美味的养
生膳食，并为糖尿病饮食、素食、回族菜
系、营养粉质饮食等提供个性化服务。

五是管理运行严格高效。首先，引进
先进的管理理念，实行统一管理、分级落
实，以标准化、人性化的优质服务，提高
入住老人的生活质量；其次，形成完善的
培训机制，开展集中培训、考试合格、持
证上岗；第三，各馆药品、餐饮等物资，采
取统一配送，降低成本，让利老人。

! ! !沈老伯与于阿姨是再婚夫妻，两人今
年均已八十有余。沈老伯与前妻育有一女
叫沈秀兰。沈、于结婚后，两人共同居住在
闸北区一套六楼房屋。"(()年，沈秀兰想
购买新房，要将自己居住的普陀区一套一
楼房屋卖掉。女儿考虑到两老年事已高，
上下楼不方便，而自己居住的房屋在一
楼，又有个庭院，很适合老人居住，便与两
老商量，将房屋调换，让两老住到普陀区，
将闸北区的房子卖掉。两老原先不愿意，
但禁不住女儿的一再要求，同时觉得女儿
的想法也很周到，就同意了。之后，女儿办
理了闸北房屋的所有售房手续，由两老签
字将房子出售，所得房款都被女儿拿走购
买了商品房，登记在女儿名下。换房、卖
房、买房忙好之后，两老提出将普陀房子
过户到自己名下，可女儿却以手续费太高
为由拒绝了两老的要求。当时，两老不太
乐意，女儿见状便给两老出具了一份字
据，写明“普陀区房子归两老使用，任何其
他人无权支配”，还将产权证交给了两老

保管。拿着字据和产证，两老放心了许多，
便也不再催促办理过户手续了。之后几年
一直相安无事，"($)年年初，两老发现女
儿一家的户口迁进了老人居住的房子里。
两老起了疑心，便再次要求将房屋过户，
这次竟遭到女儿的断然拒绝。为了讨回房
子，两老向法院提起诉讼，要求法院将房
屋判给两老所有。庭审中，两老陈述的事
实遭到了女儿的反驳。女儿认为当初并不
存在换房的事实，两老卖掉的那套房子，
自己也没有拿到一分钱，他们购买新房的
钱是自己积蓄及银行贷款支付的，让两老
住到系争房屋，是出于孝心。当初写字据
只是为安抚两老，让他们安心居住。两老
找来了原来房屋的老邻居，还找来一位知
情的亲戚作为证人，证明曾经存在换房的
事实，但被告均都未予认可。法院经审理
认为*两老对自己换房的事实没有证据证
明，且字据上只写“普陀区房子的产权归
两老使用”。据此法院驳回两老诉讼请求，
只确认两老对系争房屋享有居住权。

!律师点评"

十年前%沈老夫妇将自己的住房与女

儿的住房调换后%将原先房屋出售%用来

给女儿购买新房% 却未办理产权变更手

续& 十年后%女儿竟不承认当初换房的事

实&本案如何认定他们之间是否存在换房

事实'对此%两老理应承担举证责任%女儿

出具的字据只写明!房屋归两老使用"%未

写明房屋产权属于两老&法院经审理后认

为%两老提供女儿出具的字据不足以证明

两套房屋互换的关联性%虽然有邻居的证

词及亲戚证人的证言辅助证明原(被告之

间房屋交换的事实%但证人证言的效力较

低%在没有其他相关证据佐证%属于孤证%

法院不会采信&在此%律师提醒%老人在处

理重大财产时% 特别在出具书面字据%一

定要向法律人员咨询如何处理%如何出具

字据等问题%确保证据关联性&

市老年人法律服务中心志愿者律师
李东方

! ! 有些人喜欢睡觉时不穿衣服，即裸睡，
认为这样全身可以得到放松，有助于提高
睡眠质量，还有些人认为裸睡是一种时尚，
但这种睡眠方式对老年人是不适宜的。

睡觉时不穿衣服，仅靠盖被子来御寒，
是很难完全盖住肩部和颈部的。颈部正中是
督脉，入后发际正中直上 $寸是风府穴，所
谓“风”指风邪，“府”指聚会之处，意思是此
穴为风邪侵袭和聚集的部位，故名风府。这
个穴位具有祛风泻热、通关开窍的作用。“风
府”一旦受寒，寒邪内传，会引起头痛、目眩、
咽喉肿痛、中风等。老年人身体机能随着年
龄上升而下降，所以睡觉时最好穿睡衣。

乐放 辑

! ! ! !这里以市面上刚推出不久的《友邦传
世经典尊享版终身寿险（分红型）》产品为
例，胡先生今年%(岁事业有成，每月花
$(%%(元购买这份保险*付费期$(年，从生
效当天起，胡先生就有"((万元的身故保险
金，在他+(岁时生命保障金达到"',万，保
单现金价值（按该保险公司提供中等预期
分红为例）就达到$,,万元之多，此时胡先
生可以提出高达现金价值-(.的保单抵押
养老需求，保障高品质晚年生活。同时胡先
生在该保险公司每年生命保障金继续获得
增值红利，在"',万的基础上每年递增，享
受养老的同时还能获得免税的遗产（当年
度身故保险金/抵押养老金及利息）。

从这个案例来看，胡先生既获得了养老
保障金，补充自己高品质老年生活，同时又
规避了遗产税的风险，合理完成财务规划。
这比前不久流传很久的投资房产，以房养老
来得方便，从财富管理来说更加合理。人寿
保险抵押养老是我们未来养老的新思路。

#注)以上所提及的数字及案例只是

便于理解之用% 详细内容应以保险公司的

合同条款为准& 特别提醒拥有人寿保单抵

押贷款的权利人是投保人% 这里所说的被

保险人可以是孩子%也可以是配偶&$

天天保


