
! ! ! !美国心脏协会达拉斯年
会上宣布的一项研究表明：喝
咖啡有益心脏健康，因为咖啡
可改善小血管功能。

日本冲绳琉球大学的研
究人员对 !"名 !!岁至 #$岁
的不常喝咖啡的健康成年人
进行了研究。参试者分别饮用
一杯（% 盎司）含咖啡因或不
含咖啡因的咖啡。之后用镭射
多普勒血流仪测量指尖小血
管的血流量情况（手指血流量
是人体小血管功能的一个视
窗）。两天后，研究人员更换其
他类别咖啡重复试验，并测量
了参与者的血压、心率和血管
阻力水平。结果发现，喝 &杯
含咖啡因的咖啡可使指尖小
血管血流量增加 '$(，并且
含咖啡因的咖啡更能改善参
试者的血压和血管内皮细胞
功能。
研究人员表示，这项研究

探讨了咖啡因对小血管功能的
影响，为进一步探索咖啡改善
小血管健康提供了重要线索。
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医苑 /

! ! ! !众所周知，鸡蛋蛋黄中含有胆固醇，而
胆固醇过多可能引起动脉粥样硬化，以致心
脑血管病。因此许多人不敢吃鸡蛋，尤其是
糖尿病人更易发生心脑血管病，因此更不敢
吃鸡蛋。事实果真如此吗？最近的一篇报告
认为糖尿病人吃鸡蛋并无害处。

!$&)年 *月在奥地利举行的欧洲糖尿
病研究协会 +$&)年年会上，有一篇澳大利
亚悉尼大学的报告。他们的研究对象是
&)$例 !型糖尿病患者，体质指数（,-.）均
大于 +% 公斤/米 +，前瞻性随机分为 + 组，
一组为低蛋组，每周至多吃 +个蛋，所缺的
蛋白质由其他食物补足，另一组为高蛋组，
每周有 0天早餐时吃 +个鸡蛋。一共观察
#个月，每月门诊时医师书面提出膳食意
见吃鸡蛋量，及用单不饱和脂肪及多不饱
和脂肪代替饱和脂肪。

#个月前后，+组血脂比较，低密度脂蛋
白（121）、甘油三脂及血糖控制均无差异。
高密度脂蛋白（321，即所谓“好”胆固醇）+
组间差异也不大，但高蛋组在组内见上升
$4$')毫摩尔5升，6值 $4$"，虽然不够统计
学显著差异，但有些趋势。考虑到本研究只
有 '个月，而且病例不多，故研究者认为将
来扩大研究，增加样本数，延长时间，可能
321 上升会更明显。而以前研究已证明
321升高者，!型糖尿病发生心脑血管病并
发症就较少。

高蛋组饮食更易饱，更不易饿，因此比
起一般饮食更易减轻体重，不易增加体重。

其实世界各国对每天吃鸡蛋量的膳

食指南并不统一，而且相差颇大。每个蛋
黄约含胆固醇 !$$ 毫克左右，因蛋的大小
而不同。澳大利亚的国家心脏基金会建议
每周至多吃 0 只蛋，其他还要求低饱和脂
肪酸，此对健康人和 ! 型糖尿病都一样。
而美国的指南则建议饮食中胆固醇含量

每天少于 '$$ 毫克，也即一只蛋左右，此
时对健康人，! 型糖尿病患者则限于每周
) 只蛋以下。

胆固醇是动物细胞壁的原料，也是胆
汁及某些激素的原料，因此是不可少的。植
物性食物因其细胞壁不含胆固醇，但人体

自身可以合成胆固醇，所以对食物中外来
的胆固醇不必斤斤计较，当然太多是不好
的。但从本研究来看，至少每天 !只蛋即使
对病人也是无害的，而且蛋白是优质蛋白
之一。因此每天吃一二个鸡蛋，价廉物美，
富含营养，完全可以放心！

由复旦大学附属华山
医院内分泌科胡仁明教授
等组织拍摄的糖尿病教育
电视连续剧“抗糖路上爱
相伴”，讲述了发生在蓝光
糖尿病俱乐部的故事，通
过主人公患糖尿病后婚
姻、家庭的悲欢离合，将糖
尿病教育内容贯彻其中，
形象准确地介绍了糖尿病
的健康生活方式。自即日
起到 &&月 '$日（周一至
周五，早上 78$$9&&8$$，下
午 &8#$:)8$$）在复旦大学
附属华山医院（乌鲁木齐
中路 &+号）门诊大楼 %楼
)* 号房间免费发放该糖
尿病教育电视连续剧光
盘，需要的患者可以领取。

（鹿斌）

! ! ! ! +$&)年 &&月 &日，以“领跑健康，践行
承诺”为主题，借力上海国际马拉松赛事，赛
诺菲举办“健康加油站”媒体沟通会，向公众
倡导健康生活方式，积极践行社会责任。
作为全球领先的医药健康企业，赛诺菲

不仅将创新的产品和治疗方案带给患者，更
希望将健康的理念和生活方式传递给公众。
此次企业也参与上海国际马拉松赛事，并组
织员工及合作伙伴中的长跑健将共同组成
%$人的方阵并肩奔跑，传递健康。
根据中国卫生部疾病预防控制中心最新

数据显示，目前慢性疾病已成为国人健康的
头号威胁，患者已超过 +40亿，因慢性病死亡
占中国居民总死亡人数的构成已上升至
7%(。“随着现代人饮食结构不合理和饮酒增
多、运动缺乏、长期熬夜等不良生活习惯的滋

生，脂肪肝等代谢相关疾病发病率连年攀
升。”上海中医药大学附属龙华医院张玮教授
表示，“由不良生活方式造成的脂肪肝已经成
为目前白领人士高发的疾病，而脂肪肝的危
害不容忽视，不及时干预，部分患者可进展为
脂肪性肝炎、肝纤维化、肝硬化。且相当一部
分脂肪肝患者多会合并糖尿病等其他代谢紊
乱性疾病，脂肪肝对糖尿病的发生和发展均
有影响，并增加糖尿病患者发生心血管疾病
的风险。适当运动和合理饮食是预防和治疗
脂肪肝的首要方式，同时注意合理用药，可以
加速修复肝细胞膜，缓解肝病症状。”
通过此次上海国际马拉松赛，向公众传

递“健康生活、合理用药”的全民护肝意识，可
以切实提升公众认知，促进慢病管理在中国
的进一步发展。

! 张家庆糖尿病人能吃蛋吗

积极领跑 传递健康 ! 李红

抗癫痫西部行 突破防治困局 ! 赵言

!抗糖路上
爱相伴"

! ! ! !由中国抗癫痫协会青年委员会发起组织
的“践行癫痫梦，传递正能量”+$&)抗癫痫·西
部行项目总结会近日在山东临沂召开。“抗癫
痫·西部行”活动以“爱与责任”为使命，致力于
提升西部地区癫痫诊疗水平、促进中心城市与
基层医疗机构的学术交流与协作、探索癫痫诊
治的新模式。中国抗癫痫协会李世绰会长表
示：“癫痫是神经科常见疾病，而且是治疗效果
比较好的疾病，绝非大众误认的‘不治之症’。
目前，中国有近 &$$$万癫痫患者，其中 0$$万
是活动性癫痫患者，同时每年还有 )$万的新
增患者。由于人们对癫痫缺乏正确的认知，医
疗资源的匮乏和分布不均，中国有 )$40(的患
者没有经过治疗，#%4)(的患者治疗不规范，这
种情况在西部欠发达地区尤为突出。缩小我国
偏远地区诊疗水平差异和提升规范性治疗是
破解癫痫诊疗困局的两大重要突破点，也是我
国癫痫防治面临的重大挑战。”

缩小差异
提升西部诊疗短板

“抗癫痫·西部行”项目组织了由大城市三

甲医院的神经内科、神经外科、儿科等多个学
科青年骨干医生组成的专家组，选择当地一家
对口的医疗机构作为基地，开展针对性的学术
讲座、示范查房、病例讨论以及针对患者的科
普教育和义诊等公益活动。今年 %月至 *月期
间，在走完贵州遵义、青海西宁、江西井冈山、
四川蓬溪、甘肃静宁、内蒙古牙克石 0个地区
的基础上，还增加了云南大理、广西南宁、福建
漳州 #地。

据悉，为期三年的“抗癫痫·西部行”活动
+$&%年将持续扩大并深化项目影响力，无论
从覆盖的范围还是内容形式上都有所突破，旨
在通过长期对口帮扶，建立疑难病会诊及转诊
渠道，打通基层医生进修的绿色通道。

提升认知
规范初始用药是关键

癫痫也称羊癫疯，是由多种原因引起的慢
性脑功能障碍临床综合征，癫痫发作是由大脑
神经细胞群反复超同步放电所引起的。癫痫在
任何年龄、地区和种族的人群中都有发病，但
以儿童和青少年发病率较高。新发病诊断的癫

痫患者，在接受规范、合理的抗癫痫药物治疗
条件下，首次发作后 %年内的长期缓解率（即
无发作率）达到 0$(。
北京大学第一医院儿科主任、中国抗癫痫

协会青年委员会主任姜玉武教授指出，癫痫
的诊疗是一个长期、细致的过程，在不同的患
者身上治疗方案可以演绎很多变化，每一个
细节的疏漏都可能导致癫痫的复发和加重。
因此，对于癫痫患者的治疗，除了医生要有深
厚的专业水平以外，寻求患者的依从与配合
是关键。
目前，药物治疗仍是癫痫治疗最常用的

方法，应遵循个体化、人性化的治疗原则。此
外，癫痫病由于其病程长，发病机制复杂，更
加需要医患之间互相信任，彼此合作。对于
药物治疗效果不好的病人主要有两方面的原
因，一方面是医生对药物选择不当、剂量不
足，以及对患者的沟通和指导不足。从患者角
度而言，如果依从性差，不能配合医生进行治
疗，不按医嘱服药，频繁更换药物、过早减
药、停药也会造成治疗过程事倍功半，影响治
疗效果。


