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突出意义

显微手术的里程碑
简单、安全，便于切
除纤维血管组织并
减少裂孔
手术器械硬度增加
术后的反应较轻，相
关并发症少，可以用
于选择性病例的玻
璃体手术
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! ! ! !很多眼疾患者对“微创玻切手术”时有耳
闻，但究竟什么是“微创”？什么又是“玻切”？眼
科专家张淳博士表示，玻切手术是玻璃体切割
手术的简称。

张淳博士指出：“手术微创化是现代临床
医疗发展的必然趋势，应根据我们的国情民
生，着眼未来去开发新的微创手术技术。更重
要的是，我们应该有较强的‘微创’意识，不论
在眼外操作还是眼内操作，都应时刻牢记‘微
创’这一基本原则，用最小的创伤、最低的手术
成本换取患者最好的手术效果。”

即日起，新民健康推出“免费送专家咨询
号”活动，此次推出的是眼科专家张淳、宋蓓雯
的咨询号。有需求的读者可拨打新民健康工作
室热线 "!+,)!+"(+!!（周一至周五 -."",+-.

""），或发送短信“专家/姓名/联系方式”至
+-(+&%!-&$)报名参与。报名截止时间：++月
+!日 +!：""。

问#!玻切手术"对应哪些眼病症#

答#“玻切手术”的出现打破很多以前不能
治疗的手术禁区，给无数眼疾患者带去了光
明。时至如今，该手术范围除角膜、巩膜外几乎
遍及整个眼球。张淳博士介绍，具体而言，其适
应症分为眼前段、眼后段适应症。
眼前段适应症有：
+' 软性白内障，主要是晶体皮质对于瞳

孔光线的遮挡。通过玻切手术能彻底清除晶体
皮质，避免晶体残留导致白内障反复；

!' 瞳孔膜，先天性发育及各种原因引起
的眼中瞳孔残膜遗留均可通过玻切切除；

%' 眼前段穿孔伤，眼前段穿孔伤合并外
伤性白内障，尤其有玻璃体脱出时，在缝合伤
口后，立即做晶体及前玻璃体切除，能提高视
力，减少白内障二次反复；

*' 晶体脱位于前房，晶体一般由悬韧带悬
挂于睫状体上，但是受先天性、外伤或病变的晶

体脱离如无硬核可通过玻切手术预切除；
$' 玻璃体角膜接触综合征，白内障手术

时，若玻璃体经瞳孔进入前房与角膜内皮接触
时，可使角膜内皮功能失常。可通过玻切手术
进入前房的玻璃体应全部切除；

)' 恶性青光眼，青光眼术后最难诊断的
并发症，只有通过玻切手术切除前部玻璃体皮
质，解除房水向前引流阻滞，才能使高眼压得
到控制。
眼后段适应症有：
+' 玻璃体出血。玻璃体出血后经保守治

疗 %,)个月不吸收时，应做玻璃体切割；
!' 眼内异物，玻璃体切割术取异物是在

直视下进行，尤其对非磁性异物，或伴有其它
眼组织损伤时，便于一同处理；

%' 眼内炎，手术可清除细菌及其毒素，清
除坏死组织及炎症物质，并可直接向玻璃体腔
内注入药物；

*' 视网膜脱离，视网膜脱离合并玻璃体
混浊，巨大裂孔合并增殖性玻璃体视网膜病
变，黄斑裂孔，玻璃体增殖引起的牵引性视网
膜脱离，糖尿病性视网膜病变引起的视网膜脱
离等情况，做玻璃体切割术最为合适。一些复
发性视网膜脱离也可选择玻璃体切割术；

$' 其他。晶体脱位到玻璃体、白内障手术
时有碎片落入玻璃体内、黄斑皱褶、黄斑前膜
及黄斑干孔、玻璃体内猪囊尾蚴等疾病，也是
玻璃体切割术适应症。

问#!玻切手术" 的!"#$!$#$!%#是什么

意思#

答# 我们常常听说过玻切手术的“#”，而
“#”是一个表示微创手术具体技术指标的一个
单位，通俗地来说也指玻切手术的切口大小。

据了解，高速玻切技术已经广泛应用于临
床玻璃体视网膜手术和微创玻璃体手术，不仅
安全性高、切割效率高，而且切割质量更高、率
先实现了真正的眼内压控制，使眼压控制更易
于掌握。眼科专家宋蓓雯介绍，微创玻璃体切
割术在局麻下进行，其创伤小，安全性高。还将
直视下准确取出异物变为可能，避免盲目性，将
对周围组织的损伤降低到最低点。另外，可提高
玻璃体腔内异物取出率，可同时取出多个、多种
异物，尤其是非磁性异物、包裹异物、视网膜嵌
顿异物等；也能直接准确获取玻璃体病灶标本，
提高病原学检查阳性率；能同时行外伤性白内
障、视网膜脱离、视网膜裂孔、填充硅油等手
术，这样减少了手术次数，避免多次手术对患
眼眼内结构损伤，最大限度恢复患眼视功能。

微创玻切手术让诸多“不治眼疾”成为过去
! 吴瑞莲

! ! !宋蓓雯
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任医师

擅长：
眼科常见
病及多发
病的诊治；
各种出血
性、缺血性
及增殖性
眼底疾病
的检查、诊断及激光治疗；多种眼外伤
的临床救治；玻璃体视网膜疾病的手术
治疗。

医生简介

! ! ! !张淳

医学博

士$副主任医

师

擅长：出
血性、缺血性
及增殖性眼
底疾病的精
确诊疗及激
光手术；各种
疑难眼底疾
病、复杂白内
障、疑难玻璃
体视网膜；黄斑裂孔及黄斑前膜的手术
治疗以及超声乳化、玻璃体切割联合性
手术；青光眼、黄斑变性等复杂眼底手
术；严重性眼外伤的临床救治。
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! ! ! !消化系统疾病中适合膏方调理的病症较
多，如慢性胃炎、消化性溃疡、肠易激综合征、
功能性便秘、功能性腹痛、肝纤维化、肝硬化
等，这些病往往病程漫长，容易反复发作，临
床症状迁延，许多患者需要长期服药调理，加

之临证往往虚实夹杂，因此尤其适用膏方调
理。尤其是冬季，一方面由于气候寒冷，会诱
发慢性胃肠病复发、或症状加重，一方面此时
又是一年中收纳封藏的最佳季节，辨证使用
膏方。膏方用材量大、种类多等特点，可更好
地使医师综合考虑患者整体情况，多方兼顾，
达到补中寓治、治中寓补，补养结合的目的，
既“补不足”，又“泻有余”。
有人担心脾胃不好吸收差，是否不能服

膏方？其实，脾胃的消化吸收确实是膏方调补
的关键，所以，对这类情况，医生一般会先使
用“开路方”，以健脾和胃、消导化湿药物进行
调理，恢复和改善脾胃功能后再行膏方调理，
所以不必多虑。

巧用“膏方”养胃肠

新民膏方节本周推出
“胃肠病膏方调理”咨询专场

上海中医药大学附属曙光医院主任医师，原副院长、教授 康正祥

天气转凉，溃疡性肠炎、萎缩性胃炎、慢性腹泻、老年性便秘
等进入发病高峰。这类病迁延难愈的原因是什么？为什么冬令
膏方尤适慢性胃肠道疾病的调理？上海中医药大学附属曙光医
院脾胃病名家、原副院长康正祥教授为大家做出以下解答———

! ! ! !深秋季节，冷空气频频突袭。据上海港华
医院哮喘专科孙傲丽主任介绍，临床医学统计
表明，在哮喘患者中，-"0以上在深秋时节发病
或复发。这是由于进入深秋，气温、气压、气流等
气象要素变化剧烈，冷空气、昼夜温差及绵绵
秋雨共同构成了诱发哮喘的“危险因素”，使得
本身体质虚弱的哮喘患者难以抵挡。因此，深
秋时节对哮喘应及时“备战”，才能有效抗复发。

肺脾肾虚弱是根源

孙傲丽主任表示，在祖国医学中哮喘有
着千年防治经验，哮喘的根源是患者体质虚
寒，中医叫阳气不足，从而致肺、脾、肾三脏受
损虚弱，功能失调，其标在肺，其本在脾肾，导
致“痰湿伏于内，胶结不去”。深秋时节，气候
转凉，人体和自然界开始“阴长阳消”，进入阴
盛阳衰的阶段。此时，集聚在人体中的寒气和
外部环境的“秋风凉雨”内外夹攻，哮喘就会
急性发作。因此，在深秋对哮喘的防治是哮喘
在冬季不加重的重要保证。

儿童老人是'重灾区(

哮喘患者中，儿童和老人往往是“重灾
区”。孙傲丽主任特别提醒，由于孩子身体免
疫功能还没有完善，所以对外界刺激更为敏
感，更易患上哮喘病。这种孩子开始时常常有
感冒的症状，有的还会有发烧，几天以后就会
有喘息，一般表现为呼吸急促、呼吸声粗，有
的孩子会感觉胸口憋闷、呼吸困难。而老年人
由于随着年龄的增长而导致机体免疫功能普
遍下降，正气不足，易患感冒、咳嗽、支气管、
肺部发炎，在呼吸道黏膜受损伤后，诱发气道
平滑肌痉挛收缩而导致哮喘发作。

依赖激素危害大

孙主任指出，很多患者认为只要靠激素药

剂就能控制哮喘发作。其实，长期过量使用激
素会出现耐药性及诸多副作用。尤其对儿童和
老年人患者危害不小。激素过量是不少儿童哮
喘患者出现肥胖、水肿、骨质疏松、发育迟缓、
身材矮小、形成对激素的依赖甚至肾上腺功能
衰竭的主要原因，不仅不能真正控制哮喘，反
而导致病情日趋加重。而对于老年患者，则可
能会产生骨质疏松、糖尿病、高血压等。

医患配合效果好

孙傲丽主任介绍道，想要控制哮喘不复
发，需要患者和医生的积极配合。首先，遵循
“急则治其标，缓则治其本”的原则。在哮喘急
性发作期，患者应及时对症治疗，迅速缓解痛
苦。而在哮喘缓解期，哮喘患者尤需坚持治疗，
利用祖国医学的“治本”理念和现代医学优势，
从养阳、固本、补肾、润肺、健脾入手，从整体上
达到温阳祛寒，修复脏腑、改善体质的效果。
同时，患者如能积极配合医生，按照自身实际
情况进行个性化治疗，就能达到更好的效果。
此外，患者在日常生活中要保持室内清

洁及空气流通，不要养宠物（尤其是猫），避开
二手烟。每周用 $"!以上的热水清洗枕巾、
枕套、床单一次，并在阳光中曝晒。

哮喘：寒秋“备战”抗复发
上海港华医院哮喘专科孙傲丽主任谈哮喘的秋季防治

! 张筱琳

孙傲丽

长江三角洲地区哮

喘防治组副组长% 中华

医学会呼吸病学会会

员& 长期从事呼吸道疾

病专业的学术研究和临

床治疗%擅长对哮喘$急

慢性支气管炎$肺气肿$

肺心病和慢性阻塞性肺

疾病的诊断和处理&

专家简介

! ! ! !

参加本周!胃肠病膏方调理"活动的专家

李其忠 上海中医药大学博士生导师$学术委员会委员%原基础医学院院长

徐建国 上海中医药大学附属龙华医院主任医师%教授$研究生导师

沈依功 上海中医药大学附属岳阳医院主任医师%上海沈氏中医第 &'代嫡传

顾家政 上海中医药大学附属岳阳医院副主任医师$副教授

周时高 上海中医药大学附属龙华医院内科主任兼中医示范科主任$教授$研究生导师

蔡丽乔 上海交通大学医学院附属新华医院主任医师

上海市中医药学会专业委员会名誉主委

! ! !新民膏方节期间，本刊特邀康
正祥、李其忠等 &位胃肠临床经验
丰富的专家，免费为 $"位读者提
供一对一咨询服务，预约从速，约
满为止。
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!' 编辑短信“本人姓名/联系
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