
! ! ! !随着经济生活水平的不断提高，越来越
多的人开始注重口腔保健，寻求更优质的口
腔养护服务。特别是深陷牙缺失困扰的中老
年朋友，更是需要寻找合适的牙齿修复方式。
近年来，种植牙技术因其形态逼真、美观、舒
适，而且咀嚼功能和真牙一样等一系列优点，
成为国内众多牙缺失患者的首选修复方式。

随着种植牙技术的普及，关于种植牙技
术的各类问题也成为人们关心的话题。为此，
新民健康特联合相关口腔机构，开设种植名医
专家讲坛，为读者朋友详细解析各类种植牙技
术的相关问题。本期，新民健康邀请种植科主
任、口腔医学硕士秦卫民，为我们详细解析种
植牙的使用寿命以及如何延长种植牙寿命。

种植牙的使用寿命因人而异
据第六次全国人口普查资料表明，当前，

我国人口的平均寿命为 !"岁左右，而我国的
牙缺失的主要患者为 #"岁以上的中老年人。
从这个角度说，很多牙缺失患者希望牙齿修
复技术的使用年限越长越好。因此，很多中老

年朋友在进行种植牙修复前，都会咨询种植
牙的寿命问题。

口腔种植专家秦卫民表示：种植牙的使
用寿命因人而异，根据目前的临床资料，种植
牙的寿命大部分超过 $%年，有的甚至更长，
如果维护得当的话可达四十几年甚至终身。

三种因素影响种植牙使用寿命
口腔种植专家秦卫民介绍：临床上，影响

种植牙使用寿命的原因主要有以下三点：
$& 医生的技术和经验。进行种植牙修复

要求医生必须接受过专门的学习和培训，同
时具有一定的临床经验，才能正确完成种植
治疗的每一个步骤，从而保证种植牙的长期
效果。因此，要保障种植牙的使用寿命，在修
复前就需选择正规的口腔机构及技术权威可
靠的医生。

'& 种植系统的选择。患者对种植牙系统
的选择会对种植牙的寿命产生影响。就目前
来说，种植牙系统有很多，不同的种植牙系
统，无论是在生产工艺、外形设计，还是在加

工精度、消毒设施等方面，都存有一定差异。
因此，患者所选择的种植牙系统及材料不同，
往往修复后的牙齿效果都会不一样。

(& 种植术后的维护与保养。种植牙术后
的维护与保养也会影响种植牙的寿命，保持
良好的口腔卫生，定期复查，预防种植体周围
炎症的发生等，就可以对延长种植牙的使用
寿命起到积极的促进作用。

重视种植牙质量保障及术
后维护 有效提高其使用寿命

口腔种植专家秦卫民提醒读者朋友，在
种植前应选择有良好资质的医疗机构和有丰
富经验的种植专家，同时，可在术前签署质量
保证书，以提高种植修复的安全系数，确保种
植术的顺利。
此外，需要注意的是，种植牙和真牙一样，

不是种植成功后就可以一劳永逸，随着年限的
增长和环境等因素的影响，也会出现各种各
样的问题，想要提高种植牙的使用寿命，还需
做好口腔清洁和维护，确保种植牙长久使用。

种植名医讲坛“开课了”每天五个一对一讲座名额开抢

如何延长种植牙寿命 种植专家为您支招
! 张筱琳

! ! ! !种植名医专家讲坛!开讲"期间#新民健

康每天送出五个专家一对一讲座名额# 如果

您也有关于牙缺失修复以及种植牙方面的问

题#可通过以下方式抢订专家讲座名额$专家

咨询号抢订%预约&方式'

拨打新民健康专家讲座预约热线!!"#$

%&%"'(%)

您也可以编辑短信"口腔!姓名!联系方

式#发送至 (*)"##++%+,

报名截止日期!##月 #+日 #)-''

! ! ! !秦卫民 毕业于上海交通大学口腔

医学系#口腔医学硕士#多次赴国外进行

学习交流#接受过美国 &.和德国费亚丹系

统专业培训$ 主张口腔技术注重实用性(

现实性(易操作性#减轻患者痛苦#有效保

障种植牙永久稳固#

多次获得国际种植

牙技术比赛奖项$

微信扫一扫$关

注秦卫民专家微信$

了解更多种植牙相

关信息
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