
! ! ! !目前本市复旦大学附属中山医院和复旦
大学附属华东医院正在开展良性前列腺增生
的多中心临床项目。为年龄在!"周岁以上的
前列腺增生患者免费评估，针对已诊断为良
性前列腺增生且伴有勃起功能障碍病史的患
者。符合要求的患者可拨打热线 #$% &

'()"("*(（周一至周六+,**-(),'.）预约专家
门诊，或编辑短信“前列腺/姓名/联系方式”
发送至('0.().(0).预约报名。名额限".人，
报名者就诊前需筛选。为保障医院正常医疗
秩序，请提前预约。
专家强调，良性前列腺增生虽然是老年男

性最常见的疾病之一，但是往往不受到重视。统

计数据显示，1.岁以上男性，半数以上可存在良
性前列腺增生，而随着年龄的继续增加，将有更
多人经历由良性前列腺增生带来的排尿困难。
老年人小便次数增多、排尿时间延长、夜尿增多
等症状易被认为是“老年人的正常生理变化”而
受到忽视；同时由于老年人对体检的不重视，也
造成了普通人对良性前列腺增生的低认知。
实际上，良性前列腺增生却可以引发一系

列并发症，如急性尿潴留、反复血尿、复发性尿
路感染、尿路结石、肾功能损害等等，对于老年
人来说，这些均将严重干扰生活质量。因此，引
起对本病的重视并积极接受专业治疗，十分有
必要。

! ! ! !立冬节气的到来预示着冬季已不
再遥远。人们的饮食也不断发生着变
化，有说要多吃白色食物，如山药、荸
荠的，但也有说要多吃黑色食物，如黑
豆、黑米、芝麻等。上海交通大学附属
同仁医院营养科副主任张静表示，这
两种食物都要适当吃一些，白色食物
具有补肺作用，而黑色食物则能补肾。

张静介绍，中医认为，食物的颜色
与五脏有关，青入肝、赤入心、黄入脾、
白入肺、黑入肾，正是因为白色食物具
有补肺的作用，所以秋天适当多选白
色食物对健康是有益的。经过加工的
米、面，即生活中的主食，如粳米（稻
米、大米）味甘、性平，而迟粳、晚粳的
金气多，因此，白色者入肺而解热也。
在白色食物中有很多性平或性平微凉

的食物，如花菜、白菜、白萝卜、冬瓜、
白蘑菇、白芸豆、豆腐、白芝麻、百合、
山药、银耳、牛奶等白色食物。这些食
物不仅具有其营养特点，还富含有机
硫化物、槲皮素、儿茶素、植酸等植物
化学物，对人体具有保健功能。如果膳
食中能经常选用白色食物，并将它们
合理搭配做成汤或羹或粥等，则能起
到一定的滋阴、润燥、补肺的作用。

而黑色食物则能够补肾，肾中精
气充足人体就强壮，如果肾气不足人
体就虚弱。中医认为补肾非常重要，黑
色食品恰恰有补肾中精气的作用，多
吃黑色食品第一能增加体质，第二能
预防疾病，第三还可以延缓衰老。张静
解释，黑色食物含有的抗氧化成分要
比其他浅色食物多出很多倍，黑色食

物的颜色主要是来自于其中的花青
素，这种植物色素有助于降低患糖尿
病、心脏病和癌症的风险。
黑色食品不仅营养价值高，而且对

人体有较强的保健作用。黑色植物食品
脂肪含量较高，且含多价不饱和脂肪
酸，有利于营养脑细胞，防止血胆固醇
沉积；还含较丰富的 2族维生素，特别
富含我国膳食结构中容易缺乏的核黄
素。此外，大部分黑色食品的独特优点
是所含的钙、磷比例合理，如黑木耳、黑
芝麻、黑豆、发菜、紫菜、海带、青鱼等，
常吃这些食物对纠正膳食中钙、磷比例
失调大有益处。但张静提醒，在吃黑色
食物的时候也要注意，千万不要一次过
量食用，否则除了会造成胃肠负担之
外，还会影响身体其他方面的健康。

! ! ! !颈腰椎病为何会反复发
作、疼痛难忍？在中医看来，椎
间盘突出症、椎体滑脱症、椎
管狭窄症等用了各种方法迟
迟不见好转，问题的关键不在
突出、滑脱和狭窄，而是因为
相应部位的筋受伤了，失去正
常保护能力，于是骨头稳定性
下降容易移位，关节容易卡
住，引起炎症性反应而疼痛。
这种情况在中医里叫“筋出
槽、骨错缝”，只要运用理筋正
骨手法把受伤的筋理顺、卡住
的骨头松开，症状就会缓解。
作为传统中医优势，正骨

法通过拔伸、复位、对正等手
法应对筋骨病，已有三千多年

历史，通过漫长的发展，并结
合现代医学，形成了独特的理
论体系和完整的治疗原则及
方法，为非手术诊治各类颈腰
椎病、关节病等提供了新的可
能，并且流派纷呈、各有绝技。

本周新民健康邀中华中
医药学会骨伤分会副会长、上
海石氏伤科第四代传人、上海
中医药大学曙光医院石关桐
主任医师，海峡南少林手法医
学协会委员王仕文医师为 '.

位各类颈肩腰腿痛读者免费
咨询，即日起拨打 .$% -

'%..)0$"3或发送短信“姓名/

电话”至 %'.!%10)0%"报名，
约满为止。

! ! ! !一! 靶向治疗将成为国际肺癌治疗主要

研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了
肺癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研究
结果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已经到
来。随着信号传导通路的深入研究，针对不同
靶点的分子靶向药物也层出不穷，将肺癌的临
床研究引入了新的领域，带来了新的希望。

二! 单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌

靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加深，肺
癌的靶向治疗已成为研究热点。虽然4567

突变的肿瘤患者使用其靶向治疗有很好的
效果，但其耐药性仍然是一个主要的临床问
题。8**!年首次报道4567突变的肿瘤显现
出腺癌的组织学特征，对此类靶向药具有较
高敏感性，比野生型（未突变）具有更好的预
后效果，但不幸的是，最终仍会出现耐药导
致肿瘤恶性发展。4567靶向治疗，耐药的实
例在一定程度上也表明了针对单个基因靶

向治疗策略的局限性。
三!多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导是
多靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制剂治
疗肺癌效果较 4567单靶点抑制剂治疗肺癌
的效果更胜一筹。单靶点抑制剂只能阻断一
种信号通路，癌细胞可通过其他通路进行补
救或逃逸，甚至激活其他肿瘤基因的快速扩
增9最终导致肺癌复发、转移，治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
:;<;'、=6>2的激活是肺癌对 4567原发耐
药的机制之一。美国克利夫兰癌症研究中心
的研究小组幸运地发现一种被称为 ?@2?

的天然物质，它在抑制 4567通路的同时，采
用多肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，
同时把 4567A=6>2A:;<;'等几种导致肿瘤
的信号关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断
肿瘤细胞传导信号，让原有的癌细胞的自然
凋亡，并预防癌细胞的复发和转移，尤其适用
于对单靶点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

秋季补种牙 健康进补好时节

中国人做事素来讲究时机，缺牙修复也
不例外。秋季是种牙的理想季节。首先，从
临床角度来说，秋季的气温和湿度都适宜受
损器官恢复。因此，秋季种牙不但可以加快
种植体与牙槽骨的愈合速度，且恢复更好，
能有效保障种牙效果。其次，入秋后，人们的
胃口随着气温的下降逐渐好转，再加上中国
人素来讲究秋季进补，此时进行种牙，能为
接下来进食，调养身体提供保障。秋季种牙
也就事半功倍。

老人缺牙需重视 易发多种疾病

牙齿老化，松动脱落是老年人最常见的
一种状态。牙缺失后咀嚼能力下降，致使营
养物质、富含纤维食物和蔬菜摄取不足，饮

食受限，导致身体营养吸收不全面，从而
加速衰老速度。同时，缺牙还会引发塞牙、
牙龈萎缩，牙槽骨吸收、牙齿松动等一系
列口腔问题及消化系统疾病，更是严重威
胁着老年人的健康。

植骨增加骨量 解决种牙难题

现在种植牙是修复有欠缺牙最好的方
式，很多不堪忍受活动假牙折磨的长期牙
缺失老人到医院想做种植牙手术，但在做

了专业的口腔检查后，常被告知由于牙槽骨
萎缩，骨量不足，无法进行种植牙。其实，老年
人牙槽骨吸收明显，这并不意味着老年人就
不能种植牙。有些老年人可以在种植牙之前
通过实施植骨手术补充骨量，运用自体骨移
植、引导组织再生术、上颌窦内外提升、牵张
成骨等颌骨重建的手段，在无痛条件下，将患
者的牙床进行重塑，增加牙槽骨的高度及宽
度，从而能满足种植牙需要的骨量。

微创种植牙 成老年人种牙佳选

随着科技的进步，牙槽骨萎缩的难题，在不
植骨的情况下也可以采用“英式种植/电脑导板技
术”等先进技术完成种植，依据牙槽骨情况，在电脑
设计的导板引导之下，仅做微小切口，将创伤程度
和疼痛降到最低，并大幅度缩短种植时间，降低感
染几率，也是更适合老年人的牙齿种植好方式。

申城养生新理念：秋冬补身先补牙 ! 解雯赟

您是否长期遭受多颗牙缺失
的困扰？您是否想种牙，却因为牙
槽骨萎缩无法实现？为此，新民
健康联合著名口腔连锁机构，邀
请中欧权威种植牙专家，举行免
费咨询答疑专场活动。口腔专家
为您提供个体化牙缺失专业建
议，名额有限，请尽快拨打报名热
线：021-62890793预约。

美国克利夫兰癌症研究中心有新发现
肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？

! 解雯赟

! ! ! ! $*%!年上海中科医学援助计划正式启
动，为了让尽可能多的肿瘤病人都可以得到
国际援助的机会，体验世界领先的高科技成
果带来的希望。“中国癌症患者援助项目”将
围绕“纯天然、高效而无毒副作用”的天然靶
向药物研发成果进行，符合条件者中科医学
将帮其得到援助。

援助目标"$*%!年度肺癌专项基金，计
划在中国地区援助肺癌症患者 %***人次。
援助流程"对于需要参加援助计划的癌症

患者，到中科医学领取《援助申请表》，按要求
填写内容，并附病史；根据援助原则对患者进
行专业审核与综合评审（审核方式：电话、家
访、社会调查等），确定援助对象和援助金额。

（相关资料摘自“百度百科”，更多肿瘤研
究的新方法、新观念请百度搜索“?@2?”）

报名方式"拨打 !**1-100-001报名，或
编辑短信“姓名/肿瘤类别/联系方式”到
%'+%0"$"'1%

美国克利夫兰癌症研究中心2014年度肺癌专项援助计划启动

本市中山医院与华东医院正开展前
列腺增生的临床科研项目

前列腺增生免费
评估咨询活动接受报名

! 解雯赟

! 张筱琳

立冬养生，饮食搭配“白加黑” 颈腰椎病不想手术怎么办
! 叶雪菲

! ! ! !科学证实：肿瘤可成功被饿死。美国研究
多年，但实际应用，难在一下牵到“牛鼻子”。
“免疫疗法”治肿瘤，通过生物治疗等新

手段提高自身免疫来胜癌。抗癌需免疫强
健。但肿瘤一旦到中晚期，“免疫系统的抗
肿瘤机制已全面崩溃，肿瘤生长完全失控
并广泛转移”，这时单方面增强免疫，作用
并不明显。
阻断肿瘤血管，饿死癌细胞，这与著名肿

瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷“断其粮
草”战略不谋而合。“如果没有血管生成，肿瘤
很少能长到豌豆大小！”，汤院士牵到肿瘤“牛
鼻子”，直击要害、饿死癌细胞就事半功倍。资
料源自《诱人的治癌之道》
如何成功阻断肿瘤血管？癌细胞的营养

供应就靠肿瘤血管。传统方法无法直接阻断
肿瘤新生血管因而被动。而新近召开的第 "*

届美国临床肿瘤学会年会，提出分子中药在
肿瘤临床应用，成果喜人。传统中医药结合分
子生物学应用新突破，特异性强、靶点清晰，
阻断肿瘤血管有据可查。相关个体化应用在
国内陆续展开。

学术交流活动

治肿瘤!抓根本"上海爱帮爱健康咨询有

限公司特邀肿瘤专家进行#阻断肿瘤血管$饿

死癌细胞%交流!并针对患者病情进行一对一

指导"期间无条件免费赠送汤钊猷院士&诱人

的治癌之道' 一书! 名额有限! 请提前预约

!"#$%&'"%("((

2014美国ASCO年会明确分子中药新突破

饿死癌细胞：牵到“牛鼻子”
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