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慢病 /

! ! ! !对于牙齿缺失的人们来说，秋
冬是“种植”的好季节，有利于种植
牙的恢复，并发症几率也将大大减
少。种植牙，因其可以获得与天然牙
功能、结构以及美观效果十分相似
的修复效果，已经成为越来越多缺
牙患者的首选修复方式，而中老年
人更是种植牙的主力大军。

关爱父母 种牙献孝心

小时候，爸妈为我们的成长操碎了
心，从第一颗乳牙的萌出，到换牙期的
护理，孩子成长中每一个微小的变化都
牵动着父母的心。等到我们长大了，爹
妈也老了，父母出生在物资匮乏的年
代，没有吃过什么好东西，于是想买很
多美食回家给他们品尝，却发现他们的
牙齿咬不动了。送父母一口“好牙”，让

他们在晚年尝尽美食，不再有所顾忌。

牙齿缺失 危害身体健康

牙齿缺失破坏了牙列的完整性，
会对身体健康如胃肠功能带来不同
程度的影响。牙齿缺失不仅使咀嚼功
能减退或者丧失，还会影响面型美观
及发音功能，甚至会造成颞下颌关节
紊乱症。有很多老年人认为：人老了
能凑合着吃饭就行了，镶牙怪麻烦
的，也不想麻烦子女。但作为子女的
都应该多关心父母，给父母做种植
牙，及时做种植牙弥补牙齿缺陷，是
送给父母最好的礼物。

种牙成功 专家技术和设备很重要

种植牙虽然是一个小手术，但是
其对医疗机构的设备及医生的操作水

平要求非常高。另外，种植牙对器械、
环境的消毒具有严格要求，高端的消
毒系统价格昂贵，还需要拥有单独无
菌的种植牙手术室，而非正规医疗机
构不过关的设施则很难保证种植过程
的安全，造成交叉感染也是不无可能。

卓越的电脑导板种植技术

用计算机导板技术精确定位，根
据口腔 !"断层扫描数据自动形成精
确立体的三维口腔骨骼图像，在种植
牙手术设计时完全“可视”，使多种疑
难问题得到很好地解决。对疑难性口
腔问题，国内外著名种植牙专家会对
手术全程进行监控，确保种植的成功
率。另悉，口腔专业机构征集疑难牙
缺失患者，预约征集成功者即可享权
威种植专家面对面咨询。

! ! ! !秋冬季节是哮喘的高发季节，加
之雾霾来袭，对于患有哮喘的孩子，这
样的环境很容易导致复发。复旦大学
附属中山医院青浦分院儿科主治医生
许银辉表示，哮喘易反复发作，严重时
更会危及生命。而专家在诊治中常发
现，哮喘患儿在平时的治疗护理中，家
长存在着三大误区。

误区一!重治疗轻预防

有些家长片面地追求在哮喘发作
时使用药物治疗，而对预防却重视不
够。患儿发病时急急火火地治疗，不喘
之后认为好了，就不再管了。许银辉建

议，家长可通过游泳等锻炼来增强小
儿体质，提高免疫力，预防哮喘发作，
必要时可长期服用白三烯受体拮抗剂
或者应用吸入性糖皮质激素来预防哮
喘发作。

误区二!哮喘不用治"长大就好

现代医学理论指出，有部分哮喘
患儿随着年龄的增大，免疫力的增强，
其发作次数会减少，症状减轻，甚至痊
愈。但哮喘反复发作势必会对呼吸系
统和肺功能造成损害，也对小儿的生
长发育起到一定的影响。即使是症状
轻的患儿未经治疗而自愈，等到这部

分患儿年老以后还可能复发。许银辉
表示，哮喘必须规范治疗，并尽量在成
人以前治愈，因为成人哮喘治愈的可
能性几乎为零。

误区三!不正规治疗

哮喘发作期的治疗是个短期过
程，但哮喘的治疗却是个长期过程。稳
定期的治疗，对于哮喘的治愈十分关
键。一些家长没有耐心，哮喘发作缓解
后就不正规服药了，认为孩子已经好
了，殊不知会对患儿的预后大有害处。
长此以往，这部分患儿发生肺源性心
脏病、慢性阻塞性肺病的危险性很大。
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无症状就停药？
小心走入哮喘治疗误区 !
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