
! ! ! !失眠发生率近年来明显上升，
失眠不仅会造成记忆力减退、判断
力下降、内分泌紊乱，严重时还可诱
发高血压、心脏病、肥胖症、精神分
裂、老年痴呆等，严重影响中老年人
的生活质量，然而失眠症的发病机
制尚未完全明了，中医药整体调理
不仅副作用小，而且效果确切，因而
一直深受人们欢迎，尤其是入冬后
坚持使用膏方，更已成为许多顽固
性失眠者的不二之选。
膏方之所以对失眠人群特别适

合，主要是因为它可以更好应对失
眠症复杂的病因病机，从中医角度
看，思虑劳倦、内伤心脾、心肾不交、

阴虚火旺、胃中不和等均可影响心
神而导致不寐，一般可将其按邪正
虚实分为九种证型甚至更多，复杂
的病因病机使膏方的优势凸显，因
其不同于一般汤剂，既是全面的整
体的调理，同时又以“辨病、辨证、辨
体质”为理论基础，因而改善睡眠、
增强体质，加之醇正和缓，稳定持
久，被认为是标本兼理的好方法。
但失眠症患者应注意，不要一

味滥补，失眠膏方需要专科医师根
据不同对象不同的体质、健康状况、
工作状况、生活条件、思想情感等各
种情况综合考虑，一人一方，这样才
能对机体有所裨益。另外，失眠者使

用安眠药的相当普遍，有些人会产
生明显依赖，有些服后不适，对此类
人群，中医则通过辩证分型，灵活运
用滋阴安神、引火归元、化瘀宁神等
膏方作进一步调理。
本周 !位专家失眠膏方免费咨询

新民健康本周将邀请来自华
山、龙华等医院的 !位在失眠症、焦
虑症、神经衰弱等方面具有丰富临
床经验和特色的专家，每位专家为
"#位读者免费膏方咨询，约满为
止。专家预约方式：

新民膏方热线!#$"%&"$##'($

（)*##%$#*##）编辑短信“本人姓名+

联系方式”发送至 "&$!)&"#,,-
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! ! ! !如何科学预测孩子的身高!

如何正确的了解孩子所处发育

阶段与身高的关系!

如何正确的解读骨龄与身高的

关系!

本周双休日新民健康邀请 (#

位 )!",岁、身高不理想、有早发育
迹象的孩子参加“签约身高管理”活
动。现场上海中医药大学出版社《如
何让孩子长得更高》中长期从事生
长发育研究的部分专家编委及中科
专业人士，将免费为孩子做新一代
骨龄及生长板评估，从均衡营养、增
加生长动力、延缓骨龄等多方面出

发，为孩子制定个性化身高干预方
案，并建立生长发育跟踪档案，从生
长速度、蹿个时间、动态观察，科学
调整。基于对读者权益的充分尊重
与保障，限额 (#名推出身高管理签
约活动。所有参与活动的孩子及家
长将获得《如何让孩子长得更高》。

! 早发育 "年"生长潜力将少

掉 #$%厘米

近几十年来，由于环境以及食
品污染等因素，全世界均出现青春
发育年龄提前的“年代趋势”。早发
育对孩子最大的影响当属身高，因
性激素过早分泌，骨龄增长快，促使

骨骼生长区.骨骺/过早闭合，生长
周期因此缩短，导致身材矮小。早发
育一年，生长潜力将少掉 &%(厘米，
很多孩子在小学阶段很高，长大后
反而矮小就是这个原因。家长在关
注孩子体表特征（乳房、睾丸、声音
等）变化的同时，更应关注孩子的生
长速度、蹿个时间、动态观察，科学
调整。

! 如何有效挖掘孩子的身高

潜力#

前提是能否准确判断骨骼的发
育状况和身高潜力。因为如果孩子
已经失去长高潜力，任何努力都是

徒劳。如果孩子处在还有 "#厘米以
上身高潜力的发育早期阶段，却以
发育中期只有 (厘米潜力的标准，
去制定身高方案，无疑浪费了应有
的成长潜力。以往医院骨龄测试的
主要目的是确定孩子是否病理性矮
小，而对于大部分正常范围内偏矮
的孩子来说，如何赶在骨骼生长区
（骨骺）未闭合前，获得优势成长，才
是更重要的。科学研究发现，生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力
源，生长板越厚，骨骼纵向生长动力
越足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。春夏是生长板增厚、增殖的黄金

期，结合骨龄及生长板厚度进行形
态分析，能准确判断身高潜力和生
长阶段，为非病理性矮小的孩子身
高调整方案提供了判断依据，对正
确地制定身高调整方案，挖掘孩子
的生长潜力至关重要。

活动时间!本周末（"" 月 $$%

$&日）
活动内容!

"0 骨发育状况、生长板及骨骺
测评、生长潜力评估

$0 建立成长档案，每年 $次的
免费身高检测

&0 专业人士每年 $ 次的跟踪
回访

!0 免费领取上海中医药大学
出版社《如何让孩子长得更高？》

(0 身高管理签约限 (#名
报名方式!拨打健康热线 )##%

)$#%)-$-；编辑短信“长高+姓名+

联系方式”发送到 "&'")($(&,"

早发育一年少长5厘米
新民健康邀专家为50名早发育、身高不理想的孩子做“身高签约管理”

"

!解雯赟

顽固性失眠“哪能办”
新民健康本周推出“失眠膏方”专场咨询

"

!解雯赟

$专家简介%

! ! ! ! 沈依功

上海中医药

大学附属岳

阳医院主任

医师"上海沈

氏中医第 !"

代嫡传

周时高

上海中医药

大学附属龙

华医院大内

科主任兼中

医示范科主

任" 教授#研

究生导师

! ! ! !陈惠林

上海中医药

大学附属岳

阳医院副主

任医师 "朱

氏妇科第四

代传人

傅晓东

复旦大学附

属华山医院

副 主 任 医

师"博士"研

究生导师

抗癌联盟“爱心公益万里行”走进徐汇

癌症家族的康复之路

"

!解雯赟

! ! ! !刘俊 主任 中国医

师协会养生专业委员会专

家#心理咨询师"擅长中医

食疗等调理肿瘤病人康

复" 家族多人患癌依靠中

医传统疗法等康复" 最长

者带瘤生存 #$年$

时间!"" 月 $$ 日上
午 )*&#开始

地点! 中科院上海学
术活动中心（肇嘉浜路
(##号五楼长恭厅，轨交
-、'号线肇嘉浜路站下）

报名电话!,!","#)-

参会有礼

! ! ! ! 一方面是
中医世家、御医
传人；一方面家
族携带癌症基
因，外婆患晚期
子宫癌、父亲患
前列腺癌骨转
移、母亲患晚期
子宫癌、姐姐患
晚期胃癌……
她，肩负使命，
让奇迹发生。徐
汇癌症康复俱
乐部特邀请她
做专题报告。

新民膏方节


