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! ! ! !据最新健康流行病学调查，我国 !"岁以
上老人，很多都存在牙缺失，甚至有些人全口
无牙；因为口腔健康问题而导致 #"岁左右就
存在牙缺失的中年人也呈现上升趋势。牙缺
失问题严重危害人们的身心健康。口腔专家
建议，无论是多大年龄，一旦发现牙齿缺失，
应及早进行修复，避免邻牙受到牵连。

好牙!种"出来 美观又坚固

随着现代牙齿修复技术的发展，种植牙
得到普遍的欢迎。专家指出，种植牙具有功
能强、不磨牙、固位好、舒适方便和操作简单
的特点。它能很好地恢复牙齿功能。在缺失
一颗或少数几颗牙时，种植牙只需依靠自身
的人工牙根进行修复，不用磨损旁边的健康
牙齿。由于人工牙根和牙槽骨紧密结合，像
真牙一样扎根在颌骨内，具有很强的固位力

与稳定性。
量身定制 更加精准#贴合

种植方案的制定好比“量体裁衣”，其精
准性、贴合性决定着种植牙未来的使用寿
命。根据骨骼、骨量、骨密度、骨宽度等条件
下进行设计，让患者在舒适的状态下完成种
植，真正实现微创、精准、更加贴合的效果，
无论是单颗牙缺失，多颗牙缺失，甚至全口
牙缺失、多年牙缺失均可完美“种”出来。

一口坏牙也能定制出完美新牙

除了已经出现牙缺失的中老年朋友，存
在坏牙的读者朋友也能通过即刻种植牙齿
得到修复。专家指出：即刻种植牙技术采用
微创方式拔除坏牙，即刻植入人工牙根，能
有效防止长时间缺牙引起牙槽骨萎缩和病
变，牙槽骨条件不足也可实现植骨修复，具

有安全方便等优势。人工牙根的高分子纳米
生物材料，高性能的生物相溶性，产生高效
的骨结合，让人工牙根独立固定牙床，牢牢
与牙槽骨长在一起，从根本上稳固了镶牙的
“基础”。

中欧博士团亲临本市

新民健康特别联合沪上专业的口腔机
构，邀请了英国皇家外科学院种植教授、中
国香港大学牙学院种植医学博士、中国台湾
大学附属医院口腔医学博士、欧洲著名口腔
学博士、日本东京大学口腔学博士协同上海
著名口腔机构技术总监、原瑞金医院口腔专
家、原九院种植专家组成博士专家团，为申
城的缺牙患者免费提供专业咨询，他们带来
了国际一流的齿科专业理念为患者提供优
质的服务。

“中欧博士团为牙缺失患者保驾护航”免费咨询活动

牙缺失修复的“量身定制”时代 ! 解雯赟

!冬治"巩固!夏治"疗效
孙主任指出，人与自然是和谐统一的整

体，在疾病的调治过程中，将平衡人体阴阳与
四季气候的特点有机结合，会有事半功倍之
效。冬季天气寒冷，寒邪极盛，“冬病”患者阳气
更显不足，寒邪最易乘虚袭人，引发疾病，因此
选在冬季时节治疗哮喘，扶正祛邪，调补阴阳，
不仅能够帮助人体抵抗外邪，预防疾病，而且
也会对哮喘“夏治”的疗效起到加强和巩固的
作用。

儿童和老人是!重灾区"

冬天，对于免疫力相对低下的儿童和老人
而言，更易引发哮喘。孙主任提醒，由于儿童的
身体免疫功能还没完善，对外界刺激更为敏
感，感冒、咳嗽而引发的哮喘常导致胸口憋闷、
呼吸困难。而老年人由于机体免疫功能普遍下
降，再加上老年人多有慢性支气管炎等基础疾
病，正气不足，因此老年人易患感冒、支气管，
从而引发哮喘。

!冬病冬治"有讲究
传统治疗哮喘往往采用激素，容易产生肥

胖、高血压、糖尿病、骨质疏松等副作用。其实，
祖国医学对于哮喘的防治早已积累了丰富的
经验。孙傲丽主任指出，哮喘宿根为“痰饮伏于
内，胶结不去”，且患者往往存在肺、脾、肾三脏
虚弱的情况。而冬季，人体阳气敛藏、皮肤干
燥、毛孔闭塞，尤其适合“进补”，此时通过药
物、经络、穴位等的协同作用，利用益气补阳的

原理，结合中医穴位注射、敷贴等，常可祛外
邪、疏经气、清宿痰、调脏腑的作用，事半功倍！

穴位注射可控制哮喘复发
孙傲丽主任介绍道，穴位注射采用纯中药

针剂，经高科技提炼不含激素无不良副作用。
对特定穴位的注射过程没有痛苦、简单便捷，
且在辨证施治的理论指导下可因人而异、因时
而异、因病而异，对症下药。在哮喘急性发作
期，患者往往呼吸困难、张口抬肩可闻明显哮
鸣音，此时通过穴位注射将中药针剂直接送入
主要穴位经络，可更大限度地发挥药物作用，
迅速缓解患者痛苦。而在哮喘缓解期，选取调
理脾肺肾功能的穴位进行药物注射，对久治不
愈的急慢性支气管炎、痰多、咳嗽、哮喘等呼吸
道病人，可有效控制复发。

哮喘“冬病冬治”事半功倍
上海港华医院呼吸科哮喘专病孙傲丽主任谈冬季哮喘防治

冬天是哮喘高发期，冷空气、感冒均可随时引发哮喘。市医保定点上海港华医
院呼吸科哮喘专病孙傲丽主任介绍，冬季哮喘反复发作令患者苦不堪言，患者可
有窒息感、烦躁、大汗淋漓、呼吸急促、不能平卧，说话不成句，严重者出现意识模
糊，如不及时抢救，可危及生命。由于哮喘是典型的“冬病”，在冬季发作期间，针对
冬天的季节特点及对人体的影响，对症下药“冬病冬治”，往往可事半功倍。

! ! ! !孙傲丽

长江三角洲地

区哮喘防治组副组

长!中华医学会呼吸

病学会会员"长期从

事呼吸道疾病专业

的学术研究和临床

治疗! 擅长对哮喘#

急慢性支气管炎#肺

气肿#肺心病和慢性

阻塞性肺疾病的诊

断和处理"
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! ! ! !女性的皮肤状况、衰老快慢等与肾的关
系最为密切，因此“外用”不及“内调”。不论
颜面美、头发美还是形体美、五官美皆离不
开肾，当女性肾精充足时则形体健美，皮肤
润滑，头发黑亮；当肾精不足时则面生斑点，
暗淡无光，眼圈发黑，皮肤松弛老化。冬季是
女性补肾固本的最佳季节，此时针对个体情
况辨证施补，如内服调理膏方尤易人体吸
收，通常效果都较为显著，可改善女性容颜
早衰、色斑皱纹、疲劳心烦、手足冰冷、月经
不调等症状。女性的美首先要由健康来保
证，女性的健康调理上选膏方。

据上海市中医药学会妇科分会主委胡
国华名中医介绍，女性以血为用、以血为
本，有经、带、胎、产的生理特点易耗血伤
气、阴阳失衡，出现气血不足的情况，临床
上也以虚证为主，因此女性非常适合采用
膏方调补。

同时，女性因其独特的经、孕、产、乳等
生理特点，使得女科膏方有其特殊性，必须
遵循女性的生理病理特点，由专科医师明确
诊断、并按标本缓急配置施材，方得其效，在
女性各种情况中，一般而言，下述七种女性
朋友尤其适合使用冬令膏方调理。

$% 容颜憔悴；
&% 冬季怕冷；
'% 不孕、备孕；
(% 慢性盆腔炎；
)% 产后病（包括流产、人流手术）；
!% 更年期综合征；
*% 卵巢早衰。

活动信息

本周将邀请第五批全国名老中医药专
家胡国华教授等 *位在月经病、产后病、不
孕症、术后及更年期综合征等方面具有丰富
临床经验和特色的专家，每位专家为 $"位
女性读者免费膏方咨询，约满为止。
报名方式（以下方法任选其一）：
$）拨打新民膏方热线："&$+',&--.)&

（/0--+&-0--）
&）编辑短信“本人姓名1联系方式”发

送至 ,'&(/',-!!*

七类女性
使用膏方调理好处多

! 张筱琳

! ! ! !黄素英 上海市中医文献馆主任医

师#上海蔡氏妇科第 !代传人

何新慧 上海中医药大学博士生导

师!上海市非物质文化遗产$何氏世医%

第 "#代嫡传

王文锦 上海市中医医院主任医

师#原妇科主任

郑坚梅 上海市传统医学工程学会

妇科专委会副主任委员#副主任医师

陆涛 上海市中医学会妇科分会委

员!新华医院主任医师

夏融 副主任医师! 朱南孙名中医

学术继承人
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" 胡国华 第五批全国名老中医药专家!主

任医师!博士生导师

! ! ! !为了激励孕婴童产业不断开拓创新，
中国孕婴童产业联谊会近日发起了 2345

67689:（中国孕婴童产业奖） 颁奖大
会，约 ("" 位孕婴童业界领袖共襄盛典，
见证奖项揭晓。每年一度的评奖集结了
$"" 多名业内知名专家、行业精英和资深
媒体参与评审，授予在中国市场颇具知名
度和影响力;并引领行业健康持续发展的杰
出品牌，以鼓励行业品牌企业不断进取和
创新。

作为国内孕婴童行业备受瞩目的奖项，
大会设置了以下奖项，包括：创新产品奖、
服务 ,-年奖、卓越 <-年奖、服务社会奖、

最具影响力品牌奖、母婴零售商大奖、终身
成就奖等等。入围名单经由“百人专家评审
团”投票及 <-,(2345 中国孕婴童展、童
装展现场采购商、代理商、零售商等投票，
综合网络票选结果产生获奖名单。

在 <-,(年度中国孕婴童产业奖颁奖盛
典上，贝亲在“最具影响力品牌”奖项的评
选中，不负众望地获得了“最佳哺育品牌”
和“最佳洗护品牌”两座奖项；与此同时在
创新产品的评选中，其参选的新产品吸奶器
荣获“最佳哺育用品奖”。2345 67689:

借助产业平台，推动引领未来方向与卓越发
展的产业创新。

2014中国孕婴童产业奖
奖项揭晓

! 张筱琳

新民膏方节本周推出“妇科膏方”专场咨询

蔡尔德$中国台湾%

!"#"$ %&'(

)*+*&+,-

中国台湾大学附属

医院口腔种植教授

德国慕尼黑大学牙

周研究所客座教授

美国哥伦比亚大学牙周 $种植医学博士

活动信息

新民健康携手沪上著名口腔机构! 邀请

中欧口腔博士专家团举行 $口腔博士团为牙

缺失患者保驾护航%咨询活动!口腔专家为您

提供个体化牙缺失修复方案! 本周专家预约

时间为&

中国台湾博士专家团接待时间为 %% 月

"&日'每日限额 %'名(

请尽快拨打新民健康服务热线&("%)

*+%"!"#&免费预约博士团专家咨询号"

! 张筱琳

新民膏方节


