
责任编辑∶张智颖 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmcsj@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A232014年12月1日 星期一

/社会·生活长三角

姐弟俩很健康
张蓝身高 !米 "，产前最后一次体检体重

是 #$公斤。虽然不算轻，不过，“她看上去很
瘦，胳膊都比较纤细，光看四肢都感觉不出来
是个孕妇。我们也是通过 %超，才发现她怀的
两个宝宝比较大。”产科一位医生说。
张蓝吃得并不多。她是 &"周左右的时候

住进医院的，每天家人送饭给她吃，就是简单
的三餐。医生们笑称，张蓝吃到的营养，应该
都被小家伙们抢走了。
张蓝入院两周左右，做了剖腹产手术。手

术前，医生预估每个孩子都应该在 #斤左右，
但两个小家伙出生后，大家都很吃惊。先出来
的是女宝宝，一眼看上去身板就不小。几分钟
后，她的弟弟也跟着出来了，还没称体重，就
有医生说，这娃得有 '斤多。

负责手术的张焕潮医生说，一般单胎的
孩子，体重 (斤到 '斤都在正常范围内，双胞
胎的孩子偏小一些。张蓝的两个宝宝一个 #)*

斤、一个 ')(斤，自己工作 &$多年了，也是第
一次碰到，“两个宝宝一出来就有啼哭声，哭
声很亮，评分都有 '分以上，很健康。”

目前，姐弟俩的胃口很好，母乳不够吃，
还要添加奶粉。

不提倡多胞胎妊娠
记者查询资料发现，今年 !!月初，黑龙

江一孕妇生下一对双胞胎，重量超 !+斤，当
地媒体已经称为“超大”。*$!&年，台湾地区媒
体报道，有一家 #岁的三胞胎，出生时总重为
!"斤，全台湾最重。国内目前有资料可查询的
最高纪录，是 *$!$在山东出生的一对龙凤
胎，总共重 !#)&斤。
“我们接生的双胞胎越来越多。*$年前，

一个月碰到一两对已经很稀奇了，而现在一
个月能接生 *$多对。”南京市妇幼保健院产
科护士长朱莉介绍。该院近几年的新生儿统
计显示，双胞胎及多胞胎的分娩数量不断上

升：!,,&年，市妇幼接生的双胞胎及多胞胎仅
为 &'对，*$$*年增长到 ##对；到了 *$!*年，
已增加到惊人的 &(,对，*$!&年 +*$对，*$!+
年 !-!$月份已经 +*,对了。

该院凌秀凤主任介绍，*$ 年间双胞胎
妊娠数出现如此大的上升，与促排卵药物
及辅助生育技术的广泛应用有密切关系，
有不少双胞胎或多胞胎是通过吃促排卵药
怀上的。

她说，从优生优育角度，医学界并不提倡
多胞胎妊娠。多胎妊娠属于高危妊娠，孕妇流
产率比正常妊娠增加 !$.，早产率增加 *$.；
胎儿死亡率高达 !&(!，极易引起产妇胎膜早
破、妊娠高血压、贫血、产时大出血等并发症。
多胞胎子女畸形的比例也很高。她郑重提醒
市民，千万不要为生双胞胎而冒危及母子健康
的风险。 /安莹 刘峻0

!"#$斤! 瘦妈妈生下南京最重龙凤胎
专家呼吁!多胞胎妊娠不利于优生优育

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）近来雾霾频
发，各地不时传出要对机动车限牌、限行
的说法。为防止“一夜限牌”，江苏省人大
近日在审议相关报告时提出，限牌前需公
开征求公众意见，并在实施前三十天向社
会公告。

江苏省十二届人大常委会第十三次会
议近日听取关于《江苏省大气污染防治条例
（草案）》审议结果的报告。为防止出现“一夜

限牌”，草案要求采取控制机动车保有量的
措施前，应当公开征求公众的意见，经同级
人民代表大会常务委员会审议，并在实施三
十日以前，向社会公告。
“机动车保有量的快速增长导致大气污

染日益严重，作为江苏省规范大气污染防治
的综合性法规，机动车污染防治的相关重大
制度仍需在条例中有所规范和体现。”江苏
省人大法制委员会主任委员张新民说。

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）浙江省政府日前发
文明确提出，将因病致贫人员列入医疗救助范
围，全面实行按费用救助，且不受病种限制。
据浙江省民政厅相关负责人介绍，这是浙

江首次将因病致贫人员列入医疗救助范围。作
为今年浙江省政府十大民生实事之一的“完善
困难群众大病救助机制”，今后因病致贫人员将
与浙江特困供养人员、最低生活保障家庭成员、
最低生活保障边缘家庭成员，以及其他特殊困

难人员等共计五类人员可以申请医疗救助。
在救助方式上，浙江也做了改进，全面实

行按费用救助，救助对象在定点医疗机构发生
的规定范围内的医疗费用，扣除各项保险补偿
后的个人负担部分，纳入救助范围，且不再受
病种限制。

据了解，*$!+年浙江省共筹集医疗救助
资金 ,)+亿元，前三季度已直接救助困难群众
!**万人次，支出医疗救助资金 ")"亿元。

浙江
因病致贫人员将获医疗救助

江苏
机动车不得"一夜限牌#

11月5日，30岁的张蓝（化名）在南京江北人民医院剖腹产
下这对龙凤胎，其中男宝宝重8.5斤，女宝宝重7.2斤。据了解，
这是南京史上有据可查的最重的双胞胎。


