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医苑 /

! ! ! !我是一名医生，!""# 年大学
毕业后一直在黄山市人民医院从
事胸外科临床工作，肺癌的外科
治疗是我的工作重点之一，二十
多年来我接诊了无数的肺癌患
者。没有想到的是，$年前肺癌降
临到我身上，我自己竟然成为了
肺癌病人。

%#!!年 !月 !&日，是我永远
不能遗忘的日子。上午做完手术，
中午简单吃了快餐后准备到 $'

店取修理的汽车，突然全身抽搐、
扭曲、晕倒，迷迷糊糊地感觉自己
在单车上被推来推去，意识稍清
醒时发现自己已经躺在了 () 机
上。当我被送至病房时，隐隐约约
仿佛听到了“肺癌”的字眼。难道
我得了肺癌吗？可是想想自己没
有咳嗽、咳血、胸闷、胸痛，也没有
感冒等症状，觉得自己患肺癌的
可能性很小，强迫自己别胡思乱
想。似乎隔了好长时间，院领导班
子突然出现在我的面前，前面一
些安慰的话语我已记不清了，只
记住一句“马上转到上海肺科医
院，我们已经帮你联系好了姜主
任”。听到这句时我呆了，同时我
也已经意识到，自己可能真得了
肺癌。

在上海住院的 $天里，我想
过各种最坏的可能，可真正被证
实的那一刻，我的心头还是涌出
了恐慌和绝望。当时，姜主任走到
我的面前，告诉我病情情况，执意
要我进行化疗，我知道姜主任是
为我好，但我当时就问了他一个
问题，肺腺癌伴脑转移化疗治疗，
姜主任您能保证我活过 !## 天
吗？姜主任回答我，说他也无法保
证。经过慎重考虑，我决定自己要
活好这 !##天，选择放弃化疗，出
院回家。

在回黄山的路上，我一直在
思考人生这最后的 !## 天怎么
过？我从我的工作经验中思索我
的治疗方案，我想，首先必须解
决脑子里的转移的肿瘤，目前只

能选择全脑放射治疗，化疗暂不
考虑。

虽然临床上确诊了肺癌，但
我并没有明显的症状，每星期 *

天进行全脑的放射治疗，也没有
咳嗽等呼吸道症状，但我的体力
却已经开始逐步下降，而且时常
出现口腔溃疡。

治疗期间，我不断在琢磨，常
常自问我自己为什么会得腺癌，
我知道腺癌与吸烟、饮酒并没有
直接关系，我居住的黄山市地处
皖南山区，空气清新，没有明显的
污染，思来思去也理不清我的致
癌因素。

%#!!年 !月 %$日，我清楚地
记得这一天。那一天，我又接到了
上海姜主任的电话，说我的基因
检测突变，可以进行靶向治疗。

肺癌靶向药物治疗自 %##$

年进入中国，生物靶向治疗已经
成为继手术、化疗、放疗三大传统
治疗之后的又一重大治疗方式。
以前，我们根据病理形态把非小
细胞肺癌分为鳞癌、腺癌等，但是
所采用治疗方式都是一模一样
的。而现在，随着医学的发展，我
们开始将肺癌进一步细分为是否
有某种基因突变，并根据结果来
选择更合适的治疗。这个时候，我
已经知道，由于靶向治疗的卓越
疗效，肺腺癌的整体预后显著提
高，并超过了鳞癌。而靶向治疗的
效果不是性别、吸烟、年龄或者人
种决定的，而是特定的基因突变
决定的。了解基因突变的情况帮
助医生和我更了解我的疾病。当
然，这要求肺癌患者必须是某一
特定基因发生了突变，这样临床
效果才会非常明显。姜主任把这
个好消息带给了我，说明我是符
合靶向治疗的条件的。这个好消
息让我看到了希望的曙光。

接受放疗和靶向治疗两个多
月之后，恢复非常明显，自我感觉
良好，体检时肺部的病灶消失，脑
部病灶也明显缩小，%#!! 年 $ 月

! 日我又恢复了临床治疗工作。
经过科学的靶向治疗及放射治
疗，积极的心态调整，一年后复
查，肺部病灶及脑部病灶已全部
消失了。

我现在面对病人，更加耐心
了，因为我是过来人，能够明白他们
的感受。所以，我经常对我的病人
说，你们碰到我挺幸运的，因为我是
过来人。你们看到我也应该更自信
更有希望，因为我恢复得很好。

当时只能活 !## 天的我，现
在 + 年多过去了，我正常上班为
病人看病，还能上手术台。这一
段和肺癌抗争的经历是我生命
中最重要的经历之一，带给我很
多思考。

!,患病时要保持稳定的心态，
不要慌乱，不要绝望，不要病急乱
投医。从我的临床及个人经验来
看，肿瘤患者中，!-+患者是被疾
病吓死的；!-+ 患者过度治疗，生
活质量极差；只有 !-+患者能够正
确对待疾病并接受科学的治疗，
而这些患者，大多都取得了良好
的临床效果。

%,生活方式要健康。得病之
后我好像变了一个人，饮食以素
食为主，天天都去散步，这些习
惯一直坚持到了现在；尽管我所
得的肺癌是腺癌，与吸烟无关，
但我现在也不吸烟了，建议大家
也尽量戒烟、少量饮酒、保证充
分的睡眠。

+,现在的人们，工作生活节奏
非常快，面对日益繁重的工作，希
望我们每一个人，尤其是医务人
员都要选择一个适合自己的减压
方式，保持身心健康。

最后，不管你此刻是健康，还
是患有疾病，我都想告诉你一句
话：生命诚可贵，健康价更高。且
行且珍惜。另外，作为一名医生，
我承诺：只要身体允许，我会坚持
到最后一刻，用我的技术和经历，
与癌症抗争到底，为患者撑起一
片晴朗的天。

! ! ! !肺炎是婴幼儿时期的一
种呼吸道常见病，流行病学
调查表明，小儿肺炎为我国
小儿第一位死亡原因。所以
家长掌握一些预防小儿肺炎
的知识是必要的。引起肺炎
的病因很多，不但有微生物
性，还有物理性、化学性等诸
多因素，仅微生物性病因就
包括细菌性肺炎、立克次体
性肺炎、霉菌性肺炎、病毒性
肺炎、支原体肺炎等等。+岁
以内的婴幼儿患肺炎较多，
由细菌和病毒引起的肺炎最
为多见。婴幼儿肺炎不论是
由什么病原体引起的，统称
为支气管肺炎，又称小叶性
肺炎。肺炎所致的肺部炎症，
其临床以发热、咳嗽、气促、
呼吸困难和肺部细湿罗音为
主要表现。
初冬时节，气温下降，让

不少可爱的宝宝易得感冒甚
至引发肺炎。可别轻视小儿肺炎，其
对小儿的伤害巨大，甚至会导致小
儿死亡。
为此，孩子的家长应做好以下

的预防措施：
!,为小儿接种肺炎疫苗：注射

小儿肺炎疫苗可以有效预防小儿肺

炎。麻疹活疫苗和百白破混
合制剂的注射，以减少继发
肺炎的发生。

%,防止交叉感染：最好不
要带幼儿到公共场所、人员
拥挤的地方活动。房间应经
常通风、保持空气清新、干爽。
父母感冒时应尽可能少接触
年幼子女，接触时应戴口罩。

+, 膳食应搭配合理：积
极提倡母乳喂养，合理添加
辅食。幼儿膳食应搭配合理，
注意补充蛋白质，多吃疏菜、
水果等富含维生素的食物。

$, 积极预防佝偻病、营
养不良等：提倡户外活动，多
晒太阳，培养良好的饮食及
卫生习惯。

*,加强护理：小儿衣着
不过厚或过薄，婴儿不要包
裹过紧，加强早产儿及体弱
儿的保护和护理。

.,小儿应经常进行体育
锻炼，增强体质。
孩子要从小锻炼体格，经常到

户外活动，使身体的耐寒和对环境
温度变化的适应能力增强。体质虚
弱或患有贫血和佝偻病者，就容易
发生肺炎，而且这些孩子的治疗效
果远不如体质好的孩子。

! ! ! !时至初冬，转眼又是西北风起，
天气转冷，一部分人群的老问题随
之而来，同样的衣被，但就是程度不
同的四肢不温，手足冰凉！

从现代医学角度看，与肢体寒
冷有关的疾病有甲减、雷诺氏征、
席汉氏综合征等，但这毕竟很少，
单纯的肢体寒冷，或比别人怕冷确
实难以和疾病挂钩，如何来解释这
种现象呢？倒是近三十年来掀起的
以中医理论为基础的体质论述。所
谓体质，简而言之就是个体间形态
结构、对外界刺激生理反应的差异
性。中医的体质说，贯穿在中医的
各个方面。拿临证的“看病人”来
说，中医更注重的是“人”而非
“病”，这个“人”就是人的体质，通
过“四诊”的望、闻、问、切来获得对
病人体质的了解。中医体质说的最
大亮点是探索了体质和疾病的互
相影响：长期慢性疾病对体质会产
生影响，体质也会影响疾病的易感
性、转归及预后，体质还在一定程
度上影响着人们罹患某种疾病。四
肢不温、手足冰冷显然是一种阳虚
体质。
《内经》说：“阳气者，若天与日，

失其所，则折寿而不彰”，“阳气者，
精则养神，柔则养筋。”身体中的阳
气就好比自然界的太阳，它的作用
就是对身体的温煦、温养。有了阳气
的温煦，才能保证冬天肢体的暖和；
有了阳气的温养，才能保证精神饱
满，肢体灵活强壮；同时阳气还有气
化推动和卫外固密作用。秋冬天，阳
消阴长更会影响到阳虚质人群。“阳

虚则外寒，阴虚则内热”，外寒者，四
肢不温、手足冰冷也。其实岂止这
些，心阳虚者易于心悸怔忡，肺阳不
足者易于痰饮咳喘，脾阳亏损则纳
谷不化、大便稀溏，肾阳虚者，在男
夜尿频繁、阳事不振，在女宫寒痛
经、月事不调。

当然要改变阳虚质并非轻而易
举，人的体质由先天禀赋和后天获
得，有固有的、相对稳定的特质。但相
对稳定并不是不能改变，以下的一些
措施并持之以恒或许有益于改变阳
虚的偏颇体质：（!）注意保暖，减少体
热的散发，尤其是腰以下的下半身和
双足；（%）“动则生阳”，适当的运动如
跑步、健身操、太极拳能活络筋骨，舒
展生发阳气；（+）左右手按摩对侧腕
关节伸面的阳池穴，阳池这个名字意
味着囤聚太阳的热量，另外也可按揉
涌泉穴、劳宫穴、气冲穴，拍打肾俞
穴；（$）在冬至前后服用一些温阳补
气的中药，或吃一些温补的食品如羊
肉、胡萝卜、红枣等。

!作者为上海曙光医院中医内

科副主任医师"

一位肺癌医师的自述———

当自己也得了肺癌
! 徐林友
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时至初冬话肢冷 ! 黄萌高


