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!哮喘"为啥是!冬病"

孙主任介绍，在祖国传统医学理论中，有
一个“冬病”的概念，指的是在寒冬季节容易
发病或病情易加重的疾病，而哮喘正是典型
的“冬病”。这类患者每到冬天就会频发哮喘，
而一进入夏季，病情则明显缓解。近年来，哮
喘在夏季都会体现“冬病”的症状，很多哮喘
患者大汗淋漓地从室外进入充满冷气的室
内，因“冷”而诱发哮喘。而这因“冷”而发的现
象正是说明了哮喘作为“冬病”的根源是患者
往往体质阳虚寒盛，只要受寒都会发病，这也
是“哮喘”作为“冬病”的显著特征。

历代中医对哮喘“宿根”都有十分深入地
研究，总体而言可归纳为“寒”与“痰”。所谓
“寒”，指的是哮喘患者往往体质虚寒，中医叫
阳气不足，也就是自身热量（能量）不够，产热
不足，寒从内生。而“痰”则是指“痰饮伏于内，
胶结不去”。患者又因“寒”而致肺、脾、肾三脏
受损虚弱，功能失调，无法化痰清瘀。因此，一
旦进入寒冷季节，患者因正气不足，脏腑失
调，不能抵御“寒邪”侵入，从而引发“宿痰”，
哮喘就会急性发作。

!冬病冬治"有讲究
对于“冬病冬治”，孙主任介绍说，人与自

然是和谐统一的整体，在疾病的调治过程中，
将平衡人体阴阳与四季气候的特点有机结
合，会有事半功倍之效。冬季天气寒冷，寒邪
极盛，“冬病”患者阳气更显不足，寒邪最易乘
虚袭人，引发疾病，因此选在冬季时节治疗哮
喘，扶正祛邪，调补阴阳，不仅能够帮助人体
抵抗外邪，预防疾病，而且也会对哮喘“夏治”
的疗效起到加强和巩固的作用。

祖国医学对于哮喘的防治早已积累了丰
富的经验。结合祖国医学的精髓，根据中医辨
证施治，标本兼治的原则，深入研究中药治疗
哮喘的精髓，推动纯中药针剂的中西医结合，
展示出了良好的前景。

孙傲丽主任指出，哮喘宿根为“寒痰伏于
内，胶结不去”，且患者往往存在肺、脾、肾三
脏虚弱的情况。而冬季，人体阳气敛藏、皮肤
干燥、毛孔闭塞，尤其适合“进补”，此时通过
药物、经络、穴位等的协同作用，利用益气补
阳的原理，结合中医穴位注射、敷贴等，在哮
喘急性发作期，可最大限度地发挥药物作用，
迅速缓解患者痛苦。而在缓解期，则可起到祛
外邪、疏经气、清宿痰、调脏腑的作用！

孙主任强调，不同的患者受外界环境、生
活习惯等多种因素的影响，病情和体质都会
各有差异。因此，最佳的方法是患者在中医辨
证施治的前提下，按照自身实际情况进行个
性化治疗，就能达到更好的治疗效果。

走出误区积极配合
孙主任指出，很多哮喘患者对防治哮喘

存在误区。第一，缓解以为“病好了”。不少患
者发现自己的病情在治疗后出现缓解，就以
为自己的病“好了”，不需要继续治疗。殊不
知，哮喘是世界著名的“慢病”，因此慢病还需
慢功夫，治疗哮喘关键要持之以恒，如果在急
性发作时用药，在缓解期停药，长此以往，哮
喘不仅不能得到控制，还容易并发肺源性心
脏病、慢性阻塞性肺病。第二，激素最有效。很
多患者认为只要靠激素药剂就能控制哮喘发
作。其实，长期不规范使用激素不仅不利于真
正控制哮喘，还会出现耐药性及诸多副作用，
尤其是儿童和老年患者。大量滥用激素会使
儿童患者出现肥胖、阻碍生长发育的骨关节
并发症等。对于老年患者，则可能会产生骨质
疏松、糖尿病、高血压等副作用。第三，追求立
竿见影。有些患者对治疗追求立竿见影。其
实，哮喘防治的根本是改善体质，治根治本，
每位患者的体质不同，但在中医正确辨证后
坚持长效治疗，才能真正取得效果。第四，依
赖治疗不配合。任何疾病的治疗都离不开病
人的配合，尤其是哮喘这样的慢性疾病。患者
应积极配合医生，遵循医嘱。日常生活要保持

室内清洁及空气流通，尤其不要长期处在空
调房间，不要忽冷忽热。空气太干燥则会减弱
对鼻黏膜的屏障作用，因此可使用减湿器或
通风机使室内湿度保持在 !"#。同时尽量不
要养宠物（尤其是猫），避开二手烟，不使用香
水。每周用 !"!以上的热水清洗枕巾、枕套、
床单一次，并在阳光中曝晒。

哮喘“冬病冬治”早治早好
上海港华医院呼吸科哮喘专病孙傲丽主任谈冬季哮喘防治

! 解雯赟

冬天是哮喘高发期，冷空气、感冒均可随时引发哮喘。市
医保定点上海港华医院呼吸科哮喘专病孙傲丽主任介绍，冬
季哮喘反复发作令患者苦不堪言，患者可有窒息感、烦躁、大
汗淋漓、呼吸急促、不能平卧，说话不成句，严重者出现意识
模糊，如不及时抢救，可危及生命。由于哮喘是典型的“冬
病”，在冬季发作期间，针对冬天的季节特点及对人体的影
响，对症下药“冬病冬治”，往往可事半功倍，早治早好。

孙傲丽
长江三角洲地区哮喘防治组副组

长!中华医学会呼吸病学会会员" 长期从

事呼吸道疾病专业的学术研究和临床治

疗!擅长对哮喘#急慢性支气管炎#肺气

肿# 肺心病和慢性阻塞性肺疾病的诊断

和处理"
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! ! ! !中国有句俗话叫“老掉牙”，那么到底
多老掉牙才算正常呢？目前，有很多牙缺
失患者，年纪轻轻，牙齿已经松动，掉落
……这种“牙早衰”的现象较为普遍。据最
新的流行病学调查显示，我国的成年人从
$"岁开始直到 %"岁，平均每 $年就掉一
颗牙，大多数人都是带着多颗缺牙的笑容
步入老年生活的。

警惕牙齿长久缺失

缺牙是影响人们健康以及加速衰老
的重要因素之一，长期缺牙影响牙槽骨吸
收、邻牙倾斜、移位、咀嚼能力下降造成食
物嵌塞，致使人体营养缺失。因为牙缺失
而导致的面部变形、发音不清、牙槽骨萎
缩、咀嚼功能减退诱发牙周疾病、胃肠疾
病、影响邻牙健康等诸多弊端也纷至沓

来，这些都严重影响了人们的生活质量以
及寿命。

种植牙一步到位更划算

越来越多的人不想为了安装义齿而
使其他邻牙受到磨损。与固定桥修复技术
相比，种植牙具有不伤害邻牙、更舒适、可
跟真牙一样地咀嚼等优点。虽然种植牙算
是缺牙修复技术中的“贵族”，但从长远
看，反倒更划算。活动假牙通常 $&!年就
要更换一次，而烤瓷牙一旦损坏，那么用
于固定桥修复的邻牙也就受到殃及；仔细
比较下来，一个三四十岁的中年人，如果
选择做种植牙，不但省掉了之后频繁修复
所产生的费用，同时只要养护得当，种植
牙寿命长能够一步到位，做到真正意义上
的高性价比。

种植!颗植体 恢复半口真牙

以往种植牙技术需要至少植入 '颗
种植体，才能达到对全口牙齿的承重受
力，且需要牙槽骨达到一定要求。患者牙
槽骨萎缩的时候，即使通过内提升和外提
升等植骨方法，仍然有些达不到要求而不
能进行种植牙手术。即刻负重技术改变了
这种状态，即刻种植牙采用搭桥原理，在
微创无痛治疗下，仅需植入 (颗种植体，
再安装“拱形连桥”仿真牙冠，一天时间就
能完成全口重建)对于牙槽吸收、骨量不
足的患者，倾斜植入种植体，增加与骨骼
的接触面，降低骨量需求，达到了“无需植
骨”、“当天种当天用”的技术改革！种植牙
依靠自身牙根进行修复，不用磨旁边的健
康牙齿，对健康牙齿没有伤害。

种植让“老掉牙”省时、省心更省钱
! 解雯赟

温馨提示#电话申请预约专家免费咨询更方便

众多牙缺失患者迫切地想要了解有关种植牙的知
识，新民健康特别联合沪上专业的口腔机构，特举办此次
种植牙专家线上预约咨询活动，直接电话预约，即可面对
面与专家交流，了解最适合自己的种牙方案。

新民健康服务中心热线#"#$%&'()*+),$名额有限$

请尽快报名%

蔡尔德
美国哥伦

比亚大学牙周#

种植学博士

德国慕尼

黑大学牙周研

究所客座教授
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