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/慢病

老花眼困扰正走向!年轻化"

我国已进入人口老龄化快速发展阶段，
老花眼人群数量日渐庞大，而更让人感觉担
忧的是，老花眼人群正逐步年轻化。廉井财认
为，现代社会，人们对平板电脑、智能手机、智
能电视等数码设备的依赖性非常高，再加上
平时繁忙的工作状态，人们普遍出现用眼过
度、长期视觉疲劳的状态，而眼部的自然晶体
的弹性，其实也如机器一般会随着使用时间
的倍增而加速减弱。
对于患有近视的人群而言，出现老花的

时间段可能比起普通人略晚，但依然只是看
近能力相对好些，看远仍然需要配戴近视眼
镜。而对于远视眼患者而言，那么老花眼则
会出现得更早。对于不少患上近视的年轻一
代而言，如不接受治疗，那么在中老年时就
将迎来出门要带两副眼镜的窘境：一副近视
眼镜，用来看远；一副老花眼镜，用来看近，相
当麻烦。
目前，一般的解决方案是验光配镜后配

戴渐进多焦老花眼镜可以解决两副眼镜更替
的困扰。但实际市场反馈，并不是每个人都适
应，很多配戴者表示，长时间戴着渐进多焦老
花镜会出现一定的不适感。

老花眼手术或成为主流
随着医疗科技的不断发展，人们开始真

正积极应对老花眼问题。老花眼镜只能一时
应急，到专业眼科机构检查，接受安全高效的
老花眼手术达成一劳永逸的效果，成为许多
追求高质量生活的“年轻一代”老花眼患者的
共识。
经过 !"多年实践，眼科医学界已经发展

出激光矫正和晶体植入两个手术大类。历史
最长、技术发展最为成熟的是 #$%&'手术，
手术后可以达到其中一眼用于看远、另一眼
用于视近的“单眼视”效果，但这种术后效果，
始终不够完美。
而在晶体植入手术类中，非调节性人工

晶体植入术（单焦点）可以说是较为折衷的方
案。完成该类手术的患者看近时不需要戴镜，
但看远处仍需戴近视镜片。此方案可以解决
老花眼问题，但未能真正让患者摆脱眼镜。

要彻底解决“看近看远问题”，可以选择
国际上较为主流和成熟的“多焦点晶体置换
术”。

!多焦点晶体植入" 轻松
应对!看近看远"

对于“多焦点人工晶体植入”的手术原

理，廉井财用了生动的比喻来诠释。他把人眼
比作一架单反相机，当原配的镜头出现问题，
无法再灵活变焦、清晰取景时，更换变焦性能
更强、寿命更长的全新镜头就成为最佳选择。
“多焦点晶体置换术”正是这样一个新旧

更替过程，首先在角膜边开一个 (毫米的微
小切口，然后采用通过特殊技术吸除人眼中
已经衰老的自然晶体，最后再将高精度、高质
量的多焦点人工晶体植入到晶状体囊袋内就
完成了。
不少患者会对手术过程、手术感受及术

后恢复效果有天生的畏惧与担忧。对此，廉井
财介绍，高规格安全认证的专业机构都会选
择经过严格培训且经验丰富的医生，并且在
诊疗过程中遵循严格、高标准的操作规范，确
保整个手术安全、高效地进行。整个手术过程
不仅无疼痛感，恢复也相当快。

多焦点晶体植入
解决“看近看远”一劳永逸 ! 张筱琳

“老花眼”又称为“老视”，是由于眼部自然晶体衰
老硬化，导致调节能力降低而产生的一种眼部疾病。年
龄一到，老花眼人人都有，有不少人不把老花眼当回
事，认为老花眼根本不是疾病，无需医治，配一副眼镜
了事。但谁也无可否认，老花眼对于生活质量的影响绝
不容忽视。

如何真正解决老花眼问题？据眼科专家廉井财介
绍，老花眼问题其本质上是眼部自然晶体的问题，治疗
老花眼，采用植入人工晶体取代人眼自然晶体的方法，
比起激光手术更为安全、有效。

! ! ! !活动内容#老花眼咨询活动

适应人群#老花眼人群

咨询及报名方式$以下方法任选其一%#

拨打 !"#$%!&'(##(!周一到周五 '")*+

&,"!!#或编辑短信$视力咨询-姓名-联系方

式%发送至 &,')*&",'&*

报名截止日期#&"月 %日

廉井财

主任医师& 中华医学会激光医学分会

副主任委员&擅长近视眼'白内障'老花眼

的治疗(

特邀专家

! ! ! !祛青春痘到处开花，网上论坛的内容应
有尽有，各种信息良莠不齐，造成祛痘知识匮
乏，误导误解的重重现状。有些祛痘五花八
门，其实一定要从内部找问题，不能做表面文
章。有的干脆网上宣传做激光，简直是对青春
痘的脸完全不负责任。痘痘发在脸上，根源却
在体内，斩草要除根，根不除，春风吹又生。只
求一时地把痘痘压下去，结果钱用了外用药
停了，但发得比原先更厉害。激光和药物的副
作用还会使皮肤越来越过敏，用什么都用不
上去。因此发痘痘的脸一定要因人而异，从根
本上解决青春痘的主要手段。作为一名专业
祛痘的专家，从良心来讲，把痘痘的脸作为赚
钱的工具，我觉得是一种耻辱。人生经常会面

临各种选择，一旦选择错误，结果完全不同。
祛痘也一样，有些朋友“战痘”十年却发了十
年，问题就出在没有找到根源。
我从医院辞职出国深造，回国后从事专

业祛痘事业，)"多年来能走到今天，就是在
祛痘方面有独到的技术，绝不用千人一方，万
人一法的祛痘方法，而且内调也要因人而异。
真正使体内开了、展了、舒了、通了。很多人都
是从不相信到信任，最后后悔来晚了！所以告
诫大家不要再走弯路。
杰丽专业祛痘电话：*+))",--
静安区昌平路 **.号
时间：每周二、三、六、日上午 /时至下午

0时

青春痘带给你的伤害很多
不要再走弯路了

! 叶雪菲

! ! ! !冬季临近，雾霾的影响越来越明显，空气
质量多有下降。但每天一大早，仍然可以在各
大公园、小区绿化等地见到许多中老年人群坚
持晨练。同济大学附属杨浦医院全科医学科主
治医师范会芹表示，雾霾天空气中污染物多、
气压低，容易诱发心脑血管疾病的急性发作。
因此，中老年人，尤其是患有心脑血管疾病的
人群，不宜在清晨进行晨练。
范会芹介绍，秋冬季节，心脑血管疾病（如

心梗、心绞痛、脑梗、脑血管意外等）的发病率
开始上升。因此，这些患者要注意防寒保暖，根
据天气变化适时增添衣物，饮食规律，保持情
绪愉悦，保证充足的睡眠。特别是在冬季，保证
充足睡眠尤为重要。
从传统养生学的角度来讲，冬季适当的增

加睡眠时间有利于人体阳气的潜藏和阴精的
蓄积，使人体达到“阴平阳秘，精神乃治”的健
康状态。而雾霾天空气中污染物多、气压低，容

易诱发心脑血管疾病的急性发作，且清晨本就
是心脑血管疾病的发作高峰期，故中老年人不
宜太早晨练。尤其是雾霾天，如果冬季清晨在
雾天锻炼，随着运动量的增加，人的呼吸势必
加深、加快，继而会更多地吸入雾气中的有害
物质，从而诱发或加重支气管炎、呼吸道感染、
咽喉炎等诸多病症，亦会诱发或加重心脑血管
疾病。因此，中老年人最好选择在下午或傍晚
适度锻炼。
范会芹建议，雾天的饮食宜选择清淡、易

消化且富含维生素的食物，并多饮水，多吃新
鲜蔬菜和水果，这样不仅可补充各种维生素和
无机盐，还能起到润肺除燥、祛痰止咳、健脾补
肾的作用。另外，还要少吃刺激性食物，多吃些
清肺化痰的水果，如梨、枇杷、橙子、橘子等，平
时也可以将清肺的猪肝、猪血、绿豆汤、红豆
汤、莲子心煮水喝等，以减少雾霾天气对自身
呼吸道产生的不利影响。

雾霾天心脑血管患者不宜晨练

! 余兰
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