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医苑 /

! ! ! !我国老人死因中，除了肿瘤，就是心脑血
管病了。而这些因动脉硬化而致死致残的疾
病中，国外以心肌梗死较多，而我国则以脑卒
中（俗称中风）较多。因此如何预防脑卒中的
发生对老人尤其重要。!"#$年 #%月 !&日美
国心脏学会及美国卒中学会共同于《卒中》杂
志网上发布了新的预防卒中指南，较 '年多
前的一版，增加了些内容。
新指南推荐的预防措施主要有 $项：
一!吃地中海饮食或 !"#$式饮食"可加

硬壳果# 所谓地中海饮食指希腊、南部意大利
及西班牙地区的传统饮食，其中橄榄油、豆
类、粗粮、水果及蔬菜含量高，鱼类含量高至
中，再加适度奶酪及酸乳，肉类较少。()*+原
文意思是“停止高血压的饮食措施”，由美国
卫生部下属单位提出，主要是多吃水果、蔬
菜、粗粮，能吃低脂牛乳、肉类、鱼、禽类、坚果
及豆类，限制含糖食物、饮料及红肉。我国可
参考以上饮食，主要是限制饱和脂肪，如红
肉、奶酪及奶油。

二! 用家用血压计在家监测血压$ 要运
动、吃以上饮食及避免超重来预防发生高血
压。如有高血压应在正规医院坚持治疗。因高
血压占了卒中发病原因的 ,"-。

三%限制饮食中的食盐"我国每人每日限

%克$

四!不吸烟"也不吸二手烟$ 因吸烟及口
服避孕药可增加卒中风险。
除了以上生活方式改变外，新版较 !%##

年版又增加了许多易发生卒中情况的处理：
房颤 即心房纤维性颤动，因心房不能正

常收缩，故易产生血栓，如进入大脑即致卒
中。因瓣膜病变产生房颤，主张用抗凝剂华法
林。对非瓣膜病变产生者应根据个体情况而

处理。
其他心脏病 二尖瓣狭窄且有过栓塞者

可用抗凝剂。主动脉瓣置换后可用华法林及
小剂量阿斯匹林。心力衰竭而无房颤或血栓
栓塞史者可用抗凝剂或抗血小板剂。其他还
有些少见情况可参考原文。

无症状的颈动脉狭窄 因血流经颈动脉
入脑，若颈动脉斑块脱落即可入脑。对无症状
者可每天用阿斯匹林及他汀类调脂药。如狭
窄!."-可作内膜剥离术。一般每年由有经验
的医师作复式超声检查，以观察进展变化。

偏头痛 妇女偏头痛应强力劝戒烟，不用口
服避孕药，尤其是含雌激素者，改用其他避孕方
式。同时有卵圆孔未闭者不应做关闭手术。

脂蛋白!!"升高 新版本认为脂蛋白（/）对
指示卒中危险性并不明确。

炎症及感染 血中高敏 0 反应蛋白!

!1%23456可考虑用他汀类以降低卒中风险。
由于卒中是致死致残的主要病因之一，

所以采取各种预防措施特别重要，尤其对老
人。这本新的指南虽是国外的，但值得我国
参考。

! ! ! !儿童伤痕往往来自两大方面，先天畸形
以及后天意外伤害。无论是先天伤痕还是后
天创伤，科学有效的儿童伤口护理都至关重
要。而在我国，家长对儿童伤口护理的认知不
足和误区，常常会对遭遇伤害的儿童身心带
来长远的影响。7!月 !'日是“宝宝安全日”，
近日，来自上海第九人民医院的王国民主任
以及华山医院的穆雄铮主任，就儿童伤口缝
合及伤口护理领域话题进行科普讲解，唤醒
父母及时就诊意识，普及儿童伤口护理常识。

有形伤痕 无形阴影
今年 .月的一天，四岁半的阳阳在和小

朋友玩耍时发生了意外。小伙伴的腿绊倒了
阳阳，而他恰恰跌倒在厨房桌角旁。当时只有
奶奶在家，见到孩子跌倒，老人急忙给阳阳抹
了老家秘方香油。直到 '天后妈妈出差回来，
阳阳才被带到医院进行伤口处理。阳阳的伤
口足足缝了 8针，伤口长度 '19:2。由于处理
不及时，额头上还是留下了一道很明显的疤
痕。阳阳由于受到了惊吓，很长时间都不敢去
医院打针、不肯上幼儿园。“有形”的伤痕，给
幼小的心灵蒙上了一层“无形”的阴影。
穆雄铮主任介绍，像阳阳这种情况，如果

家长有正确的护理意识，在发现孩子出现较
深伤口时及时送往医院，就不会出现之后一
系列心理创伤。据 !%7%年全国伤害监测系统
收集的儿童伤害病例显示，$71&"的伤害发
生在头部和面部，这些位于暴露部位的伤口
更需要及时科学的护理，但因为家长的认知
误区，这些意外的伤口可能在孩子无瑕的皮
肤和幼小的心灵上留下终生的“印记”。穆主
任继续解释道：一方面，大多数家长觉得磕磕
碰碰是小事，认为儿童的成长中难免有意外
伤害发生，这种轻视往往延误了治疗时机，从
而留下明显的疤痕；另一方面，传统观念普遍
认为伤口经过手术缝合肯定会留下疤痕，轻

则留下“蜈蚣脚”一样难看的疤痕，重则导致
伤口感染不愈恶化。
王国民主任介绍：很多家长除了对儿童

各种意外伤害存在错误观念，对于很多先天
性畸形的治疗也存在类似的观念上的误区。
唇腭裂，俗称兔唇、豁嘴，是口腔颌面部最常
见的先天性畸形。唇腭裂带给孩子的不仅仅
是身体上的缺陷，更多的是心理上无法愈合
的伤痕。然而，很多患有唇腭裂的孩子常常由
于父母存在的认知误区而遭受二次伤害。一
些父母觉得孩子年龄太小，不适合接受手术
治疗，从而错失了最合适宝贵的治疗时机。

及时就诊 远离伤痕
那么，如何让孩子远离伤痕生活，减少心

灵伤害呢？什么样的护理才是最科学有效的？
王国民主任指出，对先天性唇腭裂，应及

时去医院就诊，接受手术治疗。理想的手术效
果和精细的缝合技巧可以改变孩子的一生。
穆雄铮主任强调：对于儿童意外伤害，家

长可以对表皮擦伤等进行简单的伤口清洗和
护理，但由于在家中对伤口的护理操作很难
做到完善，即使是小伤口，如果孩子出现剧烈
苦恼挣扎，或伤口感染异物，还需及时将孩子
送到医院就诊排查原因，以免造成进一步的
伤害。穆主任介绍说，医生会根据伤口的情
况，采取合适的处置措施，达到尽可能减轻伤
口瘢痕的目的。对于头面部等暴露部位的伤
口，应当尽可能采用针尖锋利、穿透性好的美
容针以及组织反应小、患者痛感低、感染率低
的缝线。而对于伤口条件允许的儿童患者，可
以使用组织胶水进行伤口的关闭，这样术后
不需要拆线，防水防污染，减轻孩子痛苦，也
减轻了家长的负担。
对孩子的伤口进行正确的护理，不仅能

减少疼痛，为伤口愈合提供理想条件，更能保
障孩子的心理健康。

! ! ! !精神疾病作为中国卫生
系统最大的疾病负担，诊断
和治疗仍然处于较低水平，
给患者和社会带来了严重负
担。我国重性精神疾病患者
约 78%%万，并有逐年增多的
趋势。精神疾病在我国疾病
总负担中排名首位，约占疾
病总负担的 !%"。根据世界
卫生组织推算，中国神经精
神疾病负担到 !%!% 年将上
升至疾病总负担的 74$。

!%7'年 9月《精神卫生
法》的出台对发展我国的精
神卫生事业、规范精神卫生
服务、保护精神障碍患者的
合法权益都有非常明显的积
极作用。

然而，由于《精神卫生
法》实施时间尚短，各项工作
仍面临不少困境。精神卫生
领域的发展仍然面临诸多问
题，如保障水平低，各地保障
层次不均衡；专科医院的补
偿机制不完善，专业人员激
励机制缺乏，人才流失严重；
医疗与防治以及康复的脱
节，病人教育普及率低且手
段单一；基层医生的继续教
育不完善等等。

应对这些情况，礼来制
药携手各地机构在全国各地
共同开展“精神卫生名院行”
项目。日前在沪举行该项目
的第一站，由礼来制药联合
复旦大学医院管理研究所共
同举办，论坛邀请苏浙沪三
地卫生有关部门、精神专科
医院等围绕精神卫生的发展
展开讨论。项目旨在建立跨
领域有效的沟通平台，促进
精神卫生领域的整体发展。

正确护理儿童伤口
减轻孩子终身“印记”

! 李红

最新的预防卒中指南
! 张家庆
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