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/互动
最重要是学会聆听患者

王阿婆前阵子视网膜脱落，但
是胆小怕做手术，本想来开点药吃
吃。但是肖耀廷主任医师却耐心地
告诉老人，视网膜脱落得通过做手
术才能治愈，吃药没有裨益相反可
能延误病情。“我一横心想豁出去
了，但心里还是止不住地紧张。谁知
道上手术台之前，肖医生和我聊了
会，慢慢的我就真的不紧张了，真的
主要还是相信医生。”
此后的问诊，肖耀廷医生也一

直以轻松诙谐的方式向患者解释病
情。他坦言，目前的医疗水平和设备
都不是太大的问题，关键还是要注
重沟通，病人的信任和配合实在太
重要了。
肖耀廷表示，医生在看病过程

中，不仅要学会倾听，还要肯花时间
多问，切忌主观臆断。要善于从患者
零散无序的述说中捕捉到有价值的
信息，只有这样才能完整地采集病
历，避免误诊误治。

知识是人生道路不可

或缺的良师益友

肖耀廷经历了“文化大革命”，
但他仍坚持学习，并在 !"#$年恢复
高考之际，顺利考取了医学院，走上
了从医的道路。在谈及当父母是否
对其要求严格时，肖耀廷笑笑说：
“父母当时极力反对我读书，认为找
份工作更能养活自己。”肖耀廷也多
次提到自己的座右铭：知识是人生
道路不可或缺的良师益友。

多年来% 肖耀廷总是利用并不
充裕的空余时间阅读眼病的刊物与
外国文献来帮助自己开阔眼界，拓
宽思路，找寻医治疑难病症的良方。
作为眼科医院的副院长，肖耀

廷从事眼科临床工作 &'多年，对眼
科常见病罕见病有着丰富的经验，

尤其擅长白内障超声乳化吸出术、
激光治疗近视、角膜移植等手术。曾
多次作为国家医疗队专家到各地指
导白内障手术，先后获得市级科技
成果奖三项、部级科技成果奖二项，
并在 ())&年被评为长宁区眼科专
业技术拔尖人才。

近 !"#白内障!视网膜

病变患者总是一拖再拖

随着年度最感人肺腑的孝道旅
行纪实书《带着父母去旅行》的热
销，各大旅游网站的全家游一度被
推到高潮。然而牵着父母的手去旅
行，我们却甚少考虑过垂垂老矣的
他们是否还有双明亮的眼睛去欣赏
沿途的风景。白内障这样的老年高
发病以及常年糖尿病高血压引起的
视网膜病变仍然是备受忽视的问
题。据统计，有近 (*&的白内障、视
网膜病变的患者不选择就医，总是
一拖再拖，严重者直至失明。
肖耀廷主任医师提醒：“眼底陈

旧病变，高血压糖尿病性视网膜病
变完全可以通过医学干预，手术等
治疗来保全视力。许多病人确诊后

迟迟不愿接受治疗，当发展到了晚
期就比较麻烦了，增加治疗难度，影
响治疗效果进而影响生活质量。”
肖耀廷介绍，由高血压、糖尿病

引起的视网膜脱离症状为：看东西
变形、视力下降；有的视野缺损；有
的突然老花改善，看书看报不用戴
老花镜了；看东西有重影；眼前有固
定的黑影，强光下更明显。此外，急
性青光眼可能会出现呕吐、头疼并
伴有交感神经混乱的症状，如失眠、
心悸、出汗等。这些症状都应该引起
大家的重视。其中黄斑变性更应引
起关注，它是不可逆转的。
肖耀廷提醒，千万不要忽视眼

病，更不要轻言放弃。许多的眼底病
即使到了中晚期阶段，仍然是可以
治疗的。例如糖尿病视网膜病变，即
使发展到了高危的繁殖期，出现了
新生血管还是可以通过玻璃体切割
手术进行治疗。作为眼科的高精手
术，玻璃体切割术创伤小、安全性
高，适应范围广，亦可同时进行外伤
性白内障、视网膜脱落、视网膜裂孔
等手术，避免了多次手术对患者眼
内部结构的损伤。

爱和病人“唠叨”的大夫
!!!访眼科专家肖耀廷

! 吴瑞莲

! ! ! !宋蓓雯 副主任医师

擅长" 眼科常见病及多发病

的诊治!各种出血性"缺血性及增

殖性眼底疾病的检查" 诊断及激

光治疗!多种眼外伤的临床救治!

玻璃体!视网膜黄斑类疾病的诊疗

和手术#

患者到医院看病，经常会遇到这种情况：自己的主诉还没说完，
大夫那边处方却已开出来了。于是患者要么不满，要么自我安慰：大
夫经验多，刚一听我说就知道病是怎么回事了。但也有特别喜欢和
患者交流、聊天的医生，上海市长宁区眼科学科带头人、眼科专家肖
耀廷主任医师就是这样一位不厌其烦爱和患者“唠叨”的大夫。肖耀
廷医生说：“目前的医疗水平和设备都不是太大的问题，关键还是要
注重沟通啊。病人的信任和配合实在太重要了。”

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

! ! ! !即日起$ 新民健康工作室特

别推出 %免费送专家咨询号&活

动$本期将分别送出 "#名眼底病

专家肖耀廷主任医师咨询号与 "$

名眼底病专家宋蓓雯教授咨询

号$ 有需求的读者可拨打新民健

康工作室热线 $%&'(%)*("+('&$(

$$'&*($$)$或或发送短信%专家,

姓名,联系方式&至 &-+&*"%-*.(

报名参与*

! ! ! !肖耀廷 主任医师

擅长：从事眼科临床工作 "$

多年对眼科常见病罕见病有着丰

富的经验$尤其擅长白内障超声乳

化手术+视网膜脱落"玻璃体切除

术"眼底黄斑类各种复杂病症诊疗

和手术*

选对方法是关键
牙缺失问题分五类

! ! ! !为帮助广大牙缺失患者更好地拥有健康
生活解决缺牙困扰，新民健康携手上海口腔
机构，特邀原九院种植学博士、原瑞金医院口
腔科专家、英国皇家外科学院种植教授、香港
大学牙学院种植医学博士、美国哥伦比亚大
学口腔学博士、欧洲著名种植学博士、日本东
京大学口腔学博士专家团等数名拥有丰富经
验的权威种植专家亲临申城会诊，为牙缺失
患者答疑解惑。

坐等#缺牙$延误#种$牙

缺牙绝大部分是由龋齿、牙周炎、牙周病
等问题损害牙根，导致牙齿脱落。慢性牙周疾
病的危害，不仅仅是掉牙，尤为严重的是引起
牙龈萎缩和牙槽骨吸收，这对缺牙后的修复
会造成极大的困难。所以缺牙患者在缺牙后
一定要及时补牙。

种牙技术繁多%我们该如何选择

很多牙齿缺失的患者尝尽了缺牙的苦
头，也非常迫切地想要种牙，患者不禁要问：
“我适合哪种种牙技术呢？”

关键词(精准微创种植牙

适合人群(单颗牙缺失

只需进行一次无切口、不翻瓣、无缝合的
微创手术治疗就可以获得一颗媲美自然牙的
固定义齿。与传统种植手术相比，创伤小，术
后几乎不会疼痛和肿胀，恢复愈合时间短。

关键词(英式无痛种植牙

适合人群(两颗或多颗牙缺失 牙槽骨吸收

三维扫描、定位，计算出种植牙的位置、

方向、深度，提取自体骨骼组织，能够与国际
品牌种植体完美融合，促进种植体成活率，达
到更佳的种植效果。

关键词(即拔即种 即刻负重

适合人群(牙槽骨条件较好

拔牙+种植+牙冠，一次完成，当天种完，
就可以回家吃饭，咀嚼食物。

关键词(/00 12 3145

适合人群(半口6全口无牙种植

仅使用四个牙根（也叫种植体）支撑即刻
负重的全口无牙颌修复体，通过杆卡、球帽或
者粘接与牙根相连，不仅能够长期稳定的良
好固定力，而且摘戴和清洁都非常方便。

关键词(牙槽骨再生种植

适合人群(牙槽骨薄窄

通过手术填入人造骨粉后使牙槽骨条件
达到了手术要求，需要 ,-&个月的骨愈合等
待期，并植入种植牙根，最后戴上牙冠。

注" 种植牙手术需要经过身体耐受力评
估、口腔 ./分析骨质疏松情况及术前常规
辅助检查后，种植专家根据患者的具体情况，
给出适应的治疗方案。

马上电话预约% 牙缺失问题免费专家咨

询活动等你来

为了让更多牙缺失顾客重拾“舌尖上的
美味”，健康快乐过新年，从即日起拨打新民
健康服务热线：)0,-102")#"3 预约专家，届
时多为口腔专家将为你答疑解惑，让你摆脱
牙缺失的诸多威胁与困扰。 解雯赟


