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慢病 /

!豆腐牙"危害大#需及时就诊

老人出现牙齿松动现象多因牙周病破坏
牙槽骨所致。由于不少老年人畏惧拔牙，以致
重度松动的患牙妨碍了口腔的卫生，造成牙
周炎症扩散，形成恶性循环。如果已经有“豆

腐牙”，要及时就诊；如果还没有“豆腐牙”，那
么一定要做好日常防护，定期（半年或一年）
到医院洗牙并做专业检查。

!豆腐牙"修复#种植牙性价比高

对于一些重度松动而无法保留的牙齿，

拔牙后要及时修复。目前有活动假牙、烤瓷牙
及种植牙三种方式。种植牙对种植体材料、设
备与技术要求高，所以单价较高，因此很容易
被误认为其费用比烤瓷牙要高。其实，这样对
比是不客观的。传统烤瓷牙当缺失一颗牙齿
时，必须将邻侧的两颗健康牙齿磨小，以固定
三颗联体的牙桥。而种植牙缺一颗种一颗，不

需要破坏相邻的健康牙齿，相反还会对邻牙
起到保护作用。

德式微创亲骨种植牙的五大优势

相比传统种植牙，德式微创亲骨种植结
合亚洲中老年人独有的骨骼、骨量、骨密度特

点，融合无痛技术，是专门针对亚洲中老年人
研发的种植方式之一。其拥有五大优势：

!安全$$$操作医生具有丰富的经验!

严格把握适应证!个性化方案设计!规避手术

风险"

!相容性好$$$选用种植体具有极好的

亲骨性和生物相容性! 能跟牙槽骨组织自然

生长"

!舒适$$$手术过程微创#时间短#出血

少#无肿痛#术后恢复快"

!耐用$$$跟真牙一样安全坚固! 咀嚼

力恢复至 !"#以上"

!易维护$$$种植牙和真牙一样方便清

洁!除了日常认真刷牙外!可定期到医院进行

检查及洁牙维护! 良好的维护能大大延长种

植牙寿命"

老了出现“豆腐牙”，该怎么办？
德式微创亲骨种植牙 保障中老年人口福与健康 " 张筱琳

家里老人的口福和健康，是全家人所关注的。俗话说药补不如
食补，民以食为天。如果老人没有好牙齿，吃饭当然谈不上香甜。口
腔疾病不仅使很多中老年人深感失去牙齿而无法咀嚼的痛苦，甚至
一些老人似乎连咀嚼豆腐都有点吃力，不但嚼着费劲，牙齿还会出
现松动，这一现象被形象地称为“豆腐牙”。新民健康特邀爱牙俱乐
部口腔专家为读者解析如何防治“豆腐牙”。

! ! ! !新民健康现已开通爱牙俱乐部专家预
约咨询热线，免费为您提供全面的口腔疾病
问题解答。爱牙俱乐部种植牙专家团介绍：
交大医学院口腔医学硕士；原九院口腔种植
科专家；国际口腔种植学会（!"!）会员；中华
口腔种植专业委员会会员；瑞士 #$%&'(&))

种植培训讲师；上海口腔医学会口腔种植专
业委员会委员。如果您有牙齿松动、牙齿缺
失、咀嚼乏力等问题，可通过以下方式获取
专家一对一咨询帮助，名额有限，先到先得！

报名预约即可享受%

*+ 种植牙资深专家免费咨询
,+ 牙缺失口腔条件免费检查及评估
-+ 免费微创亲骨种植方案设计
.+ 免费拔除牙齿残根
/+ 爱牙基金 *011元
报名方式%

*+ 拨打新民健康热线：1,*23,.43-53
,6 编辑短信“牙齿7姓名7联系方式”发

送至 *8*,*,845/,

! ! ! !祛青春痘到处开花，网上论坛和内容应
有尽有，各种信息良莠不齐。造成祛痘知识匮
乏，误导误解的种种现状。祛痘五花八门，其
实皮肤是没有吸收功能的，只有排泄功能，所
以不能做表面文章，痘痘不是单靠外用把痘
痘压下去。有的人买外用祛痘产品且带有激
素的自己擦，这就好比安慰剂，不但没有效果
反而使皮肤留下严重后遗症，比如：凹洞、疙
瘩、色素和激素性皮炎。有些人听信网上宣传
做激光，吃避孕药，简直是对青春痘的脸不负
责任。市面上不缺祛痘痘的地方，缺的是能把
痘痘彻底根除的地方。问题在于，他们根本没
有经验，也没有找到发痘痘体内的根源在哪
里。于是便不负责任接受下来，变着花样祛

痘，结果是钱赚到了，别人的痘痘却没好。
上世纪 81年代，我从医院辞职出国深

造，回国后专门从事祛痘事业。作为为一名
,1多年祛痘的专家，想说的是；要使痘痘得
到去除，吃药不能吃反，忌口也不能忌反，不
能做表面文章，找准体内根源因人而异。用一
把钥匙开一把锁的方法调理身体，解决好体
内的问题才是祛痘的根本出路。所以很多人
千里迢迢来找我，许多十分严重的痘痘、痘
坑、痘印，到了我们这里都完美地祛除了。
杰丽专业祛痘电话：3*,,1/88
静安区昌平路 334号
工作时间：每周二、三、六、日上午 5时至

下午 .时

青春痘老不好
不要再走弯路

" 余兰

! ! ! !随着人们生活水平的提高，痛风的发病
率逐渐增加。对于饮食控制，部分患者仍然感
到困惑，这里给痛风患者几点建议。
饮食“忌口”。虽然食物中所含的嘌呤不

是痛风发病的主要原因，即使是低嘌呤饮食
4天后也仅能使血尿酸降低 *2,(9:;<，但是
无节制饮食可使血尿酸的浓度迅速达到高
峰。因此，控制含嘌呤的食物，减少关节炎的
急性发作次数仍然是必要的。猪、牛、羊肉、火
腿、香肠、沙丁鱼、海鳗以及各种动物内脏、骨
髓、蛤、干贝、蟹等含嘌呤高的食物，应尽量少
吃。火锅的肉类、海鲜和蔬菜等混合涮食，由
于嘌呤具有很高的亲水性，汤汁内含有极高
的嘌呤，亦应少吃；鱼虾类、菠菜、蘑菇、香菇、
香菌、花生米、扁豆等含有中等量嘌呤，要少
吃；大多数蔬菜、豆制品、各种水果、牛奶和奶
制品、鸡蛋、米饭等含嘌呤很少，可以吃。应多
食碱性食物，如白菜、油菜、胡萝卜及瓜类，可
促进尿液中尿酸溶解，防止形成尿酸性结石。
为促进尿酸排泄，宜多饮水，要使每日尿

量保持在 ,111毫升以上，因尿路结石的发生
和小便尿酸浓度及小便的酸碱度有关，必要
时可服用碱性药物。
严格忌酒。尤其不能酗酒，酒中所含的乙

醇能使血乳酸浓度升高，后者可抑制肾小管
对尿酸的分泌，可降低尿酸的排出，还能使尿
酸合成增加。研究表明，乙醇对痛风的影响比
膳食严重的多，特别是在饥饿后大量饮酒和
进食高蛋白高嘌呤食物，常可引起痛风性关
节炎的急性发作。
临床上可见到痛风性关节炎的发作往往

与病人长途步行、关节扭伤、穿鞋不适及过度
活动等因素关节有关，这可能与局部组织损
伤后，尿酸盐的脱落所致。一般不主张痛风病
人参加跑步等强体育锻炼，或进行徒步旅行。
除了生活中要注意防护，患病后还应该

到医院接受药物治疗，正规的药物治疗才是
控制痛风发作的最好办法。

$作者为上海市光华中西医结合医院关

节内科主任医师%

痛风的日常防护 " 岳涛

! ! ! !近日，,1*.亚太腹腔镜与内镜外科会议
（=>?@）在印尼召开。*/11余名亚太、欧洲、
美国等国家与地区的知名专家学者，围绕“腹
腔镜与内镜外科的现状与未来”进行深入的
交流与探讨。上海市微创外科临床医学中心
主任、上海交通大学医学院附属瑞金医院普
外科副主任郑民华教授受邀出席并作大会主
题报告。

=>?@会议是亚太学术水平最高、规模
最大的腹腔镜与内镜外科会议。会上，郑民华

教授介绍了精编专门进阶培训教材以及高
效、实用且更具可操作性的“三天课程法”培
训模式，目前已培训 ,111余名腹腔镜外科医
生，指导 .1余家医院开展腹腔镜胃肠手术，
对此他也建议其他国家可作尝试与推广。此
外，由于亚太是胃癌的高发地区，对腹腔镜进
展期胃癌的手术技术要点及循证医学评价也
是本次会议的热点之一。郑民华表示，未来中
国还将开展更多的多中心 AB"研究，积累数
据，在国际舞台上传递中国更为响亮的声音。

2014亚太腹腔镜与内镜
外科会议上的“中国声音”

" 叶雪菲


