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互动 /

! ! ! !很少有医生能像宋蓓雯医生一样，在开
出药方门诊结束后仍心系病人，会主动打电
话给病人询问病情，持续关注自己接诊病人
的康复状况。身为上海眼底病资深专家，宋医
生虽然医务繁忙，但她有时间就会主动给病
人打电话，问问患者的病情。她坦言：“作为一
名女性，很庆幸能机缘巧合选择了从医之路。
我愿意，不是说帮助，而是与病人一同分担他
们的眼疾之苦，去化解安慰他们失明的恐惧。
我从心底里愿意与医生这个职业厮守终身。”

病人粉丝为了看她特意挂号问诊

宋主任总是每隔一段时间打听患者们的
病情，并告诉他们各种注意事项以减缓病情
的发展，每次都不厌其烦，耐心周到。尤其在
患者的眼疾用药和潜在眼病转变的关键时间
点上细致地讲解说明和提醒建议。温柔、心细
是患者们对宋主任的一致评价。

江南水乡的婉约，苏州园林的精致，折
射映衬到宋蓓雯身上而成了温柔耐心的气
质。她的病人无一例外地交口称赞：“从没见
过一个这么耐心详尽地解释病症，从医理方
面到生活防治细节都逐一为病人考虑交待清
楚的女医生！”面对一些特殊的病人，如行动
不便、年龄偏大、有糖尿病心血管疾病记性不
好或是心存疑虑的病人，宋主任甚至利用休
息闲暇时间通过查房、电话等形式主动发出
提醒和关注。

在宋蓓雯主任的门诊病人中，渐渐形成
了她的粉丝团，很多慢性眼病的老病号还成
为了她的好朋友和坚定的支持者。其中一位
上海高校的梁老师，更是她的忘年之交。这位
梁老婆婆为了来医院看看如同闺女般的宋主
任，有时特意挂号问诊。每当宋蓓雯主任念及
于此，都感动地说：“信任，是病人赋予医生最
高的荣誉。信仰，是医生肩担的神圣使命！“

只字片言!打发"病人会良心不安

对病人的包容与耐心，对医技的执着与
精进，多年专注眼底疾病的研究和临床，让宋
蓓雯主任学贯眼底内外科。宋主任的专家门
诊总有络绎不绝的病人，她深得患者和同事
们的认可。虽然工作繁忙，但她从不仓促结
诊，在把握门诊节奏的前提下，不刻意限制患
者的问诊时间。诚如她所说：“眼病患者最需
要的就是来自医生的专业帮助，解答分析病
症，说明演示治疗和手术的功效。如果只字片
言就打发走等候多时的病人，医生的良心不
安呐！我多说一些，多安慰一些，病人们的思
想负担就减轻一分，对恢复光明的信心就增
加一分! ”

近二十年的职业生涯中，宋医生也曾遇

到难以言表的委屈和伤痛。前来问诊的病人
们往往诧异，为什么才四十出头面容依然娟
秀的宋蓓雯主却早生华发。宋主任却不以为
意，她常说：“人不可以没有信仰。正是服务大
众、造福病患的信念，让我坦然面对职业生涯
中的挫折困惑，努力奋发，没有蹉跎光阴。”她
更是以昂扬的意志投入援藏援边援困的眼科
医生志愿者队伍的工作中。

眼底手术是眼睛手术中最为复杂和高难
度的手术之一，而外科医生，尤其是眼外科开
刀的女医生更是少而又少。宋蓓雯主任在临
床手术中细致周全、敏捷果敢的手术特点，常
常是她手到病除的保证。宋蓓雯主任总是庆
幸自己有机会和能力从事眼科医生这一工
作，也非常珍视这个职业。这是她帮助人们的
最好方式，也令她不辞辛苦。

新民健康推出眼科免费专家咨询号

即日起!新民健康工作室特别推出"免费
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“我愿与病人一同分担他们的眼疾之苦”
———访眼科专家宋蓓雯 !

!吴瑞莲

! ! ! !一$靶向治疗将成为国际肺癌治疗主要研

究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了肺
癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研究结
果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已经到来。
随着信号传导通路的深入研究，针对不同靶点
的分子靶向药物也层出不穷，将肺癌的临床研
究引入了新的领域，带来了新的希望。

二$单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌靶

向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加深，肺癌
的靶向治疗已成为研究热点。虽然 "#$%突变
的肿瘤患者使用其靶向治疗有很好的效果，但
其耐药仍然是一个主要的临床问题。&'()年
首次报道 "#$%突变的肿瘤显现出腺癌的组
织学特征，对此类靶向药具有较高敏感性，比
野生型（未突变）具有更好的预后效果，但不幸
的是，最终仍会出现耐药导致肿瘤恶性发展。
"#$%靶向治疗，耐药的实例在一定程度上也
表明了针对单个基因靶向治疗策略的局限性。

三$多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导是多
靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制剂治疗
肺癌效果较 "#$%单靶点抑制剂治疗肺癌的
效果更胜一筹。单靶点抑制剂只能阻断一种信
号通路，癌细胞可通过其他通路进行补救或逃
逸，甚至激活其他肿瘤基因的快速扩增*最终
导致肺癌复发、转移，治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
+,-,.、/$01 的激活是肺癌对 "#$% 原发耐
药的机制之一。美国克里夫兰癌症研究中心的
研究小组幸运地发现一种被称为 2312的天

然物质，它在抑制 "#$%通路的同时，采用多
肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，同时把
"#$%4/$014+,-,.等几种导致肿瘤的信号关
闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤细胞
传导信号，让原有的癌细胞自然凋亡，并预防
癌细胞的复发和转移，尤其适用于对单靶点抑
制剂产生了耐药性的癌症患者。

美国克利夫兰癌症研究中心

!"#$年度肺癌专项援助计划启动

&(56 年上海中科医学援助计划正式启
动，为了让尽可能多的肿瘤病人都可以得到
国际援助的机会，体验世界领先的高科技技术
带来的希望，“中国癌症患者援助项目”将围绕
“纯天然、高效而无毒副作用”的天然靶向技
术研发进行，符合条件者中科医学将帮其得
到援助。

援助目标#

&(56年度肺癌专项基金，计划在中国地
区援助肺癌患者 5(((人次（新民健康读者优
先审批）

援助流程#

对于需要参加援助计划的癌症患者，凭本
版样到中科医学领取《援助申请表》，按要求填
写内容，并附病史；根据援助原则对患者进行
专业审核与综合评审（审核方式：电话、家访、
社会调查等），确定援助对象和援助金额。（更
多肿瘤研究的新方法、新观念请百度搜索
“2312”）
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