
! ! ! !近年流行“免疫疗法”治肿瘤，通过生
物治疗等新手段提高自身免疫来胜癌。愿
望美好，患者生存期并未显著提升，似盲人
摸象。抗癌需免疫强健。但肿瘤一旦到中晚
期，“免疫系统的抗肿瘤机制已全面崩溃，
肿瘤生长完全失控并广泛转移”，这时单方
面增强免疫是舍本逐末。
阻断肿瘤血管，饿死癌细胞，这与著名肿

瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷“断其粮
草”战略不谋而合。“如果没有血管生成，肿瘤
很少能长到豌豆大小！”汤院士牵到肿瘤“牛
鼻子”，直击要害、饿死癌细胞就事半功倍。

如何成功阻断肿瘤血管？癌细胞的营

养供应就靠肿瘤血管。传统方法无法直接阻
断肿瘤新生血管因而被动。而新近召开的第
!"届美国临床肿瘤学会年会，提出分子中
药在肿瘤临床应用，成果喜人。传统中医药
结合分子生物学应用新突破，特异性强、靶
点清晰，阻断肿瘤血管有据可查。
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! ! ! !冬令主藏，此时各类功效成份更易于被人
体吸收，达到事半功倍的效果，这就是为什么
要在冬令使用膏方补虚或者调理的原因。对于
慢性病人来说，膏方通过众多药材之间配伍君
臣佐使，多方兼顾，从而有效调理各类呼吸科、
妇科、内科等慢性病患者的体质，其优势在于
一方面可以延缓或减少、减轻病情不适的反复
发作；另一方面可以减轻西药的毒副作用，增
强体质，改善生活质量，具体在以下 #类慢性病
的调理上都有所体现。

$% 哮喘、支气管炎等呼吸道慢性病：这类疾
病病机错综复杂，非单纯虚损，往往虚中有实。
配膏方时除了要选用适当的补药外，还应当配伍
理气、化瘀、消食、清热、祛痰等祛邪的药材，做
到虚实兼顾、标本兼顾，达到调理滋补的目的。

&% 慢性盆腔炎、月经病等妇科疾病：此类
疾病主要的病理反应在肾、肝、脾胃和气血、冲

任等方面，因此在调理上应着重辨证施材，按标
本缓急，确定遣方和药材。坚持服用可疏理冲
任，扶正祛邪，增强体质。

'% 慢性胃炎、结肠炎等胃肠道疾病：这类
人群在服用膏方前，需要先调理好脾胃，改善脾
胃脏腑状况，以此提升膏方吸收的功效。膏方
调理的重要原则是“以胃为喜”，即必须在呵护
胃的前提下，制订理、法、方、材。坚持服用可明
显减轻症状，调养肠胃功能。

(! 冠心病、高心病等心脑血管疾病：而膏
方调理时要根据患者表现症状对症施材，注重
攻邪，不能滥用补药。对于乏力、盗汗、腰酸、腿
软等体质较虚者，要根据具体情况予以调补，以
此滋补强壮，促进人体机能整体调整。

!!“三高”、糖尿病等老年慢性病：膏方调
治“三高”、糖尿病等慢性老年病应注意辨证，进
行全面和整体调理，做到养生和防病相结合、扶

正和祛邪相结合，或调补结合，或滋补摄生，同
时兼顾脾胃，保证体内消化循环畅通，以求机体
整体平衡。

#! 肿瘤手术或放化疗后的疾病康复期：肿
瘤手术或放化疗后病情稳定的情况下也可通过
膏方调理进一步改善身体状况。根据不同病种、
不同病期、不同症状的病症进行膏方辨证调理，
以期达到改善生活质量、延长生存期的目的。
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本周将邀请上海中医药大学博士生导师何
新慧，曙光医院主任医师、原副院长康正祥教
授，在现场为读者提供免费咨询服务。两位教授
各接待 $!位，约满即止。活动时间!")#&年 #"

月 #'日(本周六)下午 "***+&*'! 预约电话!

!",$(*,----- 活动地址! 松江区泗泾镇泗陈

公路 -号线泗泾站西行约 ,**米(大润发西侧)
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!"#$美国 %&'(年会明确分子中药新突破

饿死癌细胞：牵到“牛鼻子”
科学证实：肿瘤可

成功被饿死。美国研究
多年，但实际应用，难
在一下牵到“牛鼻子”。

传统方法斩尽杀
绝，手术、放化疗应用
多年，还是“谈癌色
变”，误把肿瘤当“绝
症”，悖离肿瘤泰斗孙
燕院士“肿瘤只是慢性
病”。
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