
! ! ! !“棒骨”是食客们在冬天非常喜爱的烹饪
食材，棒骨中骨髓含量极丰富，营养价值高。今
天为大家介绍一款创新“香酱棒骨”，一家人窝
在暖暖的空调里，各自啃上一根冒着热气，香
气四溢的棒骨，那感觉简直满足到爆。

食材及配料：棒骨 !"##$、香叶三片、桂皮
一块、水淀粉 %#&'（调有 ($淀粉）、葱、姜、蒜、
干红辣椒若干；淘大头道鲜特级生抽 !"#$!淘

大外婆红烧汁 %!"#$"

第 %步# 将棒骨汆水后洗净放入砂锅，放
入两片生姜和 !)##&'热水，大火煮开后转小
火炖煮 "#分钟；

第 &步$往砂锅里倒入 !(#&'外婆红烧汁，
放入香叶及桂皮，盖上锅盖小火继续炖煮 )#分
钟后关火，取出已经酥软入味的棒骨装盘；

第 '步$起油锅，大火爆香葱姜蒜、干红辣
椒后依次倒入砂锅中约 %(#&'棒骨高汤、(#&'

头道鲜特级生抽和水淀粉勾芡，稍有黏稠感后
关火，淋在已装盘的棒骨上即可。

这款“香酱棒骨”鲜咸味道加上些许微
辣，酱香浓郁，一定会让全家人食指大动。

小贴士：用外婆红烧汁炖煮，先让鲜咸底
味渗透棒骨中，后面熬制的汤汁加入头道鲜生
抽，鲜味十足，吮指难忘。
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美食专列 /

! ! ! !这是一种延续了半个多世纪的甜蜜味
道，这是一份记录着岁月变迁的味觉档案。
一颗小小的奶糖，承载着人们对上海这座城
市的幸福回忆。那种记忆，就好像裹着一层
糖纸，散发出甜甜的味道。这不仅是一种简
单快乐的爱好，更是对过往岁月的一种留
恋。因为，在几代人的记忆中，总少不了大白
兔奶糖的味道。

大白兔奶糖的滋味已经融入了几代人
成长的故事里。想起那个物质匮乏的年代，
大白兔奶糖还是为冷清的糖果市场带来了
新的活力。!*(*年建国十周年庆典，各行各
业都拿出了最好的产品庆贺祖国的生日。那
一年，大白兔奶糖就凭着优良的品质成为了
国庆的献礼产品，从此闻名全国。十多年后，
这粒小小的奶糖，竟然走出了国门，成为了
!*+%年美国总统访华代表团的礼物。或许
全世界对这种甜蜜香醇的滋味都难以抗拒。
这段特殊的经历，使得当年听装的大白兔奶
糖成了美国人民复活节争相购买的礼品，相
互赠送亲友，并由此远销海外。

曾几何时，人们总喜欢在结婚喜糖中放
上几颗大白兔奶糖，因此，大白兔奶糖也见
证了无数人的幸福时刻。糖纸还可以折成跳
舞糖人，舞姿曼妙的少女，展开了许多人美
好梦想，这或许是最值得回味的幸福时光。
它是上海的名片，前来观光的游客总会买上
几袋，将甜蜜的滋味带到全国各地。寄托着
浓浓乡情的大白兔奶糖也进入了海外华人
的家中，成为了化解乡愁的慰藉。%##(年，
大陆与台湾首次直航，大白兔奶糖作为台商
包机上的纪念糖果，串联起一弯浅浅的海
峡，传递着炎黄子孙的思乡之情。%#!#年，
它更是凭借着良好的口碑登录上海世博会。
今天的上海，每一天都发生着变化，大

白兔奶糖依旧陪伴着我们。在商场货架上，
各种各样的糖果让人眼花缭乱，但许多消费
者仍然会选择不同口味的大白兔奶糖。或许
对它感情不仅仅在于味道，还有它伴随着人
们走过的那些温馨难忘的时刻。物质匮乏的
年代终将过去，然而味觉里最初的香甜感
受，却停留在了这颗大白兔奶糖上。文 无言

记忆中的甜蜜味道
! ! ! !羊肉是广大老百姓常年不离口的食物，无
论是仲夏之夜的烧烤店里，还是深冬热气腾腾
的火锅店中，抑或是平常百姓餐桌上，都离不
开羊肉的身影。现下这寒冬腊月里，吃上一顿
涮羊肉，是很多人的选择，这也让冬天成为羊
肉消费的传统旺季。

但往年，牛、羊肉尤其是羊肉卷经常被曝光
其中掺杂了一些猪肉、鸭肉甚至狐狸肉、老鼠肉
等，面对不断出现针对羊肉的负面报道，消费者
信心受挫。从而使进口牛羊肉受到不少消费者
的关注，以澳洲、新西兰等国家为首的牛羊肉，以
其绿色，天然，环保的称号受到世界人们的青睐。

新西兰羔羊肉被许多厨师誉为全世界最
好的羊肉，以农牧立国的新西兰，羔羊年龄一
般在 !%个月以下，肉无膻味，肉质细腻、润滑。
而澳大利亚天然牧场的空气、土壤和水资源没
有污染，牛羊生活得非常自在，食品安全控制
体系非常严格，牛羊肉的口感味道远高于国内
优质的牛羊肉。因此，连美国第一夫人米歇尔
造访中国火锅店，也对麻辣锅里的澳洲肥牛赞

不绝口，一连点了两盘才罢手。
中国火锅涮进口肉片，已经不知不觉成为

时尚，既安全实惠，还上档次。为此，大购网精
选澳洲,新西兰进口牛,羊肉卷，全部正规进
口，有“证”可查，标签上商品名称、原产地、出
口商、进口商、生产日期、保质期、分装地、主要
成分等一应俱全。
小伙伴们围坐在一起吃着热气火锅，涮一

盘进口牛,羊肉，不亦乐乎。
大购网秋冬暖心价% 最低仅售 '"元&满

%()元包邮&订购电话 !&(&****&更多商品详

情请关注'新民大购(微信)+,$-./012*&或登

陆$2223456#56-./01370#选购吧+

涮进口羊肉渐成时尚

暖心暖胃，吮指香酱棒骨

! ! ! !进淘宝天猫& 搜索 '淘大红烧汁8头道

鲜(&即可购买&优惠多多,

号称!精氨酸大富翁"

海参补肾经，益精髓，肉质软
糯、营养丰富，是典型的高蛋白、
低脂肪食物，更是久负盛名的名
馔佳肴，与燕窝、鲍鱼、鱼翅齐名，
《本草纲目》记载：海参，味甘咸，
补肾，益精髓，壮阳疗痿，其性温
补。
现代科学研究证明，海参确实

与众不同。海参的精氨酸极为丰
富，号称“精氨酸大富翁”。众所周
知，精氨酸是构成男性精细胞的主
要成分，又是合成人体胶原蛋白的
主要原料。

受冷水团影响产量锐减
因受北黄海冷水团的影响，今

年大连獐子岛海域的野生海参产
量（大连阿艺海参的主产地）锐减，
导致上市较晚。

但大连阿艺海参为了答谢七
年来上海所有的新老客户，把新上
市大连野生淡干秋参全部运抵上
海光大会展中心举行的 2014名
优特农副产品交易展览会。

不良商家给海参掺糖浆
据了解，上海市场上的海参产

品良莠不齐，有的厂家受利益驱

动，在加工海参时过量添加盐分，
使得盐由延长储存期的媒介，演变
为牟取暴利的手段；更有甚者，个
别生产者“发明”了以糖替代盐制
成“糖干海参”，掺入30%-60%的
糖浆等物质，冒充淡干海参销售，
大大损害了消费者利益。

大连阿艺食品有限公司用现代
化的设备结合传统的加工工艺，加
工的野生淡干海参刺针根部粗壮而
坚挺，腹足清晰，短而粗壮。干海参
发制后约2-3倍长，12-20倍以上
重量，参体完整，筋粗白皙、完整，肉
质肥厚，参刺突出，韧性十足。口感
鲜、香、糯、不腥气，富有弹性。

大连阿艺海参无盐、无糖，零
添加，符合国家标准或企业标准。

选购海参需牢记三诀窍
普通消费者如何来区分糖干

海参和盐干海参呢？诀窍在于“一
尝二捏三看”。
购买时可以舔尝海参表面，合

格的干海参无味或微咸，糖干海参
则发甜。由于糖干海参在加工过程
中添加了糖浆，摸起来发黏，且因
水分含量大、刺软，不易碎。合格的
干海参刺硬，易碎，摸着扎人。三看
海参是否结团、筋发红，这样状态
的糖干海参已经变质了。

冬季进补买海参!当心买到"糖干参#

!便民贴士"

豪礼连连送
全场特惠

本次活动是大连阿艺海参

七年来最大的一次优惠活动!

全场特惠!老客户更多优惠"

大连阿艺海参的价格最低

的只要 !"##元一斤"

消费者购买满一定金额!

还附送阿艺鲍汁 #精心为您熬

制的海参蘸料$%购物拖包&让

您购物更轻松$%海参专用玻璃

储存瓶 &让您储存海参更方

便$%海参专用冷冻盒&让您取

用海参更便捷$%海参专用发制

壶&您只需按一下开关!就可以

定制水温%时间!让您发制海参

变得更简单! 加厚玻璃的壶体

还可以让您欣赏到海参发制的

曼妙过程$'

现场还可免费品尝海参!

讲解海参知识!海参的习性%产

地%工艺%发制方法%真假海参

的鉴别等(

地址$光大会展中心 $#!%名优

特农副产品交易展览会 &漕宝

路 ""号$

时间$即日起至 !$月 !&日

阿艺海参热线$%##'('$)(*$)

中 国 人

食补讲究)春

夏养阳!秋冬

养阴*! 也就

是说!冬天食

补主要目的

在于增加肌

体免疫功能!

增强御寒能

力 ( 民间有

)冬至一阳

生* 的说法!

而冬令进补

的上佳食物!

非海参莫属(

阿艺教您选购海参 选购海参有诀窍!一尝二捏三看


