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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁 马丹）凛
冽的寒风，挡不住市民追求健康的
热情。昨天下午，由市卫生和计划生
育委员会、市体育局和新民晚报共
同主办的第 !"届新民健康大讲堂
上，来自黄浦区打浦桥街道、淮海街
道、半淞园街道百余位居民走进位
于斜土路上的安利体验馆，聆听市
疾病预防控制中心主任、主任医师
吴凡，上海中医药大学附属龙华医
院风湿病科主任、博士生导师苏励
和上海交通大学医学院附属瑞金医
院高血压科副主任医师唐晓锋，共
同讲解“拥有健康生活，远离慢性
病”，教市民在这个深冬季节如何远
离慢性病的困扰。

有效控制糖尿病
管好慢性病，活到 #$$岁。随

着生活水平的提高，慢性病缠身的
老年人甚至年轻人，正在逐年上
升，主要包括高血压、糖尿病和心
脑血管疾病等的发病率有增无减。
即使基因在一定程度上左右着人体
慢性病的发生和发展，仍有占
"%&比重的慢性病病因，源自人们
的生活方式。
据调查，在上海患慢性病的主

要危险因素包括：超重和肥胖增长
趋势明显；吸烟率有所下降，但是绝
对水平高；男性过度饮酒和单次大
量饮酒的比例相当大；经常锻炼的
比例仅为 #'&，从不锻炼者比例高
达 '%&；乳类及乳制品摄入不足，
蔬菜摄入不足、水果摄入不足等问
题颇为突出，超过一半的人群食用
油和食盐摄入过量。
其中，对于糖尿病的有效管理，

可求助于社区早期筛查。吴凡指出，
参与到社区健康管理的糖尿病患者

或高危人群，其慢性病的发生和发
展进程相对缓慢，日常疗效较为显
著。!$$(年至 !$#)年，上海共登记
"!万糖尿病高危人群，对其中 ))

万人进行了筛查。共发现 )*)万糖
尿病患者和 %*+ 万糖尿病前期患
者，并将新发现的糖尿病和糖尿病
前期患者纳入到社区糖尿病管理系
统，进行随访管理。
今年起，社区糖尿病系统管理

已覆盖全市 ))个试点社区，糖尿病
患者每 )个月一次、前期患者每 ,

个月一次，由专业人士上门“会诊”
病情。日常管理则提供血糖、血压、
并发症以及糖尿病危险因素监测，
定期做生活方式干预，开具日常生
活健康药方。

骨质疏松早预防
上点年纪容易骨质疏松，特别

是进入绝经期的妇女很容易缺钙，
世界范围内约 )$-年龄超过 %$岁
的女性发生过一次或更多次椎体骨
折。苏励指出，骨质疏松没有早期预

警症状，一般骨折常是首发征象，还
包括身高逐渐下降、脊柱侧弯、驼
背、腰背痛、呼吸功能障碍和骨密度
下降等。骨质疏松性骨折主要累及
脊柱、前臂远端和髋关节。其中，髋
关节骨折危害最为严重，约 +$!的
髋关节骨折归咎于骨质疏松。
苏励建议，想要预防骨质疏松，

首先需要摄取足够钙质，若是年轻
人可做适量的负重运动，老年人家
居生活则要关注安全，以防摔跤发
生骨折。女性在更年期后，经医生同
意后选择补充雌激素，亦能保持骨
密度。
对于骨质疏松患者，可根据主

治物理治疗师的建议设计个人运动
方式。如患者正处于疼痛期，应先止
痛及向有关医务人员查询，方可作
运动。在一般情况下，运动量为每星
期三次，每次每个运动为二十次。主
要有益运动方式包括步行、掌上压
或墙上压等，这些运动是令骨骼负
上重量而作的，可强化骨骼组织，对
患者有很大益处。

高血压终身服药
最新调查数据显示，我国成年

人中高血压患病率已达 #.)。
在我国高血压呈三低三高特

征。三低指高血压知晓率、治疗率和
控制率较低；三高则是脑卒中高发、
社会老年化程度高和高盐饮食。因
此，降压治疗的目标是要使血压达
标，以期降低心血管病的发病和死
亡总危险。
唐晓锋医生建议，一旦发现高

血压，就要到正规医院接受科学治
疗。因为，早降压早获益；长期降压
长期获益；降压达标将高血压患者
的心血管风险降到最低点。通常，高
血压患者应长期治疗、终身服药、定
期随访。降压药用药原则通常是，小
剂量开始，优先应用长效制剂，针对
个体化的联合用药。
本次活动由安利（中国）日用品

有限公司、市健康教育所和上海东
方宣教中心协办，上海科普教育发
展基金会资助。

生活方式健康 远离疾病困扰
新民健康大讲堂冬令聚焦慢性病防治

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）今天举行
的 !$#"年职业安全健康管理最佳
实践研讨会传出信息，一项最新统
计显示，本市涉及接触职业病危害
的职工，超过八成是在非公企业，他
们正成为职业病危害的高发人群。
在职职工特别是从事有毒害有害作
业的外来务工人员的健康保障亟待
加强。
目前，我国安全生产继续保持

了总体稳定、持续好转的发展态势，
事故总量持续下降，但发生事故总
量依然很大，重大事故仍然时有发
生，职业安全卫生问题十分凸显，职
业危害形势仍很严峻。据测算，我国
健康管理的年市场份额在 ,$$亿元
以上，对企业而言，在职工健康管理
上投资 #元钱，在医疗费用上就可
以减少 (至 +元。但目前全国经过
正式培训、取得健康管理师证书的
从业人员数量仅为 #"$$余人，缺口
很大。
据悉，为准备今天的研讨会，上

海工会管理职业学院与市总工会、

市疾控中心等单位，此前曾组成了
专项调研组，深入全市 #,个区及行
业工会开展专项调研。调研发现，本
市 '(*!-的单位对接触职业危害的
职工进行职业健康检查，其余
!#*(-的企业未按规定对职工进行
职业健康体检，暴露出职业健康体
检工作中的漏洞。

据统计，!$#)年间本市职业病
病种依次为耳鼻喉疾病、尘肺病、急
性中毒、慢性中毒、皮肤病、眼病等。
随着产业结构的调整、多元经济的
发展和用工方式的变化，职业病防
治工作出现了新情况。新材料、新工
艺的使用带来新的职业危害，使职
业病的疾病谱发生改变。比如，信息
产业的职业危害还不太为人熟知和
重视，电子元器件在研制、开发、生
产过程中需要严格的作业环境，如
封闭空间、恒温、无菌甚至超净作
业，这些看起来“洁净”的安全生产
环境，容易使人产生环境安全的感
觉，实际上存在着隐性的新兴职业
危害。

! ! ! !本报讯（记者 邵宁）“一分礼让，
十分平安”“把美德留在旅途中，把美景
存在记忆里”“随手公益，插柳成荫”“金
山、银山不如绿水青山，新区、老区不如
文明城区”……最近，正在创建市文明
城区的杨浦区评选出一批优秀“草根”

文明公益广告语朗朗上口，深入人心。
此次活动是今年 '月由杨浦区文

明办、杨浦区志愿者协会发起的，面向
社会各界、社区居民，围绕“社会公德”
领域征集文明宣传用语，聚焦文明出
行、文明游园、文明观赏、文明购物、文

明餐饮、文明养宠等六个方面。此次征
集活动获得了热烈响应，在 )个月里，
主办方收到 )#%'件来稿，征集到的文
明广告语 %万多条。经过初选和专家评
审，共评出入围作品 ",条，最后评出一
二三等奖。获奖作品将录入杨浦区公益
广告信息库。这些“草根”公益广告语，
将出现在杨浦区的大型户外广告、微信
公众平台、商圈大屏幕等媒介上。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）记者昨天
获悉，在经法院判决打赢官司并平稳收
回亚新生活广场 ()-的使用权后，上海
明虹投资有限公司决定斥资 (亿元，重
新规划和调整亚新生活广场商业模式

及定位，引进国际中高端服饰、奢侈品
牌和休闲娱乐、影视体验项目，营造市
中心地区全新概念的国际购物休闲港，
将其重新打造成普陀区长寿路商圈的
地标性建筑。“大变脸”后的亚新生活广

场，将迎来重振雄风的“第二春”。
据知情人士透露，在亚新生活广场

租赁给他人租赁经营十余年以来，由于
缺少投入，定位不准，导致商场布局不
够合理，软硬件设施陈旧，业态和经营
模式日渐落伍，“明星”光环渐渐褪色，
广场失去了原有的商业地位，拉低了长
寿路商圈在上海市的公众认可度。

从事!洁净"行业
也需防控职业病

杨浦区征集!草根"文明广告语

亚新生活广场酝酿!大变脸"

! ! ! ! #!月 #%日零时 !$分左右，河南新乡长垣县蒲东
街道皇冠 /01发生火灾，造成 ##人经抢救无效死亡
的惨剧。

本市黄浦消防支队为了将辖区火灾隐患降到最
低，昨晚突击对辖区内多家 /01场所进行拉网式检
查。此次检查内容涉及 /01消防设备箱、灭火喷淋、各
类仪表阀门等。据了解，年前这类检查还将不定期举
行。 本报记者 张龙 摄影报道

黄浦消防支队夜查!"#


