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! ! ! !最近，在恒隆广场工作的不少
白领都在分享一个“福利帖”———
打开“运动静安”的 !""，选择离公
司不远的体育馆，就能预约中午的
免费羽毛球公益场次，约上同事，
一起“出汗”动起来。
今天，记者从静安区体育局了

解到，为了让普通市民，尤其是“白
发”和“白领”享受到身边的运动设
施，静安区正打造“#$分钟运动
圈”，市民们可以按需在“圈”上的
“点、线、面、环、区、圈”，选择需要
的公共体育设施。

不同人群量身定做
“静安区的人群有两大特点：

一是区内商务楼宇众多，每天来静
安工作的白领达 %&万余人' 与常

住人口基本相当，白领人群参与时
尚健身的需求和体育消费的能力
很强；二是城区老龄化程度较高，
&$岁以上人口占全区人口总数的
%()%#*，为全市最高，‘白发’人群
对公共体育服务的便利性和公益
性方面需求也很大。”静安区体育
局局长俞彪介绍，但静安区区域面
积不大，寸土寸金，如何“掘地三
尺”满足老百姓体育健身的需求，
只能“螺蛳壳里做道场”，通过“多
条腿走路”盘活各种资源。目前已
经形成了以步行 +分钟为服务半
径的“点、线、面、环、区、圈”的体育
运动设施体系。
在静安区体育中心，静安区体

育局通过“退租还体”，今年收回了
底层约 ,$$平方米的出租用房，不

但每年损失 -$$多万元的租金收
入，还投入了 -($万元，将这里改
建成羽毛球馆向市民开放。每周
三、五上午，静安区体育中心还设
-$元的公益低价游泳场次，不少
居民闻讯而来。

在静安体育馆，则针对“白
领”、“白发”错时提供运动场地。每
天上午，主要针对“白发”实行羽毛
球优惠开放，中午则针对“白领”开
设免费场次；从今年开始，静安区
体育局代管区工人体育场，将体育
场“大门打开”，面向市民免费开
放，开放时间由过去的 %小时，延
长至全天 -+个小时。
记者了解到，场馆公益开放，

不但避免了资源闲置浪费，还让市
民迸发出健身锻炼的热情，“精气

神”大幅提高，公益时段场地预约
电话应接不暇。截至 -$月底，静安
区体育中心和静安体育馆累计服
务锻炼市民 .$)+万余人次，市民
享受公益开放达 %万余人次。静安
区工人体育场为市民办理健身卡
/-#(张，接待锻炼市民 -$万余人
次。

网上预约免费!下单"

针对年轻的“手机一族”，“运
动静安”智能手机 !""最近在白
领中很“潮”。不知道附近的健身设
施？轻松用手机通过 !""，就可以
快速“搜索”到身边最近的健身设
施。“宅男宅女”不想出门健身？通
过 !""，就可申请租借运动加油站
的健身器材、预约场馆公益开放场

次。不知道运动器材怎么用？!""

上就可直接获取所租器材的使用
方法，还可以参与健身课程的在线
视频教学。

据悉，截至 -$月底，!""个人
用户数量达近万人，已有 -$$$余
件健身器材通过 !""用户申请提
供了租借。近日，静安区体育中心
和静安体育馆专门为 !""用户提
供的公益开放场次全部被市民通
过 !""客户端预订完。
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