
! ! ! !癫痫外科手术是国际上公认的治疗难治
性癫痫的主要方法和手段，在欧美发达国家已
相当普遍，而在我国则刚刚起步。由于该手术
治疗需精确定位颅内脑细胞异常放电的癫痫
病灶，因此难度极大，目前在国内开展此类手
术的医院少之又少。

由张涵博士领衔开展的“癫痫灶切除及
（!"#）调控术”是根据详尽的术前评估（症状学
评估、脑电评估、影像学评估）确定癫痫灶，然后
采取不同的手术方法，通过外科干预，以达到
完全切除致癫痫灶或阻断癫痫放电的扩散路
径，以减轻、减少、甚至会完全控制癫痫发作。
张涵博士介绍，定位癫痫灶是开展外科干

预的重要环节。目前，脑部电极植入，即将一种
特殊材质的多触点电极放置在颅内大脑皮层、
蝶骨或深部的可疑部位（即：“皮层电极、蝶骨电

极、深部电极”），能大大提升癫痫灶定位的准确
性；对于多个癫痫灶、癫痫灶处于重要神经功能
区或无法承受开颅的难治性癫痫患者，（!"$）
调控术则是新的选择方法。长期临床实践证实，
癫痫外科手术治疗优于其他传统治疗手段。

专家张涵谈难治性癫痫的治疗
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! ! ! !一# 爸爸妈妈都挺高$ 现在矮只是暂时

的$孩子未来肯定不会矮

科学研究表明，孩子的身高 %&'是由遗
传决定，在遗传的基础上，上下有 ()&厘米的
差异，如果后天因素配合得好，能比遗传高度
多长 (*&厘米左右，反之则会矮 (*&厘米，这
样一来，上下就有 +%厘米的差距。所以说，父
母高的不能过于笃定；父母矮，更要把握孩子
的后天长高潜力，以免贻误孩子。

二#孩子小学时班级里挺高的$不知何时

就不长了%

这类情况往往是早发育导致提前停长的
问题！对于小时候较高的孩子，科学的方法是
检测骨龄，骨龄能精确反映孩子发育程度及
生长空间。要知道孩子的身高生长时间有限，
骨骼生长区（骨骺）一旦闭合，将失去调整身

高的空间和可能。当家长发现孩子身高开始
停长时再采取措施，骨骺基本闭合，这时再调
整希望非常渺茫。

三#女孩初潮#男孩变声都只是刚发育

这些现象的出现标志着已进入发育中后
期，骨骼生长区（骨骺）开始趋于闭合，身高进
入停长倒计时。目前孩子的发育年龄普遍提
前，一般来说，女孩 ++岁前月经初潮、男孩 +,

岁前变声、长胡须就是早发育。早发育的危害
是导致身高突增期蹿长不足及缩短身高增长
时间，孩子过早停长及身高发育不理想。

新民健康为你预约 !"个韩国生长板免

费检测名额

上海中科医学引进韩国生长板检测技
术，让家长在骨龄的基础上，进一步地精确了
解孩子的生长潜力。

活动时间&+,月 ,%日-元旦假期
活动内容&

+* 生长板测评、生长潜力评估
,* 建立成长档案，每年 ,次的免费身高

评估
.* 专业人士每年 ,次的跟踪回访
/* 免费领取上海中医药大学出版社《身

高奥秘》
&* 免费领取最新身高表一份
本次活动限额 !"位$请提前报名预约

请家长提前致电&#""$#%"$#&%& 报名

预约

短信报名&生长板检测0姓名1年龄，发送
至 +.2&+%2%,/2

特别提示& 本次活动仅接待 23+(岁，身
高不达标或早发育的青少年，限额 &4名。

新民健康提示———
是什么让孩子错失了一次次长高时机？
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! ! ! !腰椎滑脱症多见于中老年人，其多为慢
性腰痛，严重时下腰痛放射至骶部，可出现双
下肢麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主要
表现为腰腿痛、“间歇性跛行”等症状，如不早
治，甚至有可能导致瘫痪。
对腰椎滑脱、椎管狭窄这两种较严重的

脊柱疾病，目前西医临床常用脊柱融合术、神
经减压术等治疗，但有较高风险性，术后也多
见复发。据中华中医药学会整脊分会主任委
员、全国首批中医骨伤名师韦以宗教授学术
继承人韦春德介绍：近年来，中医整脊医学在
此类疾病的临床诊疗上已取得较大进展，通
过“理筋、调曲、练功”三位一体的整体治疗，
可使“筋柔骨正”，帮助多数患者不必开刀。

专家指出，导致脊柱劳损病及其相关疾病
主要源自“椎曲紊乱”，目前大量的颈腰椎疾病

久治不愈，关键就在于没有恢复正常的“椎曲”。
中医整脊医学以改善和恢复脊柱正常椎曲为
核心，除巧妙运用骨空针灸、药熨膏摩等快速改
善症状外，其通过“微针松解”“四维调曲”“调椎
复位”等特色治疗，还可促使椎间盘还纳、椎体
复位，帮助脊柱恢复正常的生理解剖关系：“对
位、对线、对轴”，真正地从源头上解决问题，无
需开刀，痛苦少，风险小，患者也更易接受。
新民健康近期特邀韦春德、世界中医骨

科联合会副主席高腾、中华中医药学会整脊分
会委员顾膺、全国中医骨伤名师李同生教授弟
子王能穹等多位中医整脊专家，为颈腰椎病患
者提供面对面免费咨询服务。凡有相关需求的患
者，可拨打新民健康工作室热线 4,+32,(,+/&%、
&(552((+提前报名，或编辑短信“整脊咨询1

姓名1联系方式”发送至 +(,+%..2/.,报名。

腰椎滑脱、椎管狭窄，如何不开刀治疗？
新民健康推出中医整脊专家免费咨询活动
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! ! ! ! %4多岁的老许，退休后安享晚年，美中不
足的是一年前出现全身皮肤瘙痒症状，抓挠不
已，日不能安，夜不能寐，严重影响了生活质
量。老许反复多处就诊，甚至住院治疗数月，仍
然不管用。老许一度认为自己年老体衰，这病
大概很难治好了。实际上，老许患的是“泛发性
湿疹”，这病为何这般难治？对此，新民健康送
出过敏性皮肤病专家咨询号，届时，皮肤科徐
波副主任医师将为读者答疑解惑。（报名方式
见下方）

湿疹病因复杂，易复发，属于难治性皮肤
病，被许多人戏称“三无病”：无特定病因，无生
命之虞，无根治办法。但实际上，只要深入细致
了解这个疾病以及每个患者的具体情况，多数
湿疹患者能得到很好控制；反之，如果不根据
患者的个体情况，盲目追求快速、彻底地消除
症状，使用副作用大的药物，可能适得其反，最
终加重疾病。湿疹病因很多，每个患者往往是
多种因素混合存在，包括环境因素、遗传因素、
感染、饮食、药物以及其他因素；日光、潮湿、干
燥、摩擦等气候、物理因素；内在疾病如慢性肠
胃疾病、慢性酒精中毒、肠寄生虫以及新陈代
谢障碍、内分泌失调等。湿疹常有多种形态，根
据急性或慢性程度不同而有红斑、丘疹、水疱、
糜烂、鳞屑、结痂、色素增加或减少、皲裂或苔
藓样化等不同的表现，其中数种表现往往混杂
在一起。湿疹最主要症状是瘙痒难忍，常因搔
抓形成溃烂，继发感染。
那么湿疹如何治疗才能去根呢？中医治疗

或可避免湿疹的反复。中医治疗皮肤病强调内
外合治，皮肤是人体最大的器官，面积很大，毛
孔很多，除具有防御外邪侵袭的保护作用外，

还具有分泌、吸收、渗透、排泄、感觉等多种功
能。熏蒸治疗就是利用皮肤的这一生理特性，
使药物通过皮肤表层吸收、角质层渗透和真皮
转运进入血液循环而发挥药理效应。早在《黄帝
内经》中就有“摩之浴之”之说，《理渝骄文》曾指
出“外治之理，即内治之理；外治之药，即内治之
药，所异者法耳”。实践证明，中药熏蒸治疗作用
直接，适应症广，无毒副作用，联合中药，内服外
用结合，标本兼治，用以对付顽固性湿疹。

活动信息

新民健康此次推出的是中医皮肤科专家

徐波副主任医师的咨询号$有需求的读者可拨

打新民晚报健康工作室热线 !"#$%&'&(&(%或

编辑短信 %皮肤)姓名)联系方式& 发至

#&*+((,"--(报名$

冬季湿疹易复发
中老年人需警惕

新民健康送出皮肤科专家咨询号 !
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