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自主管理提升自我
每天清晨，当人们走进上海市东辉

职业技术学校，都会看到一支洋溢着青
春活力的学生自主管理团队。学生自主
管理，是东辉学生社团活动的一大亮
点。在本学期，根据学校安排，除原自主
管理团之外，各教学部选派学生，协助
学校自主管理团，在学校大门口参加大
执勤，同时展示各班的精神风貌。

!"景区!班 "#名学生中，已有 $

名学生被选入学校自主管理团。他们每
天早上 #点 %$分到岗，向师生们问好，
检查仪容仪表；午餐时间巡视各班排队
情况，维持排队纪律。全班同学都深知，
参加大执勤不仅是为大家服务，也是展
示旅游教学部师生精神风貌的机会。
在旅游教学部内部，也安排了楼面

小执勤活动。与 !"景区!班的班主任
王玉林老师一样，!& 景区!班的班主
任黄敏老师也是一位上海市优秀班主
任。同学们在黄老师的指导下，各项值
勤工作开展得有条不紊。
学生自主管理，不仅为学生提供了

展示风采的平台，也为学生进行自我教
育提供了极好的机会。通过自主管理，
同学们明白了一个道理：对于即将加入
职场竞争的人来说，日常行为规范与专
业技能是职场奋飞的双翼，只有努力提
升自己的职业素养与职业技能，才能立
于不败之地。

在运动中收获成功
东辉职校有一个非常不错的足球

社团，发展至今也已经具备一定规模和
影响力。在足球社团成立伊始，学校就

以“兴趣第一，强健体格”的理念来推广
该项运动在学生中的认可度。
为了吸引学生兴趣，改变校园操场

无人踢球的窘境，体育教研组进行了认
真的研究和有效的探索，将学校资源开
放工作和校园足球开展有机整合。毕业
于上海体院足球专业的王尧老师，将发
展校园足球作为自己日常教学和开展
足球社团指导活动的目标，让学生在日
常训练中学会做人，在比赛中体验成
功，在合作中学会共赢。

东辉校园足球运动的开展一步一
个脚印，从几年前组队参加 !!人制比
赛都有困难的情况，发展到如今拥有
&'余名成员的学校足球社团。如今，学
校作为浦东新区唯一一所职业学校参
加了三届新区校园足球大联赛并取得
优异成绩。%'!&年东辉足球社团被市
教委授予“上海市学生三星级社团”荣
誉称号，同时学校也成为上海市足协挂
牌的两所青少年足球训练基地学校之
一，每天都有专业教练到学校开展足球
训练和教学指导工作。

本报记者 王蔚

探访东辉职校走向成功的秘籍

引导学生宽知识 精专业 强技能
申城名校探访 ! ! ! !近年来! 上海市东辉

职业技术学校声誉卓著"

学校先后获得国家级重点
职业学校# 上海市现代化
标志性职业学校# 国家教

育部认定的示范性职业学校! 全国中职校德育先进集体!

%&$'年!成为首批国家中等职业教育改革发展示范学校!是
一所在全国职业教育领域有着较大影响的职业学校"

那么!东辉办学与育人到底有什么过硬之处和特色$秘
籍%呢& 那便是学校一直倡导和践行的$文化基础知识宽#专
业基础知识精#专业基本技能强%的三维培养目标" 其中!宽
厚的文化基础!不仅表现在书本知识上!更多的是在引导学
生提高德智体美的综合素养"

! ! ! !是东辉的学子，让学校星光闪烁；是东辉的光
芒，让从这里走出的每个人都熠熠生辉。
最近，东辉职校各专业纷纷组织师生对昔日的

优秀毕业生做回访，还将多位“成功人士”请回母
校，和学弟学妹们分享他们的成长秘籍。

这里记录的只是无数个优秀学子中的几颗璀
璨之星。

技能过硬胜任工作
!"#!届毕业生罗晨珏

罗晨珏，%'!%届金融事务专业毕业生，是上海
市星光计划第四届职业技能大赛硬笔书法项目一
等奖，浦东新区职业技能比赛硬笔书法一等奖得
主。曾参与 %'!'年世博会售票团队，并荣获世界博
览会城市文明志愿者荣誉证书。在校期间，学习努
力刻苦，获得多项职业技能证书：反假币、珠算、计
算机、通用外语水平等。
顺利完成上海银监局的顶岗实习任务后，正式

签约成为一名上海银监局新进员工，深厚的硬笔书
法功底助她提高了档案文书书写质量。银监局领导
这样评价道：自从小罗同学来了以后，我们这里的
文书上了一个台阶，感谢学校对学生技能的培养。

严于律己立潮头
!""$届毕业生厉华冬

厉华冬是华尔道夫酒店贴身管家部负责人。作
为全世界总共只有六家、中国只占其中的两家（另
一家在北京）的高端奢华级酒店，它有一般酒店所
没有的专门的贴身管家部，主要是为 ()*客人提供
超一流的 %&小时全程一对一专人服务。这个岗位
对贴身管家的行为举止、仪容仪表、外语水平、专业
技能等都有严格要求。

厉华冬进校第一年，就参加了学生自主管理
团。他与同学们一起，每天早上比一般同学提早半
小时以上到校，在校大门口向师生们问好，检查仪

容仪表及出勤问题，午间检查用餐及体育活动情况。
自主管理，很苦很累，要处处作同学的表率，而就是
由此，厉华冬与同学们养成了追求一流的好品质。

母校教会我刨根问底
!%&%届毕业生刘艳

刘艳现就读于英国布鲁奈尔大学，下一个目标
是申请诺丁汉特轮特大学的传媒专业。她说，在东
辉三年中英国际课程的学习，让她更快地融入到英
国的学习之中；在东辉获得的英国威根学院的国际
认可的海外中职文凭，让她能够申请到更好的大
学，继续学习相关专业，有些学科的学分，在英国的
大学里是被认可的，可以免修。
说起留学的感受，刘艳说，在国外的学习生活，

慎独是关键。同时，也要学会问问题，勇于刨根问
底，唯有这样才能有所提升，而打工也不失为一种
很好的历练方式。“是东辉的学习经历，让我变得更
积极更上进。现在我在国外的那种拼劲，就是东辉
教给我的。”她说。

成功需要纪律和素质
!%&'届毕业生沈晓琳

沈晓琳是今年全国高职德语口语大赛一等奖
得主。她十分留恋在东辉的时光。“东辉比较注重纪
律、素质方面的教育，大学更偏向于社会实践，需要
学生自我发展，自我约束。在东辉的三年里，我把底
子打得很牢，在大学我就有比别人更多的时间来提
高自己，充实自己。”她说。
说起当初报考东辉的原因，沈晓琳说：“记得当

时是我爸爸觉得东辉的商务德语专业很有前景，所
以就鼓励我去报考。考进东辉后发现，我所在的专
业，是和 *+,-.项目有合作的，所以学生发展的平
台更广阔了，也更加国际化了。另外，那里还有很多
良好的教育合作伙伴以及优秀的师资力量，这些都
是吸引我并促使我不断进步的重要原因。”

每个学子都能熠熠生辉

于涛足球青训基地挂牌

日前，在上海金融学院附属东辉外国语高级中
学体育馆，上海市足球协会向上海毅涛足球俱乐部
正式授予“青少年训练基地”的铜牌。这是目前上海
足协授出的第 "块“青少年训练基地”的铜牌，此举
也体现出市足协对于毅涛足球俱乐部在青少年足
球培养工作上的高度认可和鼓励。
揭牌仪式之后，于涛说：“在这里我还要特别感

谢东辉学校领导的支持，今后一定会以最优秀的专
业足球教练队伍来培养东辉的小球员们，力争两到
三年后能成为浦东新区高中组足球的冠军，打造一
支上海市的中学生足球强队。”

中职校篮球训练基地挂牌

由市教委职教处和市中等专业学校体协共同
颁发的篮球训练基地铜牌，日前落户东辉职校，这
使得东辉职校成为上海市目前唯一一所获此殊荣
的中等职业技术学校。
东辉职校是上海市 #$所中职校篮球比赛的冠

军，也是群众性体育文化活动开展得最为活跃的学
校之一。各个社团丰富多彩的活动的亮相，各个志
愿者队伍在校园内外的英姿，尤其是群众性体育活
动的蓬勃开展，使得东辉职校这所首批国家级重点
职业学校、首批“国家中等职业教育改革发展示范
学校”更加闪耀着青春的活力。
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! 中外学生在运动中建立起友情

! ! ! !为推动学校艺术教育活动的普及
与发展，促进校园文化建设和学生的全
面发展，培养学生健康的审美情趣、良
好的艺术修养，营造健康向上的校园文
化环境，东辉职校舞蹈队日前参加了上
海市中等职业学校第三届“璀璨星光”
校园文化节舞蹈比赛决赛，表演了原创
藏族舞蹈《走出大山》。这是一群到上海
只有三个月的藏族孩子，通过参赛，他
们得到了一次很好地体验和历练，展示
了孩子们的自信和阳光。

从接到比赛任务到浦东新区区块
复赛只有 !个多月的时间，本次比赛又

鼓励原创作品，所以同学们需要完成一
套老师自编舞蹈动作，时间紧、难度大、
任务重。但是这些困难并没有让大家退
缩，在校舞蹈指导老师的带领下，在民
族班班主任的大力支持下，同学们利用
休息时间跟着老师训练，从来没有叫苦
喊累过，着实让人感动。因为作品结构
复杂、音乐速度快、舞蹈动作幅度大，对
于没有舞蹈基础的同学们来说是有一
定难度的，但他们团结努力，用了两周
不到的时间，反复练习、打磨动作的精
准，终于在舞台上完美诠释了藏族学子
的自信风采和阳光朝气。

让舞蹈充满着阳光


